
マイナンバーカードの
申請方法について

市民課（☎354-8152　FAX359-0282）

マイナンバーカードは、通知カー
ドと一緒に送付された「個人番号カ
ード交付申請書」で申請できます。
申請書に顔写真を貼付し郵送してい
ただく方法のほか、パソコンやスマ
ートフォンからでも申請できます。
マイナンバーカードが作成される

まで、概ね１カ月程度時間がかかり
ますので、お早めにご申請ください。
※申請書を紛失した場合は、市民課
（市役所１階）、各地区市民センタ
ー（中部を除く）、市民窓口サービ
スセンター（近鉄四日市駅高架下）
で申請書を取得できます

◆コンビニ交付サービス
コンビニ交付サービスとは、マイ

ナンバーカードを使用して、全国の

コンビニなどの
店舗内に設置さ
れているマルチ
コピー機（キオ
スク端末）を操
作することにより、住民票の写しや
印鑑登録証明書などの証明書を取得
できるサービスです。
※サービスを利用するにはマイナン
バーカードが必要です。住基カー
ド・通知カードでは利用できません

◆マイキーID設定について 
国によるマイナンバーカードを活
用した消費活性化策（マイナポイン
ト）が今年度に実施される予定です。
マイナポイントの利用には、マイナ
ンバーカードによるマイキーID設
定が必要です。詳しくは、総務省ホ
ームページ（HP https://id.mykey.
soumu.go.jp/mypage/MKCAS 
010/）をご覧ください。

令和２年度市民税・県民税
（第１期）納期のお知らせ
収納推進課（☎354-8141　FAX354-8309）

６月30日は市民税・県民税（第１
期）の納期限です。納期限までに納
付してください。コンビニエンスス
トアなどでも納付できます。
口座振替を利用している人は、前
日までに振替口座の残高を確認して
ください。
納税通知書（納付書同封）は６月
11日に発送する予定です。
◆納付書の様式について
納付書は、納期ごとの単票になっ
ています。二重納付を防止するため、
全期一括納付の納付書はありません。
１年分を一括で納めていただく場合
は全ての納付書をご使用ください。
納付の際は期別と納期限をよくお
確かめください。

令和2（2020）年5月20日発行

［5月下旬号］ NO.1549
編集・発行／四日市市役所
　　　　　　広報マーケティング課
代表電話（総合案内）☎354-8104
〒５１０-８６０１ 四日市市諏訪町1番5号
■https://www.city.yokkaichi.lg.jpHP

広報

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事などが中止・延期や、公
共施設が臨時休業、各種募集が取りやめになる場合があります。詳しくは各問い合わ
せ先にご確認ください。市ホームページ（HP  ID 1584405447081）もご覧ください。

　市民の皆さんや事業者の皆さんにお伝え
すべきこと、市立小・中学校や市立幼稚園・
保育園などの対応状況、市主催行事の延期・
中止、公共施設の臨時休業、
各種相談窓口などの情報を
市ホームページで公開して
います。

市からの新型コロナウイルスに関する情報は、市ホームページの「緊急速報」から確認

→

▶▶「特別定額給付金」の申請に関するお知らせは、次ページをご覧ください。◀◀
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—「特別定額給付金」の
申請が始まります —

　新型コロナウイルスの感染拡大に対応する緊急事態宣言が発令されるなど、感染症に関する国内
外の状況が深刻さを増しています。
　このような状況のもと、国では「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」が閣議決定され、感
染症拡大に伴う不安や不便の解消を図るため、国民一人当たり10万円が給付される「特別定額給付
金事業」の実施が決定し、この度、申請が始まります。

給付対象者
◦令和２年４月27日現在において、住民基本台帳に

記録されている人
◦受給権者（申請者）は、住民基本台帳に記録され

ている人の属する世帯の世帯主
　給　付　額
　◦給付対象者一人につき10万円
　給 付 方 法

◦５月18日から各ご家庭の世帯主宛に「特別定額給
付金申請書」を順次送付しています。内容をご確
認の上、下記の方法でご申請ください

　（1） 郵送申請方式
申請書に必要事項を記入・押印し、申請者の本人確認書類・振込先金融機関口座の確認書類
を申請書裏面に貼り付けて、同封の返信用封筒（切手不要）で、ご返送ください

　（2） オンライン申請方式（マイナンバーカード所持者が利用可能）※５月２日から受け付けています
※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、給付金の申請は上記「郵送申請」「オンライン申

請」を原則とします
　申 請 期 限
　令和２年８月31日（当日消印有効）
　受 取 方 法
　申請された金融機関の口座に振り込みます
　ご　注　意

◦申請期限までに申請されなかった場合は、特別定額給付金を給付できませんので
　ご注意ください
◦給付金を装った「詐欺」にご注意ください
◦配送事情によって申請書のお届け時期が異なることがあります

新型コロナウイルス感染症対策室
（☎︎327-5990　FAX327-5905　 coronataisaku＠city.yokkaichi.mie.jp）

申請書が届いたら
早めに手続きを
お願いします！！

■申請書

（表面） （裏面）
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※申請書裏面に、申請者本人確認書類と振込先金融機関口座確認書類の写しを貼り付けてください
※申請書と同封する案内文をご確認の上ご記入ください

記　入　例

希望する受取
方法にチェッ
クしてくださ
い。なお、地
方税、水道料
などの引落し
などに使用し
ている口座で
ある場合、カ
ッコ内の□に
チェックして
ください

申請日を記入
してください

受取口座を記
入してくださ
い 

令和２年４月
27日時点で
住民票のあっ
た市区町村名
を記入してく
ださい

世帯主の氏名、
生年月日、現
住所、電話番
号を記入して、
押印してくだ
さい

給付対象者を
確認してくだ
さい
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

６月１日（月）
11：00

～

11：30
絵本の読み聞かせ
「読んで！リング」

三浜文化会館
１階　キッズ
スペース

内絵本の読み聞かせ、ペンギン体操、手遊
びなど　
料無料　申不要

三浜文化会館

６月２日（火）
  ～14日（日）

９：00～
17：00

（初日は
12：00から、

最終日は
15：00まで）

楠歴史民俗資料館
企画展示
「瓦

が

當
とう

文
もん

作品展」

楠歴史民俗資
料館展示棟

内瓦當文とは、中国秦・漢時代の寺の屋根
瓦に書かれた吉祥語や文様のデザインです。
書友会会員がタイルにアクリル絵の具で描
いた瓦當文の作品を展示します　
料無料　
申不要　
他６月７日（日）10：00～12：00に、「瓦當
文を描こう」を開催

楠歴史民俗資料
館

６月４日（木）
10：00

～

16：00

泗翠庵
サービスデー
（毎月第１木曜日）

茶室「泗翠庵」
立
りゅうれいせき

礼席（いす席）

内和菓子に時季のものを添えて　
料一服500円　
申不要　
他入席は15：40まで　

泗翠庵

６月６日（土）
14：00

～

15：00
四日市絵本のひろば
読み聞かせ＆工作

すわ公園交流
館

内今回の読み聞かせのテーマは「海」です。
海に関連した読み聞かせのあと、貝殻のア
クセサリーを作ります
料無料　
申不要

すわ公園交流館

６月７日（日）
８：00

～

10：00

吉崎海岸早朝清掃・
環境学習（伊勢湾の
ウミガメ）

吉崎海岸

内市内唯一の海岸である吉崎海岸を保全す
るため、ごみの清掃と外来生物の駆除をし
ます。その後、海に関する楽しい勉強会を
開催します（毎月第１日曜日）　
料無料　
持運動靴、帽子、飲み物　
申不要　
他雨天決行

環境保全課
問楠地区まちづ
くり検討委員会

（☎398-3121）、
四日市ウミガメ
保存会　山田

（☎090-3951-
5881）

イベント・講座 カレンダー
＜主な施設の問い合わせ先＞�

◆文化会館　　　　　　　　　☎354-4501　FAX354-4093　月曜日休館（第２月曜日を除く、祝日の場合はその翌平日）　　　
◆すわ公園交流館　　　　　　☎350-8411　FAX350-8412　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）　　　
◆三浜文化会館　　　　　　　☎348-5380　FAX345-3809　
　　　　　　　　　　　　　　原則、火曜日休館。四日市市文化会館が火曜日休館の場合は開館し、翌日が休館
◆楠歴史民俗資料館　　　　　☎398-3636　FAX398-3637　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）　　　
◆勤労者・市民交流センター　☎347-3000　FAX345-3286　８：30～20：30　火曜日休館（祝日の場合は開館）　　　
◆泗翠庵　　　　　　　　　　〒510-0074　鵜の森一丁目13-17　☎／FAX352-4960　 contact＠yonbun.com　　　
　　　　　　　　　　　　　　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）　　　
◆あさけプラザ　　　　　　　〒510-8028　下之宮町296-１　☎363-0123　FAX363-0129　
　　　　　　　　　　　　　　月曜日休館（祝日の場合はその翌日）　　　
◆少年自然の家　　　　　　　〒512-1105　水沢町1423-２　☎329-3210　FAX329-2095　
　　　　　　　　　　　　　　HPhttp://www.seibu-la.co.jp/yokkaichi/
◆こども子育て交流プラザ　　☎330-5020　FAX334-0606　HPhttp://cocoplaza-yokkaichi.jp/
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

６月８日
　・22日

（いずれも月曜日）

10：00
～

11：00
すくすく広場 こども子育て

交流プラザ

対未就学児と保護者　
内手遊びや、絵本の読み聞かせ、季節
に合った制作活動を楽しみます　
料無料　
持おむつなどお子さんに必要なもの　
申不要　他詳しくは、ホームページま
たは「こここ通信」をご覧ください

こども子育て交流プ
ラザ

６月10日
　・24日

（いずれも水曜日）

13：00～
14：00、
14：30～
15：30

手話体験教室
勤労者・市民
交流センター
東館第３会議
室

対手話に興味のある人　
内ろう者と触れ合いながら学びます

（両日とも同内容）　
定各20人（先着順）　
料無料　持筆記用具　
申５月25日以降に、電話で、または直
接、同センターへ

勤労者・市民交流セン
ター

６月12日（金）
10：00

～

11：30
第１回消費者講座
「片付けのすすめ」

総合会館７階　　
第１研修室

師こころとすまいのお片付け片付けコ
ーチ　福島典子さん　
料無料　申不要　
他駐車場はありません

市民・消費生活相談室
問四日市消費者協会

（☎357-5069）

６月13日（土）

10：00～
12：00

（９：30から
受け付け）

国指定天然記念物
「御池沼沢植物群
落」
自然観察会

御池沼沢植物
群落東部指定
地（西坂部町）

内植物や昆虫の観察　料無料　
持長靴、長袖、長ズボン、帽子、飲み
物　申不要
他大池中学校に集合、雨天実施

社会教育・文化財課
（☎354-8238　
FAX354-8308）

14：00

～

15：00
ロビーコンサート 三浜文化会館

１階　ロビー

内「あるもにゅ」によるサックスの演
奏です。Ｊポップなどの楽しい聞き慣
れた音楽をお楽しみください　
料無料　申不要

三浜文化会館

①６月13日
②６月27日

（いずれも土曜日）

９：00

～

12：00
定期普通救命講習

①中央分署
②楠地区市民
センター

対市内に在住、または通勤・通学する
人　内心肺蘇生法（人工呼吸・胸骨圧
迫）、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の
使用法、止血法、異物除去など　
定30人（先着順）　
料無料　申各講習の１週間前までに、
電話で、防災教育センターへ　

防災教育センター
（☎365-3119 
FAX364-6095　
９：00～17：00　
月曜日、祝日は休館）

６月14日（日）
10：00

～

16：00
全国和菓子めぐり
（毎月第２日曜日）

茶室「泗翠庵」
立
りゅうれいせき

礼席（いす席）

■白玉屋栄
えい

寿
じゅ

本店「名物みむろ」（奈良
県桜井市）　
料一服500円　申不要　
他40個限定（なくなった場合、通常の
和菓子）。入席は15：40まで

泗翠庵

６月16日（火）
13：30

～

14：30
みんなで歌おう！
野ばら音楽会♪

すわ公園交流
館

内童謡や懐かしの名曲、季節の歌など
を一緒に歌いましょう　
■出演　B

ブリリアント

rilliant C
カラーズ

olors　
料無料　申不要

すわ公園交流館

６月16日（火）　
　～30日（火）

９：00～
17：00

（初日は
13：00から、

最終日は
12：00まで）

楠歴史民俗資料館
企画展示
「楠絵画サークル
展」

楠歴史民俗資
料館展示棟

内楠絵画サークルが制作した風景画や
静物画などを展示します　
料無料　申不要

楠歴史民俗資料館
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イベント・講座 カレンダー
日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

６月17日（水）
13：30

～
15：00

６月高齢者講座
（健康体操）

あさけプラザ
１階　第１集
会室

対市内か三重郡に在住する60歳以上　
師藤井信子さん　
料無料　申不要

あさけプラザ

６月18日（木）
10：30

～

11：15

キッズのはつらつ
エクササイズ

（毎月第３木曜日）
あさけプラザ
体育館

対市内か三重郡に在住する２～４歳の幼児と
保護者　
内ストレッチやかけっこ、バランス運動など　
師藤原ルミさん　
定20組（先着順）　料無料　
持バスタオル２枚、フェイスタオル２枚、上
履き、飲み水　申６月17日までに、電話で、
または直接、同プラザへ

あさけプラザ

６月19日（金）
11：00

～

11：40
親子三世代で楽しむ
コンサート

すわ公園交流
館

内赤ちゃんを連れて子どもから大人まで楽し
める、プロ演奏家によるコンサート。クラシ
ック、童謡、アニメソングなど、よく知られ
た曲を身近に鑑賞できます　
■出演　JUNCOさん（歌、ピアノ）、小林玉
実さん（チェロ）　
料無料　申不要

すわ公園交流
館

６月19日（金）
　・20日（土）

10：00
から

映画上映会
M

みはま

ihama d
で

e 
C

シネマ

inema
「晩春」

三浜文化会館
２階　視聴覚
室

内1949年日本映画。108分　
料無料　申不要 三浜文化会館

６月20日（土）

10：00

～

12：30
（９：30
受け付け）

Bizcafeよっかいち　
「心をつかむプレゼ
ンテーションのポイ
ント」

くすの木ビル
４階　ビズ・
スクエアよっ
かいち（栄町）

対起業家と起業を目指す人、起業に興味があ
る人　内顧客や取引先、出資者などの心をつ
かむプレゼンテーションのポイントをワーク
を交えて学び「伝える力」「事業内容」をブラ
ッシュアップ。講演後に交流会を開催　
師さくら経営支援室代表　加藤健一郎さん　
定20人（先着順）　
料無料　持あれば名刺　
申事前に、Bizcafeよっかいちのホームペー
ジ（HPhttp://www.bizcafe41.jp/）から

商工課
問サイバー・ネ
ット・コミュニ
ケーションズ
㈱ビズ・スクエ
アよっかいち

（☎︎329-5407　
FAX329-5408）

13：00

～

16：00

伝統文化講座
「伊勢型紙でハンカ
チ染体験」

茶室「泗翠庵」
広間

内彫刻した型紙を使ってハンカチを染める体
験　師伊勢形紙協同組合　
定15人（応募多数の場合は抽選）　
料2,500円　
申６月６日（必着）までに、催事名、代表者の
住所・名前・電話番号、受講者数（代表者含
む）を、はがきか電話、ファクス、Eメール
で、または直接、同庵へ

泗翠庵

６月23日（火）
10：00

～

13：00
地産地消料理教室

「伊勢湾の新鮮な魚」
あさけプラザ
２階　料理室

対市内か三重郡に在住、または通勤・通学す
る人　師柵山咲子さん、松山千奈美さん　
定20人（応募多数の場合は抽選）　
料1,500円　
持エプロン、ふきん　
申６月９日（必着）までに、住所、名前、年齢、
電話番号、この講座で知りたいことを、往復
はがきで、同プラザへ  
他託児あり（無料。希望する場合は子どもの
名前、月齢を記入。要予約）

あさけプラザ
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

６月24日（水）

15：30
～

16：30
シッティングバレー
をやってみよう！

こども子育て
交流プラザ

対小学生　
内パラスポーツの一つ、シッティングバレ
ーボールを体験してみましょう　
料無料　持動きやすい服装　申不要　
他詳しくは、ホームページまたは「こここ
通信」をご覧ください

こども子育て
交流プラザ

19：00

～

21：00
四日市まちづくり
カフェ

すわ公園交流
館

内四日市のまちを知り、みんなで四日市に
ついて考える、２カ月に１回の会議です。毎
回テーマを決めてゲストスピーカーに話し
ていただきます　
料無料　
申事前に、同館へ（当日受け付けも可）

すわ公園交流
館

６月25日（木）
10：00

～

11：45
大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪

すわ公園交流
館

内懐かしの名曲を、大正琴はもちろん、得
意な楽器で演奏しましょう。歌での参加も
大歓迎。大正琴の体験演奏もできます　
料無料　
持あれば得意な楽器（フルートやギター、ハ
ーモニカ、笛など）　申不要

すわ公園交流
館

①６月26日（金）
②６月27日（土）

①13：30
から

②10：00
から

映画上映会
M

みはま

ihama d
で

e 
C

シネマ

inema
「Ｈ

はざん

ＡＺＡＮ」

三浜文化会館
２階　視聴覚
室

内2004年日本映画。108分　
料無料　申不要 三浜文化会館

６月28日（日）
11：00

～

15：00
第34回交流館
フォークジャンボリー

諏訪公園・す
わ公園交流館

（雨天時は１
階ホール）

内ウッドデッキをステージに諏訪公園に向
けて地元などで音楽活動をしている人たち
が、オリジナルやカバーの曲を発表します。
懐かしのフォークソングなどを一緒に楽し
みましょう　
料無料　申不要

すわ公園交流
館

①６月30日（火）・
　７月１日（水）
　の２日間
②７月２日（木）

①９：30
～15：40
②９：30
～11：30

防火・防災管理講習
①甲種防火管理新規

講習
②甲種防火管理再講

習

消防本部２階　
防災センター

対市内に在住、または通勤する人　
定①140人　②50人　
料①2,500円　②1,400円　
申６月１日～12日（土・日曜日、祝日を除
く８：30～17：15）に、所定の申込用紙に
上半身写真１枚を添えて、直接、予防保安
課か北消防署、朝日川越分署、南消防署へ。
申込用紙は消防本部ホームページ（HPhtt 
ps://www.city.yokkaichi.mie.jp/syou 
bou/index.php）からも入手できます　
他電話での申し込みはできません。定員お
よび料金は変更になる可能性があります

消防本部予防
保安課

（☎356-2008　
FAX356-2041）

７月５日（日）
①９：30
～12：00
②13：30
～16：00

伝統文化講座
「茶

ちゃ

杓
しゃく

を知ろう
～茶杓削り体験～」

茶室「泗翠庵」
広間

対中学生以上　
内世界に一つの自分だけのオリジナル茶杓
を作ります　
師竹工芸作家　高

たか

比
ひ

良
ら

護
まもる

さん　
定各15人（中学生以上。応募多数の場合は
抽選）　料2,500円　
持エプロン（または汚れてもいい服装）　
申６月20日（必着）までに、催事名、希望時
間、代表者の住所・名前・電話番号、受講
者数（代表者含む）を、はがきか電話、フ
ァクス、Eメールで、または直接、同庵へ

泗翠庵
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そらんぽ四日市　〒510-0075　安島一丁目３-16
HPhttps://www.city.yokkaichi.mie.jp/museum/
■開館時間　９：30〜17：00　　
■休 館 日　月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）
　　　　　　６月８日（月）〜15日（月）は整備休館

［２階］四日市公害と環境未来館　［３階］博物館常設展　［５階］プラネタリウム 
※館専用の駐車場はありません。JAパーキングをご利用の人には２時間までの無料駐車券を 

お渡しします。お帰りの際には、総合受付にJAパーキングの駐車券（入庫証）をお示しください

（A ☎354-8065　FAX329-5792　 ｋｏｕｇａｉ-ｋａｎｋｙｏｕｍｉｒａｉｋａｎ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）
（ B ☎354-8430　FAX354-8431　 ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ）■四日市公害と環境未来館

時 内 申し込みなど 問

６月７日（日）
①10：00〜10：45
②11：00〜11：45

マンスリーキッズ工作
UVビーズストラップづくり
太陽にあたると色が変わるＵＶビーズを使って、ス
トラップを作りましょう。

対小学生（保護者同伴）
所１階　研修・実習室
定各16人（当日、先着順）　料無料

B

６月20日（土）
10：00〜12：00

こども環境教室
お買い物ゲーム　フードマイレージ
カードで買い物ゲームをしながら、食材と環境につ
いて楽しく学びましょう。

対小学生（保護者同伴）　所１階　研修・実習室
定16人（応募多数の場合は抽選）　料無料
申６月６日（必着）までに、同館「フードマイレー
ジ」係へ

B

６月21日（日）
10：00〜12：00

自然観察会　河口のいきものと海浜植物
～カニ、ハマヒルガオ～
河口や海浜には、そこでしか生きられない生物が住
んでいます。かわいいカニや海浜植物に出会えます。

所塩浜小学校　持長靴か濡れてもよい運動靴　
料無料　他小雨決行（９：00に大雨の場合は中止） A

竹の一輪挿し
竹林の現状を知り、竹の一輪挿しを作りましょう。

対15歳以上　所１階　研修・実習室
師森野仲間　伊達傳司
定10人（応募多数の場合は抽選）　料無料
申６月７日（必着）までに、同館「竹」係へ

B

①６月27日（土）
②７月12日（日）
13：30〜15：30

こどもエコラボ　酸性雨を調べよう
①ムラサキキャベツで色水実験
②酸性雨調査

対小学３年〜中学生（小学生は保護者同伴）
所１階　研修・実習室　定各16人（応募多数の
場合は抽選）　料無料　申①６月13日②６月28日

（必着）までに、同館「エコラボ」係へ
B

７月11日（土）
９：30〜11：30

目指せ！こん虫ハンター
森に隠れた昆虫を探し、捕まえてみましょう。

対小・中学生（保護者同伴）　所南部丘陵公園
定16人（応募多数の場合は抽選）　料無料
申６月27日（必着）までに、同館「こん虫」係へ

B

申し込み・問い合わせに関する注意事項�
◆事前申し込みが必要なイベントについては、下記の必要事項を記入し、
　はがきかファクス、Ｅメールでお送りください
　①講座名・希望の回　②代表者の名前と連絡先（住所・電話番号）　
　③参加者全員の名前と年齢（学生は学校名と学年）　　
◆手話通訳・要約筆記が必要な場合は、申し込み時にその旨をご記入ください
◆締め切り日が過ぎていても、定員に余裕がある場合は受講できます。お問い

合わせください

５月31日まで、そらんぽ四日市は臨時休館しています。今号発行時点で臨時休館が延長していることがあります。
臨時休館中のすべてのイベントは中止です。最新の情報は各館ホームページをご覧ください。

※抽選を行うものは、当選者に郵送で案内をお送りします。開催５日前になっても案内が届かない場合は落選となりますので、ご了承ください

そらんぽ通信そらんぽ通信

時 内 申し込みなど

６月16日（火）〜
９月６日（日）

学習支援展示「四日市空襲と戦時下のくらし」
昭和20年６月18日、最初の四日市空襲から75年。四日市空襲や戦
時中の暮らしの様子を、実物資料や写真パネルなどで紹介します。

開館中はいつでもご覧いただけます。
所３階　常設展示室展覧処「白里亭」
料無料

６月20日（土）
13：30〜15：00

館長講座③「日本画家研究」
同館館長による日本美術講座。第３回のテーマは「上

うえ

村
むら

松
しょう

園
えん

〜生き
る姿勢を絵筆に托

たく

して〜」です。

所１階　講座室
定50人（当日、先着順）
料300円 

（☎355-2700　FAX355-2704　 hakubutsukan＠city.yokkaichi.mie.jp）■博物館・プラネタリウム
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時 内 申し込みなど

６月20日（土）
18：20～20：00

宇宙塾①
「宇宙へ～H３ロケット開発の現場から」
今年打ち上げ予定のＨ３ロケットについて、JAXA Ｈ３
ロケットプロジェクトマネージャの岡田匡

まさ

史
し

さんに詳し
く紹介していただきます。

当日９：30から、１階総合受付で座席券を発券しま
す（１人につき１席分まで）。
所５階　プラネタリウム　定70人　料無料
他中学生以下は保護者同伴。難易度中級（高校程度）

６月21日（日）
９：30～12：00

「ベビーカーDAY」
毎月第３日曜日は「家庭の日」。子育て世代大歓迎。この
時間は泣いたりおしゃべりしたりしても大丈夫。幼児や
赤ちゃんと展覧会・プラネタリウムをご覧ください。

所２・３階　常設展示室、５階　プラネタリウム
料無料（プラネタリウムは別途料金が必要）　
申不要　他プラネタリウムは、10：05からの幼児
番組　はじめてのプラネタリウム「なないろどうわ　
プラネタリウム」が対象です

６月21日（日）
10：00～12：00

子ども博物館教室　ジュニア学芸員養成教室②
「四日市空襲を語り継ごう」
博物館や学芸員の仕事に興味をもつ子どもたちを対象に
した教室です。

対小学４年生以上
所１階　講座室
定20人 （当日、先着順）　料無料
申不要

６月21日（日）
13：00～15：00

コズミックスクール
「日食グラスを作って欠けた太陽を見よう」
６月21日の夕方、日本全国で部分日食が見られます。
作った日食グラスで、欠けた太陽を観察してみませんか。

所５階　コズミックラウンジ
料無料　
申不要（当日、13：00から整理券を配布します）
他幼児は保護者同伴

６月21日（日）
16：00～17：30

きらら号スターウオッチング
「安全な方法で部分日食を見よう」
太陽の一部が欠けて見える部分日食を、安全な方法で観
察します。（17：10ごろに一番欠けて見えます）

所市民公園（博物館前）
申不要
他天候不良時は中止

６月27日（土）
19：30～21：00

きらら号スターウオッチング
「月を見よう」
半月の頃はクレーターが見やすい時期です。６月27日
は半月の前日で、月の表面にはっきりと浮かび上がるク
レーターのデコボコなどを観察します。

所市民公園（博物館前）
申不要
他天候不良時は中止

７月５日（日）
10：00～12：00

子ども博物館教室　ワークショップ②
「七夕かざり」
年中行事「七夕」にちなみ、七夕飾りを作ります。

対小学１～４年生　所１階　講座室
定20人 （応募多数の場合は抽選）　料200円
申６月25日（必着）までに、博物館「七夕かざり」係
へ

そらんぽ通信

（☎355-2700　FAX355-2704　 hakubutsukan＠city.yokkaichi.mie.jp）■博物館・プラネタリウム

■プラネタリウム夏番組
時６月16日（火）～９月６日（日）　所５階　プラネタリウム　
料一般550円、高校・大学生390円、小・中学生210円、幼児無料　※⑥は入場無料 
内①ファミリー番組「名探偵コナン−探偵たちの星月夜（スターリーナイト）−」　②一般番組「君も名探偵　スポーツの祭典

で宇宙を学ぶ」　 ③夜間特別番組「ハナビリウム～花火ってなんであるの？～」　④市制123周年記念学習番組「アースメッ
セージ～かけがえのない惑

ほ し

星へ～」　⑤幼児番組はじめてのプラネタリウム「なないろどうわ　プラネタリウム」　
　⑥時空街道ツアーex環境番組「宇宙から見た地球」
■タイムテーブル（投映時間は入場を含めて約55分）
６月16日（火）～７月19日（日）、９月１日（火）～９月４日（金）

10：05 11：20 13：05 14：20 15：35 18：20

土日祝日 ① ※1 ① ② ② ① ③ ※2

平日 ② ①

７月21日（火）～８月31日（月）、９月５日（土）、９月６日（日）
10：05 11：20 13：05 14：20 15：35 18：20

全日 ④ ※3 ① ② ② ※4 ① ③ ※5

※１　６月21日、７月19日の10：05の回は⑤を投映します
※２　③は土曜日のみ投映します（６月20日、７月11日の③は

宇宙塾開催のため投映中止）

※３　８月16日の10：05の回は⑤を投映します
※４　７月24日の14：20の回は⑥を投映します
※５　③は土曜日のみ投映します 

プラネタリウムからのお知らせ
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（いずれの施設も5月31日まで臨時休館しています。今号発行時点で延長していることがあります）

市立図書館

月曜日、第２・４火曜日休館
利用時間９：30〜19：00（土・日、祝日は17：00まで）
〒510-0821　久保田一丁目2-42
☎︎352-5108　FAX352-9897
HPhttps://www.yokkaichi-lib.jp/

楠交流会館
図書室

月曜日、祝日休館
利用時間９：00〜17：00
〒510-0103　楠町北五味塚1211-1
☎︎397-2277　FAX397-2160

あさけプラザ
図書館

月曜日休館（祝日の場合はその翌日）
利用時間10：00〜18：00（土・日、祝日は17：00まで）
〒510-8028　下之宮町296-1
☎︎363-0102　FAX361-1990

６月に開催を予定していた
「おはなし会」「ザ・男の読みきかせ」は、
中止します。

６月に開催を予定していた
「おはなし会」は、中止します。

６月に開催を予定していた
「おはなし会」は、中止します。

少年自然の家
夏のイベント
少年自然の家

（☎329-3210　FAX329-2095
HPhttp://www.seibu-la.co.jp/yokkaichi/）

◆自然探検隊①
対小学４年〜中学生
時６月27日（土）10：00〜28日（日）

15：00　
所少年自然の家
定40人（応募多数の場

合は抽選。市内に在
住する人を優先）

料3,800円
申６月１日（必着）までに、代表者の

住所・電話番号・メールアドレス、
参加者全員の名前（ふりがな）・学
校名・年齢・性別・連絡事項、活
動写真をホームページやチラシな
どに利用可か不可かを郵送（返信
用封筒を同封）で、〒512−1105　
水沢町1423−２　少年自然の家
「自然探検隊①」係へ

他少年自然の家ホームページの「お

問い合わせフォーム」からも申し
込めます
◆親子でカヤック体験③
対家族や大人を含むグループ（必ず

２人１組でお申し込みください）。 
小学４年生以上は子ども同士の乗
船可、４歳〜小学３年生は大人

（18歳以上）と同乗であれば乗船
可

時７月４日（土）　９：00から、10：
30から、13：00から（各１時間
程度）　

所少年自然の家
定各20組（応募多数の場合は抽選。

市内に在住する人を優先）
料600円／組
申６月10日（必着）までに、往復は

がきで、〒512−1105　水沢町
1423−２　少年自然の家「親子で
カヤック体験③」係へ。

　往信の裏面：代表者の住所・電話

番号、乗船ペアの名前（ふりが
な）・学年（年齢）・参加希望時間

　返信の表面：代表者の住所・名前
◆しまっちの「自然の中で親子で
　遊ぼ！〜夏〜」
　「自然の中で遊ぶ・作る・食べる」
をテーマに親子で一緒に自然体験を
しましょう。
対幼児と保護者
時６月14日（日）　９：00〜12：00
所少年自然の家
師環境レイカーズ　島川武治さん
定50人（応募多数の場合は抽選。市

内に在住する人を優先）　
料500円
申６月３日（必着）までに、代表者の

住所・電話番号・メールアドレス、
参加者全員の名前（ふりがな）・園
名を、郵送（返信用封筒を同封）
で、〒512−1105　水沢町1423
−２　少年自然の家「自然の中で
親子で遊ぼ！〜夏〜」係へ

他少年自然の家ホームページの「お
問い合わせフォーム」からも申し
込めます→ →



暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
　
集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

11No.1549　令和2（2020）年5月下旬号 11

ミ ニ 報情
◆熟年大学24期会OB会　第10回作品展（無料）
時６月８日（月）　11：00〜16：30・９日（火）　
10：00〜16：00　
所文化会館第３展示室　
問佐藤（☎363−1200）
◆絵本に親しむ講演会
時６月12日（金）　10：30から　
所三浜文化会館練習室Ａ　料500円　
申体験ひろば☆こどもスペース四日市（☎／
FAX321−0883）へ
◆ひまわりあんしん事業・電話相談
　（弁護士による電話相談）（無料）
対65歳以上の人と親族　
時６月12日・26日（いずれも金曜日）　10：00
〜12：00　
■相談専用　☎059−228−3143　
問三重弁護士会事務局（☎059−228−2232）
◆子どものプログラミング道場
　「コーダー道場　四日市」（無料）
対小・中学生（保護者同伴）　
時６月13日（土）　10：00〜11：30　
所三誠ビル６階　スタディー内（安島一丁目）　
持パソコン（貸与可）　申事前に、エドウェル四
日市　清水（☎090−5114−0945）へ　
他高校生ボランティア募集中
◆命の声を聴く自己尊重トレーニング＆
　一生幸せマインドをつくる「ほめ日記」
時６月15日（月）　10：00〜12：00　
所富田地区市民センター１階　和室　料500円　
持筆記用具、ゆったりした服装　
問セパ三重（☎090−1831−1714）　
他託児300円／人（６月８日までに要申し込み）
◆一から始める　さんしょの実「俳句会」
時６月16日（火）　10：00〜12：00　
所本町プラザ３階　企画室　料1,000円　
持創作俳句５句、筆記用具、ノートなど　
申６月15日までに、同会　井戸（☎059−358
−3565）へ
◆楽しいスマホ初心者教室
対女性　時６月17日（水）　13：30〜15：30
所愛マムズＩＴ倶楽部（西松本町）　
定８人（先着順）　料1,300円　
持スマートフォン　申事前に、同倶楽部　中森
（☎090−5601−7155）へ
◆自然農法セミナー　病害虫の考え方と対策
時６月28日（日）　９：30〜11：30　
所文化会館第１会議室　料500円　
問自然農法ネットワーク　加藤（☎090−4236
−5184）
◆熟年大学27期会OB会　第７回作品展（無料）
時６月30日（火）　11：00〜16：00、７月１日（水）　
10：00〜16：00　所文化会館第３展示室
問熊谷（☎355−7625）
◆７月開講職業訓練生募集（６カ月訓練）（無料）
対ハローワークへ求職申し込みをした再就職希
望者　時７月１日（水）〜12月23日（水）　
■募集科　テクニカルオペレーション科、電気
設備技術科　
申６月５日までに、ポリテクセンター三重（☎
320−2645　FAX322−2890）へ
他託児あり（無料、要事前相談）。受講希望者は
施設見学会（毎週木曜日）に参加必須

健康づくり教室

所ヘルスプラザ　定下表参照（応募多数の場合は抽選）　料無料
申６月20日（必着）までに、住所、名前（ふりがな）、年齢、電話番号、教室名・
コース名（いきいきライフ教室は教室名・コース名・希望日時）、今までにかかっ
た病気および治療中の病気・心臓病・不整脈・運動制限の有無（ある場合は、
病名と発症した時期、主治医の許可の有無）、内服薬の有無（ある場合は、薬名）、
体の関節の痛みの有無（ある場合は、痛みのある部位）を、はがきか電話、ファ
クスで、〒510−0851　塩浜町１−11　ヘルスプラザへ

他主治医が運動不可と判断した場合は、参加できません。今年度内で、同じコー
スに複数回の申し込みはできません（異なるコースには申し込みできます）

転ばぬ先の健康教室
内 介護予防に効果的な運動をします

対
おおむね65歳以上で、体力低下を感じている人
（要介護認定申請の要支援者、市の総合事業における基本チェックリストの該当
者も介助者と一緒に参加できますので、申し込み時にお知らせください）

時 ＜水中運動コース＞
７月２日・９日・16日・30日（いずれも木曜日）　全４回　13：45～15：15

定 10人

持 水着、水泳帽

脳力リフレッシュ教室 シニア・ここカラ教室

内 認知症予防のための運動をします 関節への負担が少なく、介護予防に効
果的な運動をします

対 おおむね65歳以上 おおむね65歳以上で、肩・腰・膝な
どの痛みがある人

時
＜水中運動コース＞
７月１日・８日・15日・22日
（いずれも水曜日）　全４回　
13：45～15：15

＜水中運動コース＞
７月３日・10日・17日・31日
（いずれも金曜日）　全４回　
13：45～15：15

定 20人 20人

持 水着、水泳帽 水着、水泳帽

いきいきライフ教室
内 障害のある人と介助者が一緒に運動をします

対
18歳以上で、身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳のいずれかの所持者と介助者
※手帳所持者で介助の必要がない人は、本人のみで参加できる場合もあります
※手帳所持者以外でも、運動機能の低下により、立つ・歩くなどの日常生活動作に介助が必要な人は
参加できる場合もあります。詳しくは、お問い合わせください

時

この教室は、今年度内で、各コース合わせて４回まで申し込みできます
（１回だけの申し込みもできます）
希望の日時を下記の開催日から選択し、申し込み時にお知らせください
＜水中運動コース＞
７月７日・21日（いずれも火曜日）　
10：00～11：00
７月16日（木曜日）　17：30～18：30
７月11日・18日・25日
（いずれも土曜日）　13：30～14：30

＜トレーニングジムコース＞
７月３日・17日（いずれも金曜日）　
10：00～11：00
７月７日・21日（いずれも火曜日）　
13：30～14：30
７月９日（木曜日）　17：30～18：30
７月11日・25日（いずれも土曜日）　
10：00～11：00
７月14日（火曜日）　10：00～11：00

定 各日３組

持 水着、水泳帽 運動できる服装、靴（上履き）

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）
［☎349-3311　FAX348-0017（月曜日休館、祝日の場合はその翌日）］
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いきいきサークル
受講生募集

（書道・手芸・編物・和裁）
母子・父子福祉センター
（☎／FAX354-8277

 b-f.center@yokkaichi-shakyo.or.jp）

対市内に在住、または通勤する、母
子家庭の母または寡婦

時編物･･･第１・３月曜日　午前
手芸･･･第１・３火曜日　午前
書道･･･第２・４火曜日　午前
和裁･･･水曜日（月３回）　午後
（詳細はお問い合わせください）
所総合会館４階　技能習得室または
会議室

定各サークル若干名
申住所、名前（ふりがな）、日中連絡
の取れる電話番号、希望するサー
クル名を、電話かファクス、Ｅメ
ールで、母子・父子福祉センター
へ

募　集
医療的ケアサポーター
［会計年度任用職員

（パートタイム）］
登録者の募集

教育支援課
（☎354-8285　FAX359-0280）

市内の小・中学校の児童・生徒に、
学校生活の中で医療的ケアを行える
医療的ケアサポーターの登録を随時
受け付けています。
対看護師（准看護師）免許を持ち、市
内の小・中学校に勤務可能な人

申事前に電話連絡の上、履歴書を、直
接、教育支援課（総合会館６階）
へ

小・中学校介助員
［会計年度任用職員

（パートタイム）］
登録者の募集

教育支援課
（☎354-8285　FAX359-0280）

市内の小・中学校で勤務する介助
員の登録を随時受け付けています。
対市内小・中学校に勤務可能な人
（教員免許をお持ちでない人でも
勤務できます）

申事前に電話連絡の上、履歴書を、直
接、教育支援課（総合会館６階）
へ

Jr.ロボコン2020 in三重
参加者募集

商工課（☎354-8178　FAX354-8307）
三重県ジュニアロボコン実行委員会

（☎059-231-9307　FAX059-231-9307
 uozumi@edu.mie-u.ac.jp）

対県内に在住する中学生、または市
内に在住する小学５～６年生

時８月19日（水）～22日（土）（３泊４
日）

所合宿会場：少年自然の家
成果発表会会場：三重大学三翠ホ
ール１階　小ホール（津市栗真町
屋町）

内３泊４日の宿泊型ロボット製作教
室です。最終日は製作したロボッ
トによる成果発表会を開催します

定45人（応募多数の場合は抽選）
料２万円
申６月６日までに、住所、参加者の
名前（ふりがな）・性別・学校名・
学年、保護者名、電話番号を、フ
ァクスかEメールで、三重県ジュ
ニアロボコン実行委員会事務局へ

バラ育成ボランティア
募集

市街地整備・公園課
（☎354-8197　FAX354-8404）

南部丘陵公園のバラ園で、バラを
育ててみませんか。「四郷栗の木林を
つくる会」のメンバーが講習会を開
くなど、丁寧に指導してくれるので、
初心者でも安心して参加できます。
対毎週金曜日の午前中に月３回以上
作業に参加できる人

所南部丘陵公園北ゾーンバラ園
内各自で一区画のバラ（８～10株程
度）を育成・管理（バラ園全体の
維持清掃含む）

定10人程度（先着順）
申電話で、市街地整備・公園課へ
他活動の様子は、毎週金曜日午前中
に同バラ園でご覧いただけます

公の施設の指定管理者を募集します
行財政改革課（☎354-8129　FAX359-0275　HP ID  1524034911063）

　令和３年４月以降の管理について指定管理者を募集する予定の施設は、下表
のとおりです。

施設名 所在地 担当課 電話

総合会館集会施設 諏訪町 管財課（市役所５階） 354−8299

障害者体育センター 西日野町 障害福祉課（市役所３階） 354−8171

■募集要項について
公募する施設を所管する担当課で募集要項を６月初旬ごろから配布します。
募集要項は、市ホームページでもご覧いただけます。
応募説明会、指定申請書の提出期間などは募集要項でご確認ください。指定管
理者制度に係る基本方針や手続きに関する条例などは、市ホームページでご覧
いただけます。

他各施設の募集内容など詳しくは、担当課へお問い合わせください
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インターネットアンケート
のモニターになりませんか

広報マーケティング課
（☎354-8244　FAX354-8315
HPhttps://y-goikenban.com/）

　市では、インターネットを活用し
た市民アンケート「市政ごいけんば
ん」を運用しており、モニターを随時
募集しています。モニターの皆さん
には、インターネットを通じてアンケ
ートに回答していただきます（年３
回程度）。モニターの要件など、詳し
くは「市政ごいけんばん」ホームペ
ージをご覧いただき、モニター登録
フォームから登録をお願いします。
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市営住宅入居者定期募集
市営住宅課（☎354-8218　FAX354-8404）

■募集戸数と対象など
対 団地名 構造・戸数（間取り） 応　募　要　件

一般
世帯向け

三重 中耐　２戸（３Ｋ、３ＤＫ） 同居または同居予定の親族（申込書の提
出期間の最終日から６か月以内に婚姻予
定の婚約者を含む）がいる人。
ただし、曙町については、以下の規定が
あります。
２ＬＤＫ：本人を含め３人以上の世帯
３ＬＤＫ：本人を含め４人以上の世帯
※�前田町（２ＤＫ・１階）、大瀬古新町（１ＤＫ）
については、単身者向けの条件を満たす
人も申し込めます。ただし、単身者向
けと同時に申し込むことはできません

※�前田町（２DK・１階）は改良住宅のた
め、収入基準が他の住宅と異なります

前田町・改良 中耐　１戸（２ＤＫ・1階）
前田町 耐二　１戸（３ＤＫ）
西伊倉町 中耐　１戸（３ＤＫ）
丸の内町 中耐　１戸（３ＤＫ）
大瀬古新町 中耐　１戸（１ＤＫ）
楠旭町 耐二　１戸（２ＬＤＫ）
末永・本郷 中耐　１戸（２ＬＤＫ）

曙町
中耐　１戸（２ＬＤＫ）
中耐　１戸（３ＬＤＫ）

多人数
世帯向け
（子育て）

坂部が丘 簡二　１戸（５ＤＫ）

同居または同居予定の親族（申込書の提
出期間の最終日から６か月以内に婚姻予
定の婚約者を含む）がいる人で、中学生
以下の子どもを１人以上含む５人以上の
世帯（ただし、高齢者世帯向け住宅また
は障害者世帯向け住宅の申込要件を満た
す人は、中学生以下の子どもを１人以上
含む４人以上の世帯）

高齢者
世帯向け

三重 中耐　１戸（３ＤＫ）
60歳以上で、同居者が次のいずれかの人
（ア）配偶者　（イ）１〜４級の身体障害者
手帳を持っている　（ウ）療育手帳を持っ
ている　（エ）１〜３級の精神障害者保健
福祉手帳を持っている　（オ）18歳未満の
児童　（カ）60歳以上

東新町 中耐　１戸（２ＤＫ）

障害者
世帯向け
（車いす
対応）

大瀬古新町 中耐　１戸（２ＬＤＫ）
同居または同居予定の親族（申込書の提
出期間の最終日から６か月以内に婚姻予
定の婚約者を含む）がいる人で、本人ま
たは同居者が１〜３級の身体障害者手帳
を持っている人であり、かつ常時車いす
が必要な人

あさけが丘 簡平　１戸（１ＬＤＫ）

単身者
向け

三重 簡二　２戸（２ＤＫ）
次のいずれかに該当する人
（ア）申し込みの時点で60歳以上　（イ）１
〜４級の身体障害者手帳を持っている　
（ウ）療育手帳を持っている　（エ）１〜３級
の精神障害者保健福祉手帳を持っている　
（オ）ＤＶ被害者で、条例に定める要件を
満たす　（カ）本市の条例に定める資格が
ある

高花平 簡二　１戸（２ＤＫ）

あさけが丘 簡平　１戸（２Ｋ）

若年単身者
向け

高花平 中耐　１戸（２ＤＫ） 申し込み時点で20歳以上60歳未満であ
ること坂部が丘 中耐　２戸（２Ｋ）

中耐…中層耐火構造　　簡二…簡易耐火構造二階建　　簡平…簡易耐火構造平屋建　　耐二…耐火構造二階建

※募集戸数については、状況により変動する場合があります

対①から⑤の条件と各住宅の応募要件を全て満たす人
①市内に在住、または通勤し、住宅に困っている
②市営住宅条例に定める収入基準に合う
③市区町村税を完納している
④申込者および入居しようとする親族が暴力団員でない
⑤次の（ア）、（イ）のいずれにも該当しない
（ア）�過去に市営住宅に入居していた人で、現に未納の家賃、損害賠償金などの費

用負担の義務がある
（イ）�過去に市営住宅に入居していた人で、当該住宅の使用に係る債務を免れたこ

とがある
申６月１日〜５日に、申込書類一式と申込者全員の個人番号確認書類および本人確
認書類を、直接、市営住宅課（市役所４階）へ。公募要領、申込用紙は同課で配
布します。また、当選後は連帯保証人２人と、決定家賃の３カ月分の敷金が必要
となります。詳しくは、同課までお問い合わせください

ミ ニ 報情
◆介護有資格者再チャレンジ研修（無料）
対福祉・介護の資格を持っていて、現在、介護
の仕事をしていない人、介護職として就職また
は復帰後おおむね１年未満の人　
問三重県福祉人材センター（☎059−227−
5160　FAX059−222−0170）
他新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か
ら、ウエブ上でのオンライン研修を予定。詳細
は、三重県福祉人材センターホームページへ
◆市制123周年クラシック音楽祭　出演者募集
時令和３年２月７日（日）　13：00開演（予定）
所文化会館第１ホール　定1,000人　
料一般1,000円、高校生以下500円　
問西村（☎080−4222−3566　 kunikuni 
551@msn.com）
他詳細は、四日市クラシックファンクラブホーム
ページ（HP https://classic.cloud-line.com）へ
◆日本語ボランティア募集
時毎週日曜日　９：30〜11：30　所なやプラザ
問くすのき日本語教室（☎090−6077−3331）
◆吹矢を体験しませんか
時毎月第２・４月曜日　13：30〜16：00
所楠交流会館（楠緑地公園内）　
問三重県スポーツウエルネス吹矢協会　さわや
かアローズ支部　服

は っ

田
た

（☎090−1109−3882）
◆自衛官候補生募集
対18〜32歳の人　■受付期間　随時　
申自衛隊四日市地域事務所（☎351−1723）か
自衛官募集コールセンター（☎0120−063−
792）へ
◆電波のルールは必ず守りましょう
　６月１日〜10日は、電波利用環境保護周知啓
発強化期間です。電波の利用にはルールがあり
ます。無線機器を使用するときは、必ず「技適
マーク」が付いているか確認してください。ま
た、外国規格の無線機器は、防災行政用無線や
テレビ放送などに妨害を与えるおそれがあり、
国内では使用できません。
問総務省東海総合通信局（不法無線局の相談
☎052−971−9107　テレビなどの受信障害
の相談☎052−971−9648）



暮らしの情報

14 No.1549　令和2（2020）年5月下旬号

広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 
関連ページを検索できます。

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
　
集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

市立四日市病院
助産師・看護師募集

市立四日市病院
（☎354-1111　FAX352-1565）

■募集職種
①助産師・看護師（正職員）
②助産師・看護師（正職員）
③助産師・看護師
（会計年度任用職員）
■採用予定日
①令和３年４月１日、
②③令和２年10月１日

■募集人数　
①10人程度　②③若干名

■受験資格　いずれも、昭和36年４
月２日以降生まれなど（詳しくは、
各募集案内をご覧ください）

■試験日と場所
６月20日（土）　市立四日市病院

■試験開始時間
受験者へ個別に案内します

■応募期限　
６月10日　17：15必着
■募集案内請求先と応募先　
〒510−8567　芝田二丁目２−
37　市立四日市病院　看護部（内
線5035）
◆パート看護師随時募集中
勤務時間帯・曜日相談に応じます

障害者福祉事業所から
施設外就労を受け入れる
企業などを募集します
商工課（☎354-8417　FAX354-8307　

HP ID  1587341364148）

企業などの障害者雇用についての
理解を深め、雇用の促進を図るため、
新たに施設外就労を受け入れる企業
などに対して支援します。
◆制度の概要
対市内にある就労継続支援事業所な
どと請負契約を締結し、施設外就

労を受け入れる市内企業など
■補助額　
１事業者あたり月額　６万円　
■補助期間　６カ月以内
申所定の申請用紙に添付書類を添え
て商工課（市役所７階）へ

他申請用紙は、同課、市ホームペー
ジから入手できます

そ の 他
工業統計調査を
実施します

ICT戦略課（☎354-8059 FAX359-0286）

経済産業省では、６月１日を調査
期日として工業統計調査を実施しま
す。この調査は、製造業を営む事業
所を対象として行われ、工業の実態
を明らかにすることを目的としてい
ます。調査結果は行政施策のための
基礎資料として利用されますが、調
査内容は統計以外の目的には使用さ
れません。
５月中旬から調査員が各事業所に
伺いますので、調査票への記入をお
願いします。

児童手当・特例給付の
現況届の提出は
６月30日まで
こども保健福祉課

（☎354-8083　FAX354-8061）

「児童手当・特例給付」を現在受給
中の人には、６月上旬に「児童手当・
特例給付現況届」をお送りしますの
で、６月30日までに提出してくださ
い。この届は、児童手当を引き続き受
給する要件があるかどうかを確認す
るためのものです。この届の提出が
ないと、６月分以降の手当が受けら
れなくなりますのでご注意ください。
■提出する場所
こども保健福祉課（総合会館３階）、
各地区市民センター（中部を除く）、
市民窓口サービスセンター（近鉄
四日市駅高架下）

→ →

市の正職員募集
人事課（☎354-8120　FAX354-8330）

職　種 採用予定人数 主な受験資格

事務職 身体
障害者 若干名

（１）年齢要件　 平成３年４月２日〜平成14年４月１日に生
まれた人

（２）学歴・資格要件　
高校またはこれと同等以上の学校を卒業した人
身体障害者手帳（１〜６級）を所持している人　など

技術職 土木 ５人程度
（１）年�齢要件　昭和61年４月２日〜平成14年４月１日に生ま

れた人（昭和61年４月２日〜平成３年４月１日に生まれ
た人は、別に職務経験・資格などが必要となります）

（２）学歴・資格要件　
技術職： 高校またはこれと同等以上の学校を卒業した

人、それぞれの専門科目を履修している人
保健師：保健師資格を取得（見込み）の人

保健師 １人程度

■募 集 要 項　 人事課、各地区市民センターほかで配布。市ホームページ（市政
全般→人事・財政→職員募集）からも入手できます。郵送希望の
場合は、返信用角２封筒に120円切手を貼って人事課へ

■採用予定日　 令和３年４月１日（令和２年度途中での採用となる場合もあり
ます）

■共通の受験資格　 地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない人
■一次試験日時と場所（予定）　６月28日（日） 10：00〜16：00ごろ　総合会館
■応�募方法および提出先　６月17日（必着）までに、受験申込書と必要書類を、

郵送で、または直接、〒510−8601　人事課（市役所８階）へ（直接お持
ちいただく場合は、平日の８：30〜17：15）

他業務内容、試験内容、提出書類など詳しくは、募集要項をご覧ください
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、延期になる場合があります
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飼い主のいない猫の
不妊手術補助金を
増額しました

衛生指導課
（☎352-0591　FAX351-3304）

人と猫が共生できる街づくりを目
指すための制度です。

対飼い主のいない猫に避妊・去勢手
術を行う活動に登録した団体・市
民（なお、登録は随時行っていま
す）
■補助額
避妊手術（メス）：6,000円
去勢手術（オス）：5,000円

申手術前に、認め印、申請者の住所
が市内と証明できるもの、猫の写
真または絵をお持ちの上、直接、衛
生指導課（総合会館４階）へ。交
付決定後、１カ月有効の通知書を
お渡しします

他・�手術する動物病院により申請用
紙が異なります。事前に手術日
などを決めてから申請にお越し
ください
・手術済みの“サイン”は耳のV
字カットです
・地域の環境問題と
してご理解とご協
力をお願いします

ブロック塀などの
撤去費補助事業

建築指導課
（☎354-8183　FAX354-8404）

地震などの災害時にブロック塀な
どが倒壊し、人に危害が及んだり、避
難の妨げとなる事例が発生していま
す。道路に面する危険なブロック塀
などを撤去する所有者に対して、費
用の一部を補助します。

対前面道路からの高さが１ｍ以上か
つ敷地の地盤面からの高さが
60cm以上のブロック塀などで、
以下のいずれかに該当するもの
・ひび割れ、傾斜などにより倒壊
の危険性が高い
・建築基準法の規定に適合してい
ない

内撤去に必要な経費（処分費を含む）
または撤去するブロック塀等の延
長１ｍ当たり１万円を乗じた額の
いずれか少ない額の１／２（上限
額20万円）

他ブロック塀などの撤去は、申請お
よび交付決定後にしていただく必
要があります。
この補助事業は、受け付け期間が
令和３年２月19日までです。この
機会に危険なブロック塀などの撤
去をご検討ください
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→ →

「飲み水を　未来につなごう　ぼくたちで」
水道の大切さを見直そう　６月１日〜７日は水道週間です

私たちの生活にとって、水は欠かすことのできないものです。食事や歯磨き、
洗濯、入浴など、あらゆる場面で必要となる水は、蛇口をひねるだけでいつでも
使うことができます。
本市の水道水の多くは、鈴鹿山麓からの自然の恵みである良質な地下水です。
この機会に水道の大切さを見直してみませんか。
■特別販売

時 内

６月１日（月）から 四日市のおいしい天然水
「泗水の里」特別販売

三重茶農業協同組合とのコラボレーションで、水沢のおいしい粉末茶
「伊勢本かぶせ茶」の特別セットを販売。

販売場所：�総合会館売店、じばさん三重名品館、お休み処四
よ そ み

十三茶屋
観光案内所　

料100円／本（セット品がなくなり次第、販売を終了）

上下水道局総務課（☎354-8350　FAX354-8249）
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海外留学（理科系学問研究）
をする人のための奨学金

教育総務課（☎354-8236　FAX354-8308）

対研究テーマへの見識を深めるため
に海外留学を行う、本市に住民登
録をしている人かその子どもで、
大学か大学院で、物理、化学、工
学などを学ぶ学生、または、これ
らの学問を学んだ未就職の卒業生

定１人
■奨学金額　10万円/月
（返還の義務はありません）
■支給期間　海外留学の期間中
（２年間を上限とする）
■選考方法　書類審査および面接

申６月18日までに、教育総務課（市役
所９階）にある願書・推薦書に、小
論文と必要書類を添えて、同課へ

子育て世帯の住み替え・親世帯
との同居、近居を支援します

都市計画課（☎354-8272　FAX354-8404
HP ID  1001000001794）

中古住宅などの空き家の有効活用
と、市内への定住促進を図ることを
目的として、市外からの転入または

市内の賃貸住宅から転居する子育
て・若年夫婦世帯の中古住宅などの
空き家の取得や親世帯との近居・同
居を支援します。
◆子育て・若年夫婦世帯の住み替
え・親世帯との近居支援
■対象者　子育て世帯または若年夫
婦世帯であり、市外からの転入者ま
たは市内の賃貸住宅からの転居者
■対象となる住宅　対象区域の一戸
建て中古住宅（親世帯と近居する
場合は親世帯から２キロ以内の市
内一戸建て中古住宅）
※�昭和56年５月31日以前に建築
された住宅は耐震性を確保して
いるものに限ります
※�対象区域についてはお問い合せ
ください

内取得した住宅・土地の固定資産税
相当額の２年分で最大20万円（親
世帯と近居する場合は固定資産税
相当額の４年分で最大40万円）
◆三世代同居等支援
■対象者　子育て世帯または若年夫
婦世帯とその親世帯であり、三世
代同居などを予定しているまたは
令和２年４月１日以降に三世代同
居を開始し、２年以上が経過してい

ない世帯
■対象となる住宅　
親世帯または子世帯のいずれかが
市内に所有する住宅

内リフォーム費用の３分の１（最大
50万円）

申郵送で、または直接、〒510−8601　
都市計画課（市役所４階）へ（先着
順で予算の範囲内で補助します）

他支援内容および申請書など、詳し
くは同課へ。また、市ホームペー
ジから入手できます

米国ロングビーチ市への高校
生・教師の派遣を見合わせます
秘書国際課（☎354-8097　FAX354-3970

HP ID  1586838906025）

本市では、姉妹都市米国ロングビ
ーチ市と、高校生２人・教師１人の
計３人（通称：トリオ）の派遣・受
け入れを毎年相互に行う交流事業を
夏期に行っています。
令和２年度は、新型コロナウイル
ス感染症の拡大に伴い、トリオの派
遣を見合わせます。来年度以降に実
施する際は広報よっかいちなどでお
知らせします。
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あなたのお薦め情報や写真を広報よっかいちに載せませんか
広報マーケティング課（☎354-8244　FAX354-8315　HP  ID1580454974466）

　市民の皆さんと一緒に作る、親しみやすい広報紙を目指し、各月上旬号に投稿コーナーを設けています。お薦
め情報やこにゅうどうくんのイラスト、写真（テーマは自由）をお寄せください。

【応募方法】①名前（ペンネーム可）　　②連絡先　
③ お薦め情報またはコメント（200字以内）
④ 写真・画像データ（２MBまで）を、Eメールで、投稿コーナー用アドレス
　（  hiroba@city.yokkaichi.mie.jp）へ

【掲 載 例】

（留意事項）
● 著作権や肖像権など、第三者の権利を侵害していないこと　● 作品は、自身が制作しコンテストなどに未発表なものに限る
●営利・宗教・政治活動を目的としないこと　●添削・修正・加工する場合あり
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「いきいき出前講座」
メニューが新しくなります
文化振興課（☎354-8239　FAX354-4873

HP ID1526951851467）

市民団体やグループが主催する学
習会に、市の職員が出向いて市政情
報などを提供する「生涯学習いきい
き出前講座」のメニューが、６月か
ら新しくなります。メニューの内容
は、環境・健康・防災など、豊富に
揃っています。各地区市民センター、
文化振興課（市役所５階）、市ホーム
ページにあるメニュー表をご確認く
ださい。（５月下旬更新予定）

第９回全国ファミリー音楽
コンクールinよっかいち
予選審査用映像の撮影を

サポートします
全国ファミリー音楽コンクール

実行委員会事務局
（文化振興課内　☎354-8239　FAX354-4873）

当コンクールでは、現在、出場者
を募集しています。応募に必要な予
選審査用映像を制作することが困難
な人のために、撮影のサポートをし
ますので、是非ご利用ください。
時７月11日（土）・12日（日）
所三浜文化会館１階　リハーサル室
Ａ

定10組（先着順）
料1,000円／時間
内・�ビデオ撮影用の会場、機材、ス
タッフを準備します（簡易な撮
影です）

・撮影した映像は、DVDを２枚
作成してお渡しします

・会場には、グランドピアノ、譜
面台、マイク、ミキサー、スピ
ーカーがあります。その他の楽
器や機材など、必要なものは持
ち込んでください

・１グループにつき２時間まで利
用できます（料金は１時間単位）

申６月30日までに、電話で、文化振
興課へ

◆本選
時10月18日（日）
所文化会館第１ホール

６月１日～７日は
HIV（エイズ）検査普及週間
夜間検査を増設します

保健予防課（☎352-0594　FAX351-3304）

HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に
は、性別・年齢を問わず感染する可
能性があり、HIV感染者は20～30
代、エイズ発症者は30～40代で、そ
の割合が高くなっています。
HIV感染の発見が早
ければ早いほど、エイズ
の発症を抑えることがで
きます。早期発見のため
にも検査を受けましょう。
■夜間検査増設日
時６月３日（水）　17：30～19：00
■通常検査日
時毎週水曜日　　13：00～15：00
　毎月第４水曜日　
� 17：30～19：00
■検査について
・無料。匿名検査。予約不要
・検査結果を聞くために、再度来
所が必要です
・HIV検査と一緒に、B型・C型
肝炎ウイルス、梅毒検査も受け
られます

所四日市市保健所�（総合会館５階）
他市営中央駐車場または、くすの木
パーキングをご利用ください

「訓練で 確かな信頼
積み重ね」

６月は危険物安全管理
強調月間

消防本部予防保安課
（☎356-2010　FAX356-2041）

危険物による火災や事故を防ぐた
めの運動を展開しています。
◆ガソリンの危険性について
○気化しやすく、静電気などの火花
でも引火して爆発的に燃焼します

○可燃性蒸気は空気より重いため、
地面を伝って離れた場所にある火
源でも引火します
◆ガソリン携行缶の取扱いに注意
○開栓は一気に蓋を開けず圧力調整
弁でガス抜きをしてから行ってく
ださい
○保管は、密栓し、高温環境下を避
けてください。また、長期間の保
管も極力避けてください
◆ガソリンの携行缶への詰替えや容
器入りガソリンの購入時での注意
令和元年７月、京都市伏見区でガ
ソリンをまいて火をつけ、甚大な被
害を伴う火災が発生しました。
それを受けて、給油取扱所でガソ
リンを携行缶に詰替え販売をする時
や容器入りガソリンを購入する時、
購入者本人の確認と使用目的の確認
が行われることになりました。

こんなときは国民年金の
届出が必要です

保険年金課（☎340-0221 FAX359-0288）

国民年金は、日本に住む20歳以上
60歳未満のすべての人が加入しな
ければなりません（外国人も含む）。
届出は被保険者に次の異動があった
ときにも必要です。
①厚生年金加入者が退職したとき
②配偶者に扶養されていたが、配偶
者（厚生年金加入者）が退職した
ときや、所得の増加などにより扶
養から外れたとき
③配偶者が65歳に到達したとき（第
３号被保険者から第１号被保険者
への種別変更届が必要）

申印鑑、年金手帳、退職日などが確
認できる書類をお持ちの上、保険
年金課（市役所３階）、各地区市民
センター（中部地区を除く）、市民
窓口サービスセンター（近鉄四日
市駅高架下）へ

他20歳に到達した新規加入者につ
いては加入届の提出は不要ですが、
免除申請・学生納付特例を希望す
る際は手続きが必要です
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合併処理浄化槽の
維持管理補助金を
ご存じですか
上下水道局　生活排水課

（☎354-8402　FAX354-8375）

対次の条件をすべて満たす人
（１）�年に１回の法定検査の判定が

｢適正｣ か ｢おおむね適正｣ で
ある
※新たに設置した浄化槽の初
回の法定検査は対象外

（２）�下水道などの供用区域外に合
併処理浄化槽を設置している
※単独処理浄化槽は対象外

（３）�申請者が居住している専用住
宅または併用住宅である

■補助額
人槽 補助額

５～６人槽 7,000円

７～９人槽 9,000円

10～50人槽 12,000円

申対象者には、「三重県水質検査セ
ンター」から法定検査の結果書と
ともに、申請書兼請求書が送付さ
れます。令和３年３月31日までに、
申請書と法定検査結果書（発行日
が令和２年４月１日～令和３年３
月31日）の写しを、郵送で、ま
たは直接、〒510−0076　生活
排水課（上下水道局）へ

会計年度任用職員パートタ
イム（保育士・幼稚園講師）

の登録者を募集
保育幼稚園課

（☎354-8173　FAX354-6013）

対保育士資格または幼稚園教員免許
を持っている人
■勤務条件
常勤週５日勤務（勤務日数・時間
については相談に応じます）

申登録を希望する人は、履歴書と保

育士証または幼稚園教諭免許状の
写しを、直接、保育幼稚園課（総
合会館３階）へ

四日市空襲犠牲者
慰霊献花式
健康福祉課

（☎354-8109　FAX359-0288）

昭和20年６月18日、本市は大規
模な空襲に見舞われ､ 800人以上の
尊い市民の生命が奪われました。
市では、その悲劇を後世に伝えよ
うと､ 毎年献花式を行っています。
この機会に､ 今一度戦争の悲惨さ、
平和と命の尊さについて考えてみま
しょう。
時６月18日（木）　９：00～９：30
（雨天実施）
所四日市空襲殉難碑前（鵜の森公園
内）

令和２年度
夏のイベント中止の

ご案内
観光交流課

（☎354-8176　FAX354-8315
 kankou@city.yokkaichi.mie.jp

HP ID1586935716606）

令和２年度夏に開催を予定してい
ました、大四日市まつりおよび、四
日市花火大会は、それぞれの実行委
員会において、新型コロナウイルス
感染拡大の影響を鑑みて開催の中止
を決定しました。
次年度の開催日は未定ですが、事
業を取り巻く状況などを注視しなが
ら、安全な事業実施と、皆さんが楽
しめる日程を検討してまいります。
引き続きご協力のほどよろしくお願
いいたします。

中央第２体育館（☎345−4111）
バドミントン

卓　球

バスケットボール

バレー・ソフトバレーボール

ソフトバレーボール

四日市ドーム（☎330−3131）
グラウンドゴルフ

あさけプラザ体育館（☎363−0123）
バドミントン・卓球

四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

下記の運動施設では、行事のない
時間帯に、種目を限定して一般に
開放しています。

Ａ＝　9：00〜12：00　Ｄ＝　9：00〜16：30
Ｂ＝13：00〜16：30　Ｅ＝13：00〜21：00

　Ｃ＝17：00〜21：00　Ｆ＝　9：00〜21：00　

６/４・５ Ｂ
６/３・８・12・19・24・26 Ｅ
６/25 Ｆ

６/11 Ｂ
６/２・16・23 Ｄ
６/１・15・22 Ｅ

６/29・30 Ｆ

６/10 Ｅ

６/17 Ｅ　
６/９ Ｄ

６/15（９：00～16：30）

６/６・13・20（９：30～16：30）

→

◆市民窓口サービスセンター
（近鉄四日市駅高架下・☎359−6521）

土・日曜日、祝・休日も
利用できます
（10：00〜 19：00）

取り扱い業務
住民票、戸籍、税、印鑑登録証明

書発行や住民異動届、戸籍届、印鑑
登録受け付け、市税収納など

※転入、転居、国保加入届など平日17：00
以降と土日、祝休日には一部取り扱い
できない業務があります
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名　称（個別接種） 対　　　象

H
ヒ
ib
ブ

B型肝炎

BCG

水ぼうそう

二種混合
　

小児用肺炎球菌

四種混合

麻しん、風しん混合

日本脳炎

ヒトパピローマウイルス
感染症

○対象年齢は、予防接種予診票についている説明書で確認してください
○保護者以外が同伴する場合は、委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）
○日本脳炎予防接種特例対象者について
「平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれ」の人は、日本脳炎予防接種１期・２期の接種が済んで
いない場合、20歳未満であれば接種できます。

「平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれ」の人は、日本脳炎１期３回が済んでいない場合、
２期の接種時期（９歳以上13歳未満）に１期の不足分を接種できます。
○ヒトパピローマウイルスワクチン（子宮頸がん等予防ワクチン）について
接種対象：小学６年～高校１年生に相当する年齢の女子
平成25年６月14日、「副反応に関する適切な情報提供ができるまで、積極的に勧奨すべきではない」
と国において判断されました。そのため本市でも積極的な勧奨は控えていますが、定期接種を中止す
るものではないため、接種を希望する場合は、医師と相談のうえ、接種をお願いします。

○接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください
○おたふくかぜの予防接種費用の一部を補助します。１～４歳の人が対象で、補助額は最大3,000円です。なお、接種前に必ず申請が必要です
○�ロタウイルスワクチン接種費用の一部を補助します。補助は1人2回まで（1回あたり上限5,000円）です。接種前に申請が必要です。県
外で接種される場合など、詳しくは、同課へお問い合わせいただくか、市ホームページ（HP�ID1553043776174）をご覧ください

 問こども保健福祉課　☎354-8187　FAX354-8061

名　　称 対　　　象 場　　所
幼児（１歳６カ月・３歳６カ月）健診 対象児に個別通知します 総合会館５階
妊婦・産婦・乳児一般健康診査 妊婦・産婦・乳児（４カ月・10カ月） 各医療機関

○母子健康手帳・健康診査票・予防接種予診票などが手元にない場合は、同課まで連絡してください
○妊婦・産婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。該当する人は同課まで連絡してください

◆妊婦・産婦・乳幼児健診

◆予防接種

所総合会館３階・４階・５階
申こども保健福祉課（総合会館３階）窓口・はがき・電話・ファクス◆育児学級など

保健だより

名　　称 対 象 な ど 日　　時 締め切り 申込時必要事項など

パパママ教室
（妊娠中から産後の生活の話、沐

もく
浴
よく

体験、
妊娠模擬体験など）

出産予定日が令和２年10月
５日以降（教室参加時、妊娠
28週未満）の妊婦・その家族
定15組

７月12日（日）
９：30～12：00

６月29日
（月）

受講希望日、住所、名前、電話番号、出産
経験の有無、妊娠週数、出産予定日

デンタルマタニティースクール
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

妊娠16～32週の妊婦
定約10人

７月17日（金）
13：30～16：30

６月26日
（金）

受講希望日、住所、名前、電話番号、妊娠週数
持歯ブラシなど

歯ハハの教室
（歯科健診・歯磨き指導など）

※希望者にフッ素塗
と

布
ふ

２～３歳の幼児

６月16日（火）・30日（火）
10：00～11：00
６月26日（金）
10：00～11：00

または13：30～14：30

持 歯ブラシ（フッ素塗布時に必
要）、タオル

※ ４カ月以内にフッ素塗布をした人、受講日に
２歳未満または４歳の誕生日を過ぎている人
は教室を受講できません。歯ブラシをお忘れ
の場合、フッ素塗布できないことがあります

申不要

乳幼児食教室
（講話と調理実演など）

※乳児同伴も可
定各35人

５～８カ月児 ７月10日（火）
・21日（火） 10：30～

11：50
開催日の
１週間前

受講希望日、住所、対象児の名前（ふり
がな）、生年月日、電話番号
持だっこひもなど９～12カ月児 ７月14日（火）

育児相談 乳幼児 ６月22日（月）
９：30～11：00

所総合会館５階 申不要パンダひろば
（育児について、みんなでわいわいお話ししませんか） ６カ月未満の乳児と保護者 ６月８日（月）

10：00～11：00
さくらんぼひろば

（ふたご・みつごさんの親子どうしでわいわいお話しをしませんか）
未就学の多胎児（ふたご、
みつごなど）と保護者

６月５日（金）
10：00～11：00

家庭訪問・電話相談 妊婦・産婦・新生児・乳幼児 月～金曜日(祝日除く)
８：30～17：15 随時 家庭訪問：電話でお申し込みください

電話相談：直接電話してください
※教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください　※応募多数の場合は抽選。託児はありません

時 所 連　絡　先
６月６日（土）
10：00～11：30 こども子育て交流プラザ 同プラザ

☎︎330−5020

 問こども未来課　☎354-8069　FAX354-8061

◆よかパパひろば（父親の子育て相談） 料無料　申不要 ※�令和元年度まで各公立子育て支援セン
ターで実施していましたが、令和２年度
から開催場所がこども子育て交流プラザ
になりました。父親の子育てを応援する
ために、月１回土または日曜日に開催し
ています。気軽に遊びに来てください。
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問健康づくり課　☎354-8282　FAX353-6385
◦詳しくは、広報よっかいち４月下旬号同時配布物（保存版）「令和２年度がん検診のお知らせ」をご覧いただくか、健康づくり課までお問い
合わせください
新型コロナウイルス感染症の国内感染拡大に伴い、今後の状況によって、がん検診を中止または延期する場合があります。その場合、
受診券送付対象となっている人、既にお申し込みをいただいている人へ個別に通知します。

大人の風しん予防対策について
対象となる人は、風しん抗体検査・予防接種を受けましょう。

＜昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性＞
◆風しん抗体検査および麻しん風しん混合ワクチン予防接種（令和３年度まで継続実施）�

対 本市に住民登録がある、昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性 (予防接種の対象者は、抗体検査の結果
で抗体価が低い人）

所 委託医療機関 期　間 抗体検査：令和３年２月28日(日)まで／予防接種：令和３年３月31日(水)まで

申

無料〔ただし、クーポン券が必要。令和元年度は、昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性にクーポン
券（風しん抗体検査・予防接種）を、令和元年６月下旬に発送しました。令和２年度は、昭和37年４月２日～昭和
47年４月１日生まれの男性および、令和元年度にクーポン券を送付した人の中で未使用の人に、令和２年６月末ご
ろにクーポン券を発送します。なお、クーポン券の早期発行を希望する場合は、健康づくり課へご連絡ください〕

他
上記対象者のうち、平成31年４月以降に、個人で抗体検査を受けた人や、抗体価が低く（HI法８以下）麻しん風
しん混合ワクチンまたは風しんワクチンを接種した人は、要件により還付できる場合がありますので、健康づくり
課までお問い合わせください

＜妊娠を希望している女性、その同居者＞
◆風しん抗体検査（無料）�

対

本市に住民登録があり、次のいずれかの条件を満たす人
（1）妊娠を予定または希望している女性　（2）妊娠を予定または希望している女性の配偶者などの同居者
※ 過去に、妊婦健康診査などで、風しんの抗体検査を受けた人で、十分な量の抗体があることが判明し、風しんの

予防接種を行う必要がないと認められる人は検査対象者から除く

期　間 令和３年３月31日（水）まで 所 委託医療機関 料 無料

申 指定の用紙を、郵送かファクスで、または直接、健康づくり課（市役所３階）へ。申込者に受診券を発行します。
用紙は、健康づくり課およびホームページから入手できます

◆風しんワクチンなど接種公費助成�

対

本市に住民登録があり、平成26年４月１日以降に風しんの抗体検査をした結果、抗体価が低い(HI法に換算し16以下)
人のうち、次のいずれかの条件を満たす人（補助は１人１回のみ）

（1）妊娠を予定または希望している女性（妊娠中の人は対象外。接種後、２カ月は妊娠を避けてください）
（2）妊娠を予定または希望している女性の配偶者などの同居者

所 三重県内の各医療機関（事前に医療機関へお問い合わせください） 期　間 令和３年３月31日（水）まで

補助額 上限5,000円（接種費用は、各医療機関で異なります。接種費用から上記の金額を補助します。補助は１人１回に
限ります）

申
指定の用紙に、風しん抗体価が低い（HI法に換算し16以下）ことが分かる検査結果のコピーを添えて、郵送かファ
クスで、または直接、健康づくり課（市役所３階）へ。用紙は、健康づくり課およびホームページから入手できま
す。申込者には「成人風しんワクチン等接種費用補助券」を発行します

他 上記対象者の中で、平成31年４月以降に個人で接種した人は、要件により還付できる場合がありますので、健康
づくり課までお問い合わせください

◆地区市民センターなどで行う各種検診



暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
　
集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

21No.1549　令和2（2020）年5月下旬号

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
　
集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851 塩浜町１−11　問☎349-3311　FAX348-0017
ランニングトラックや軽運動室のほか、温水プール（第１・２プール）、グラウンドゴルフ場などの運動施設がご利用いただけます。
トレーニングルームに、障害のある人や車いすの人もご利用いただけるトレーニング機器を設置しています。健康増進のために、
ぜひご利用ください。
健康づくり教室の参加者を募集しています。本号の11ページ、館内のチラシやポスターをご参照の上、ぜひお申し込みください。
※プールをご利用の際は、水泳帽、必要な人はゴーグル（一般の眼鏡は使用不可）をお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動
室を利用する人は上靴、運動できる服装が必要です
※軽運動室や温水プール（第２プール）、グラウンドゴルフ場は、団体による専用使用となっている場合がありますので、事前にご確認の上、
ご利用ください
※開館時間：８：30～21：00（日曜日は８：30～18：00）　　休館日：月曜日（祝・休日の場合はその翌日）
　なお、運動施設は９：30から利用可能です
※プール使用中止のご案内　６月９日（火）は、定期清掃のため使用できません。ご了承ください

相　談 ・ 検　査　項　目 日　程 ・ 時　間 場　所

難病の相談
保健師による相談・・・電話相談（随時）・来所相談（要予約） 総合会館４階

結核相談・HIV（エイズ）などの相談

HIV（エイズ）、B型・C型肝炎ウイルス、
梅毒検査（匿名）

※予約不要。検査結果を聞くために、再度来所が必要

６月３日・10日・17日・24日（いずれも水曜日）13：00～15：00
６月３日〈検査普及週間のため、検査増設〉17：30～19：00
６月24日（第４水曜日）17：30～19：00

総合会館５階

相　談　項　目 日　程 ・ 時　間 場　所

こころの相談
（精神保健福祉相談）

精神科医師による相談（来所）・・・３日前までに要予約（先着順）
６月11日（木）13：30～16：30
６月26日（金）10：00～12：00、13：00～16：00

総合会館７階

保健師等による相談・・・電話相談（随時）・来所相談（要予約） 総合会館４階

名　　称 診療科・診療時間など
応急診療所（西新地14−20）

☎353−1759
※�急な病気の応急処置を行う診療所です。年齢や症状
によって他の医療機関を紹介することがあります

※�駐車場が満車の場合は、近隣の有料駐車場をご利用
ください

内 　 　 　 科
小 　 児 　 科

日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、１/１・２・３）
10：00～12：00、13：00～16：00

耳 鼻 咽 喉 科 日曜日　10：00～12：00、13：00～16：00
（年末年始を除く）

歯科医療センター（本町９−12）
☎354−5130

障害者（児）の
歯科診療（予約制）

火 ・ 木 曜 日　　　13：30～16：30
日曜日（月２回程度）　� 9：30～12：30
（祝・休日と12/28～１/３を除く）

休　 日　 診　 療 年末年始（12/30・31、１/１・２）　9：00～11：30
薬の相談

（本町９−８　本町プラザ内／近鉄百貨店２階）
☎354−8440

薬 剤 師 に よ る
薬 の 相 談

毎月第３土曜日　14：00～16：00
■担当��（一社）四日市薬剤師会

みえ子ども医療ダイヤル�☎#8000
または　☎059−232−9955

子どもの病気などの
電 話 相 談

毎日��19：30～翌朝8：00　■担当��医療関係の専門相談員
相談内容の秘密は厳守します

急な病気やけがのときに
受診可能な医療機関を、
24時間案内

◆医療ネットみえコールセンター　☎059－229－1199（要市外局番）
◆音声・FAX案内　☎／FAX0800－100－1199
◆インターネット　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

◆休日救急医療など ※病気かな？と思ったら、まずはかかりつけ医に相談を

◆難病、感染症の相談・検査 料無料　問保健予防課　☎352-0594　FAX351-3304

◆こころの相談 料無料　問保健予防課　☎352-0596　FAX351-3304
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６月の予定

相　談 午前＝ ９：00 ～ 12：00　午後＝13：00 ～ 16：00　　祝・休日を除く

子どもを大切にすることって ? 人権のひろば～人権・同和教育シリーズ～
＝毎月22日は「人権を確かめ合う日」です＝

ある日のこと、兄と弟が、おもち
ゃの車をめぐってけんかをはじめま
した。兄の使っていたおもちゃを弟
が持っていったようです。「それはボ
クが使っとる！」の兄の言葉で、弟
は大きな声をあげて泣きだしました。
その声を聞いたお母さんが「お兄ち
ゃんなのに泣かせて！」と言い、さら
に弟には「男の子は、泣かないの！」
と続けました。

この時の兄と弟は、それぞれどん
な気持ちだったのでしょうか。その
おもちゃで遊びたい気持ちは兄にも
あります。弟も、男の子だからとい
って泣いてはいけないわけではあり
ません。私たち大人が、知らず知ら
ずのうちに「〇〇はこうあるべき」
と固定観念を押し付けていることは
ないでしょうか。
このような場合、「お兄ちゃんのお
もちゃで遊んでみたかったのかな？」
「悲しい気持ちになったんだね」な
ど、言葉をかけてみませんか。それ
ぞれの子どもたちの思いや行動の意
味を考え言葉で表し伝えることで、

子どもは、「自分の気持ち」を受け入
れてもらい「自分らしさ」を認めら
れ、人を信頼する気持ちが育ちます。
また「自分は大切な存在である」
と感じたその経験は、自尊感情を育
む基盤となり自分自身を大切に、そ
して相手も大切にする豊かな心が育
まれます。
日々の生活の中で、行動や言葉に
隠れている子どもの気持ちに寄り添
うことを意識してみましょう。

■問い合わせ先
保育幼稚園課

(☎354−8087　FAX354−6013)→ →

分類 相　談　名 問い合わせ と　き と　こ　ろ

市
　
　
　
民

消費生活相談� ※1 354–8264 月～金曜日 午前と午後
市民・消費生活相談室

※1　訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー（法人にかかる相談は不可）

※2　金銭貸借、相続、離婚、借地借家、多重債務など
※3　同一人で、前相談から３カ月以内の相談申し込み不可
※4　相続、後見、贈与、登記、金銭トラブルなど
※5　許認可、遺言・相続・契約・後見などでの書面の作成相談
※6　年金、社会保険、労働問題など
※7　国・県・市など役所の業務や独立行政法人に対する意見など
※8　示談、自動車保険の請求など

弁護士、司法書士、行政書士、社会保険労務士の各相談の予
約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電話（☎
354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要
建築相談（市民向け）の予約は、相談日前日の16：00まで
に電話（☎354-8206）か面談（建築指導課）が必要

市役所
１階

市民相談� ※2

354–8153

弁護士相談� ※3 毎週木曜日 予約制 
各７人 午後司法書士相談� ※3 ※4 毎週月曜日

行政書士相談� ※5  2（火）・16（火）
社会保険労務士相談�※6 17（水） 予約制 6 人
行政相談� ※7 16（火） 午後
交通事故相談� ※8 354–8155 月～金曜日 午前と13：00～15：45
建築相談（市民向け） 354–8206 12（金）・26（金） 予約制 4 人 13：00～15：00
建築相談（専門家向け） 10（水）・24（水） 午後 建築指導課　※要相談カード 市役所 4 階
日曜市税納付相談 354–8140

354–8143 28（日） 10：00～16：00 収納推進課 市役所 2 階日曜国保納付相談 354–8160

福
　
　
祉

障害者相談 ※9

月～金曜日 8：30～17：15

障害者相談支援事業所 ※9 かがやき（身体）354–8450
ソ シ オ（精神）345–9016
H A N A（精神）320–2761
陽だまり（知的）328–5881
ブルーム（知的）329–5657

障害者の就業に関する相談 354–2550 プラウ（障害者就業・生活支援）
福祉総合相談 354–2411 福祉総合相談室
ボランティア活動相談 354–8144 ボランティアセンター 総合会館２階
子育て、ひとり親家庭など
児童家庭の相談 354–8276 こども家庭課 総合会館 3 階

児童虐待相談 353–5110 子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）
児童発達相談 354–8064 こども発達支援課 総合会館 5 階
幼児のアレルギー健康相談 354–8278 23（火）（要予約） 13：00～15：00 診察室・乳幼児指導室 総合会館 5 階

教
　
育

発達・不登校等教育相談 354–8285
月～金曜日 8：30～12：00

13：00～17：15

教育支援課（相談支援センター） 総合会館 6 階
いじめ・体罰等教育相談 354–8169 指導課 市役所 9 階
青少年とその家庭の悩み相談 352–4188 青少年育成室 総合会館 5 階

人
　
　
権

人権相談 354–8610 月～土曜日 午前と午後 人権センター 総合会館 7 階

女性のための電話相談 354–8335 火～土曜日 9：00～16：00
（電話相談） 事業に関する

お問い合わせは
男女共同参画
センターまで

（354－8331）

毎週水曜日 18：30～20：30
男性のための電話相談 354–1070 27（土） 13：00～15：00
働く女性、働きたい女性
のための就労相談
（働くウーマンナビ）

359–1888
（予約専用※）

13（土） 9：00～12：00
13：00～15：00 （面談相談）本町プラザ３階

※委託業者：㈱ファーストステップ
24（水） 18：00～21：00

外国人のための生活相談 353–9955 火～日曜日 9：00～17：00 国際交流センター 市役所北館 5 階出入国・在留手続き相談 21（日）（要予約） 13：00～16：00

■令和２（2020）年４月末日現在の人口は、６月上旬号裏表紙に掲載します。
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