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空中でのアクロバティックな演技で、美しさ・難易度・高さを競います。オリンピック種目
となっている個人競技のほかに、２台のトランポリンを使った「トランポリン・シンクロナイズ
ド競技」なども行われます。

三重とこわか国体
競技別リハーサル大会

令和３年に「三重とこわか国体・三重とこわか大会」が開催されます。本市で開催される
9競技に対する関心を高め、競技の素晴らしさを感じていただけるよう、令和2年には競技
別リハーサル大会を6競技行います。そのうち、総合体育館ではトランポリンを実施します。

時 10月31日（土）、11月1日（日）

総合体育館へは公共交通機関をご利用ください。
詳しくは、総合体育館ホームページ（右二次元コード）をご覧ください。

第57回全日本トランポリン競技選手権大会

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、内容の変更、中止または延期する場合があります

多彩なスポーツ活動の拠点となり、スポーツ熱をさらに盛り上げる「四日市市総合
体育館」が5月1日にオープンします。オープンに当たっては、さまざまなイベントを
開催予定です。皆さんぜひ、新しい体育館にお越しください。

多彩なスポーツ活動の拠点となり、スポーツ熱をさらに盛り上げる「四日市市総合
体育館」が5月1日にオープンします。オープンに当たっては、さまざまなイベントを
開催予定です。皆さんぜひ、新しい体育館にお越しください。

オープニングセレモニー（内覧会）
＆ 四日市こどもまつり

4月29日（祝）
入場無料

Festival

式典終了後、記念アトラクションを行います。華
麗な演技をお楽しみください。

8：40～9：25　オープニングセレモニー

子どもステージ（キッズダンス）やミニ新幹線試
乗体験、ふわふわこにゅうどうくんなど楽しい企
画が盛りだくさんです。あす
なろう中央緑地駅（日永駅）
と新正駅を利用するとオリジ
ナルグッズがもらえます。

9：45～15：30　第48回四日市こどもまつり

バレーボール
エキシビションマッチ

メインマッチにV.LEAGUE division2の2
チームでエキシビションマッチを行います。トップ選
手の熱い戦いに魅了されること間違いなしです。
また、地元高校生選抜チームがヴィアティン三
重の女子チーム、男子セカンドチームとそれぞ
れ対戦します。

ヴィアティン三重（V2リーグ）
四日市市ホームタウンチーム

東京ヴェルディ（V2リーグ）

5月9日（土）
13：30から（予定）
入場無料

Exhibition Match
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