
   高齢化率、要介護認定率（65歳以上の人口に占める割合）の推移

＜全国＞

基準日 人口 65歳以上人口 高齢化率 認定者数 認定率

平成12年10月1日 126,926,000 21,931,725 17.3% 2,444,867 11.1%

平成15年10月1日 127,619,000 24,166,427 18.9% 3,677,983 15.2%

平成18年10月1日 127,769,510 26,576,058 20.8% 4,415,484 16.6%

平成21年10月1日 127,510,000 29,005,000 22.7% 4,773,942 16.5%

平成24年10月1日 127,515,000 30,793,000 24.1% 5,460,577 17.7%

平成27年10月1日 127,095,000 33,868,000 26.6% 6,164,493 18.2%

平成28年10月1日 126,933,000 34,591,000 27.3% 6,288,144 18.2%

平成29年10月1日 126,706,000 35,152,000 27.7% 6,407,259 18.2%

平成30年10月1日 126,443,000 35,578,000 28.1% 6,544,738 18.4%

令和元年10月1日 126,167,000 35,885,000 28.4% 6,669,919 18.6%

.
＜三重県＞

基準日 人口 65歳以上人口 高齢化率 認定者数 認定率

平成12年10月1日 1,857,339 351,189 18.9% 37,190 10.6%

平成15年10月1日 1,864,185 382,521 20.5% 59,439 15.5%

平成18年10月1日 1,867,696 411,063 22.0% 73,523 17.9%

平成21年10月1日 1,862,575 442,313 23.7% 78,329 17.7%

平成24年10月1日 1,838,611 461,692 25.1% 86,508 18.7%

平成27年10月1日 1,815,865 501,046 27.6% 94,868 18.9%

平成28年10月1日 1,807,611 509,331 28.2% 96,336 18.9%

平成29年10月1日 1,798,886 515,596 28.7% 98,002 19.0%

平成30年10月1日 1,790,376 520,099 29.0% 98,880 19.0%

令和元年10月1日 1,779,770 522,588 29.4% 99,672 19.1%

＜四日市市＞

基準日 人口 65歳以上人口 高齢化率 認定者数 認定率

平成12年10月1日 293,781 45,918 15.6% 5,318 11.6%

平成15年10月1日 297,284 51,217 17.2% 8,082 15.8%

平成18年10月1日 312,062 58,693 18.8% 9,662 16.5%

平成21年10月1日 314,577 65,189 20.7% 10,210 15.7%

平成24年10月1日 313,915 69,265 22.1% 11,443 16.5%

平成27年10月1日 312,539 76,520 24.5% 12,737 16.6%

平成28年10月1日 312,182 77,908 25.0% 13,134 16.9%

平成29年10月1日 311,874 78,771 25.3% 13,279 16.9%

平成30年10月1日 312,258 79,613 25.5% 13,377 16.8%

令和元年10月1日 311,470 80,036 25.7% 12,843 16.0%

＜参考＞令和元年計画推計 310,253 79,770 25.7% 14,193 17.8%

計画との比較 100.39% 100.33% - 90.49% -
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○居宅サービス＋地域密着型サービス　支給額（介護予防含む）

支給額（億円） 平成２１年度 平成２４年度 平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 平成３１年度 平成３１年度
（計画推計）

計画推計との
比較

H21 H24 H27 H28 H29 H30 H31 H31実績／
通所介護 25.21 34.18 40.07 33.79 32.21 29.39 29.44 31.32 93.98%

通所リハビリテーション 8.17 9.10 8.23 7.66 7.79 7.56 7.58 8.52 88.98%

訪問介護 9.21 11.58 12.64 12.65 13.59 13.33 14.45 12.95 111.65%

訪問入浴介護 0.96 1.08 1.04 0.93 0.81 0.80 0.70 0.89 78.74%

訪問リハビリテーション 0.52 1.06 1.18 1.21 1.28 1.19 1.21 1.60 75.39%

訪問看護 1.89 2.49 3.33 3.51 4.06 4.48 4.66 4.91 94.96%

居宅療養管理指導 0.25 0.49 0.72 0.94 1.17 1.39 1.74 1.71 101.65%

福祉用具貸与 3.66 4.65 5.56 5.69 6.04 6.23 6.28 6.94 90.50%

特定福祉用具販売 0.23 0.25 0.25 0.24 0.25 0.25 0.23 0.26 87.04%

住宅改修費支給 0.90 1.01 1.03 1.04 0.99 1.02 0.93 1.07 86.55%

短期入所サービス 8.55 10.79 12.00 11.91 12.65 12.58 12.11 13.11 92.31%

特定施設入所者生活介護 1.77 2.07 2.85 2.79 2.83 2.74 2.84 4.42 64.30%

認知症対応型通所介護 2.36 2.32 1.85 1.73 1.46 1.33 0.98 1.63 60.30%

認知症対応型共同生活介護 3.39 2.97 4.55 5.17 5.76 6.03 6.75 7.21 93.65%

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 0.70 3.24 4.53 4.97 5.48 5.71 5.57 6.73 82.73%

居宅介護支援 6.59 8.35 9.75 9.84 9.74 9.65 9.67 11.07 87.36%

看護小規模多機能型居宅介護 0.73 0.89 0.93 0.84 0.96 1.74 55.42%

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 0.01 0.11 0.26 0.26 0.35 0.43 80.87%

小規模多機能型居宅介護 0.16 0.44 0.60 0.88 0.90 1.58 57.22%

地域密着型通所介護　　　（H28～） 0.00 7.15 7.77 7.40 7.12 8.25 86.28%

計 74.37 95.63 110.48 112.67 115.69 113.03 114.46 126.34 90.60%
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○施設サービス　支給額

支給額（億円） 平成２１年度 平成２4年度 平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 平成３１年度
平成３１年度
（計画推計）

計画推計との
比較

H21 H24 H27 H28 H29 H30 H31 H31実績／
介護老人福祉施設 25.30 28.57 33.68 33.49 34.54 36.64 37.55 39.53 94.99%

介護老人保健施設 23.28 25.39 24.03 23.62 24.40 24.06 23.88 25.02 95.43%

介護療養型医療施設 7.74 6.94 5.03 3.81 1.07 0.99 0.78 1.05 73.73%

介護医療院（H30～） 0.00 0.01 0.00 1.31 0.00%

計 56.32 60.90 62.74 60.91 60.01 61.70 62.20 66.91 92.96%

○居宅＋施設　支給額

支給額（億円） 平成２１年度 平成２4年度 平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 平成３１年度
平成３１年度
（計画推計）

計画との比較
（％）

H21 H24 H27 H28 H29 H30 H31 H31実績／

居宅 74.37 95.63 110.48 112.67 115.69 113.03 114.46 126.34 90.60%

施設 56.32 60.90 62.74 60.91 60.01 61.70 62.20 66.91 92.96%

計 130.69 156.53 173.22 173.58 175.70 174.73 176.66 193.25 91.41%
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○各介護サービス支給額（詳細）

支給額（千円）
平成３１年度

実績
平成３１年度
計画推計

計画推計との
比較

H30 H30実績／
介護給付費

（１）居宅サービス

通所介護 2,943,595 3,132,305 94.0%

通所リハビリテーション 613,871 750,370 81.8%

訪問介護 1,445,362 1,294,559 111.6%

訪問入浴介護 69,465 88,161 78.8%

訪問リハビリテーション 95,090 121,203 78.5%

訪問看護 400,736 399,675 100.3%

居宅療養管理指導 158,687 157,198 100.9%

福祉用具貸与 509,430 578,703 88.0%

特定福祉用具販売 14,245 16,612 85.8%

住宅改修費支給 40,503 51,816 78.2%

短期入所生活介護 1,080,386 1,281,900 84.3%

短期入所療養介護 98,850 82,752 119.5%

特定施設入所者生活介護 256,843 428,523 59.9%
（２）地域密着型サービス

認知症対応型通所介護 92,598 160,127 57.8%

認知症対応型共同生活介護 671,976 695,703 96.6%

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 556,758 672,996 82.7%

看護小規模多機能型居宅介護 96,257 173,678 55.4%

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 34,878 43,129 80.9%

小規模多機能型居宅介護 87,574 151,416 57.8%

地域密着型通所介護　　　（H28～） 712,082 825,305 86.3%
（３）介護保険施設サービス

介護老人福祉施設 3,754,998 3,952,917 95.0%

介護老人保健施設 2,387,504 2,501,734 95.4%

介護医療院 0 131,338 0.0%

介護療養型医療施設 77,666 105,341 73.7%
（４）居宅介護支援

居宅介護支援 847,973 924,781 91.7%

介護給付費計 17,047,327 18,722,242 91.1%
H30 H30実績／

介護予防給付費

（１）介護予防サービス

介護予防通所リハビリテーション 144,017 101,415 142.0%

介護予防訪問入浴介護 813 1,089 74.7%

介護予防訪問リハビリテーション 25,679 38,983 65.9%

介護予防訪問看護 65,107 90,891 71.6%

介護予防居宅療養管理指導 15,375 14,046 109.5%

介護予防福祉用具貸与 118,553 115,201 102.9%

特定介護予防福祉用具販売 8,453 9,466 89.3%

介護予防住宅改修 52,107 55,190 94.4%

介護予防特定施設入居者生活介護 27,620 13,903 198.7%

介護予防短期入所生活介護 29,725 29,181 101.9%

介護予防短期入所療養介護 1,650 2,424 68.1%

（２）介護予防地域密着型サービス

介護予防認知症対応型通所介護 5,681 2,856 198.9%

介護予防小規模多機能型居宅介護 2,845 6,616 43.0%

介護予防認知症対応型共同生活介護 2,793 24,843 11.2%

（３）介護予防支援

介護予防支援 118,791 181,921 65.3%

予防給付費計 619,209 688,025 90.0%

-120.0%-100.0% -80.0% -60.0% -40.0% -20.0% 0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0% 120.0%

通所介護

通所リハビリテーション

訪問介護

訪問入浴介護

訪問リハビリテーション

訪問看護

居宅療養管理指導

福祉用具貸与

特定福祉用具販売

住宅改修費支給

短期入所生活介護

短期入所療養介護

特定施設入所者生活介護

認知症対応型通所介護

認知症対応型共同生活介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介

護

看護小規模多機能型居宅介護

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

小規模多機能型居宅介護

地域密着型通所介護 （H28～）

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

介護療養型医療施設

居宅介護支援

介護給付費計

介護予防通所リハビリテーション

介護予防訪問入浴介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防訪問看護

介護予防居宅療養管理指導

介護予防福祉用具貸与

特定介護予防福祉用具販売

介護予防住宅改修

介護予防特定施設入居者生活介護

介護予防短期入所生活介護

介護予防短期入所療養介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防小規模多機能型居宅介護

介護予防認知症対応型共同生活介護

介護予防支援

予防給付費計

-120.0%  -100.0% -80.00%-60.0% -40.0% -20.0% 0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%



○各介護サービス目標事業量

サービス種類 単位 平成３１年度
実績

平成３１年度
（計画推計）

計画推計との
比較

H30 H30実績／
（１）居宅サービス

通所介護 回 34,422 35,010 98.3%

通所リハビリテーション 回 6,253 7,057 88.6%

訪問介護 回 46,023 39,135 117.6%

訪問入浴介護 回 469 604 77.6%

訪問リハビリテーション 回 2,764 3,394 81.4%

訪問看護 回 6,642 6,243 106.4%

居宅療養管理指導 人 1,389 1,596 87.0%

福祉用具貸与 人 3,235 3,555 91.0%

特定福祉用具販売 人 44 55 80.0%

住宅改修費支給 人 42 50 84.0%

短期入所生活介護 日 11,076 12,719 87.1%

短期入所療養介護 日 752 679 110.8%

混合型特定施設入所者生活介護 人 114 186 61.3%
（２）地域密着型サービス

認知症対応型通所介護 回 769 1,222 62.9%

認知症対応型共同生活介護 人 224 232 96.6%

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 人 175 219 79.9%

看護小規模多機能型居宅介護 人 42 81 51.9%

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 人 15 26 57.7%

小規模多機能型居宅介護 人 44 74 59.5%

地域密着型通所介護　　　（H28～） 回 8,723 9,365 93.1%
（３）介護保険施設サービス

介護老人福祉施設 人 1,202 1,273 94.4%

介護老人保健施設 人 720 780 92.3%

介護医療院 人 0 30 0.0%

介護療養型医療施設 人 18 26 69.2%
（４）居宅介護支援

居宅介護支援 人 4,988 5,462 91.3%
H30実績／

（１）介護予防サービス

介護予防通所リハビリテーション 人 367 275 133.5%

介護予防訪問入浴介護 回 8 12 66.7%

介護予防訪問リハビリテーション 回 755 1,131 66.8%

介護予防訪問看護 回 1,204 1,594 75.5%

介護予防居宅療養管理指導 人 162 152 106.6%

介護予防福祉用具貸与 人 1,749 1,667 104.9%

特定介護予防福祉用具販売 人 31 32 96.9%

介護予防住宅改修 人 54 52 103.8%

介護予防特定施設入居者生活介護 人 30 18 166.7%

介護予防短期入所生活介護 日 431 406 106.2%

介護予防短期入所療養介護 日 16 37 43.2%
（２）介護予防地域密着型サービス

介護予防認知症対応型通所介護 回 68 35 194.3%

介護予防小規模多機能型居宅介護 人 4 9 44.4%

介護予防認知症対応型共同生活介護 人 1 9 11.1%
（３）介護予防支援

介護予防支援 人 2,147 3,228 66.5%
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平成３１年度サービス別受給者数 単位：人

サービスの種類 要支援１ 要支援２ 要支援計 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 要介護計
訪問介護 0 0 0 735 337 255 228 161 1,716 1,716
訪問入浴介護 1 1 2 5 9 16 27 37 94 96
訪問看護 75 108 183 245 143 117 123 102 730 913
訪問リハビリテーション 30 54 84 84 57 53 40 27 261 345
居宅療養管理指導 74 88 162 450 295 226 238 183 1,392 1,554
通所介護 1 0 1 1,424 528 349 257 117 2,675 2,676
通所リハビリテーション 176 192 368 384 170 118 71 28 771 1,139
短期入所生活介護 27 45 72 278 181 195 135 49 838 910
短期入所療養介護（介護老人保健施設） 1 3 4 29 20 19 16 17 101 105
短期入所療養介護（介護療養型医療施設等） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
短期入所療養介護（介護医療院） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
福祉用具貸与 899 851 1,750 1,209 757 575 450 247 3,238 4,988
福祉用具購入費 21 11 32 20 13 8 4 1 46 78
住宅改修費 37 18 55 23 12 6 3 2 46 101
特定施設入居者生活介護 15 15 30 39 24 22 18 13 116 146
介護予防支援・居宅介護支援 1,110 1,038 2,148 2,439 1,043 715 514 279 4,990 7,138
定期巡回・随時対応型訪問介護看護 0 0 0 2 2 3 7 3 17 17
夜間対応型訪問介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
地域密着型通所介護 0 0 0 420 148 82 59 24 733 733
認知症対応型通所介護 4 5 9 24 14 13 7 10 68 77
小規模多機能型居宅介護 2 3 5 25 8 4 7 2 46 51
認知症対応型共同生活介護 0 2 2 102 55 32 17 19 225 227
地域密着型特定施設入居者生活介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 0 0 0 7 12 47 70 41 177 177
看護小規模多機能型居宅介護 0 0 0 19 10 8 5 4 46 46
介護老人福祉施設 0 0 0 31 54 321 446 352 1,204 1,204
介護老人保健施設 0 0 0 168 149 150 139 116 722 722
介護療養型医療施設 0 0 0 1 1 3 6 9 20 20
介護医療院 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合　　　計 2,473 2,434 4,907 8,163 4,042 3,337 2,887 1,843 20,272 25,179

※平成３１年度事業状況報告（月報）　Ｈ３１．４月審査分～Ｒ２．３月審査分から１ヵ月平均を算出

予防給付 介護給付
合計



令和元年度 四日市市における高齢化・認定・介護給付等の状況について 

 

【人口の推移について】 

四日市市は、平成 30 年度は就職や転勤等による転入者の増により一時的に人口増に転じたが、令和

元年度は全国・三重県と同様に前年と比べ人口の減少がみられた。 

65歳以上の人口及び高齢化率については、全国・三重県・四日市市すべて増加傾向である。四日市市

の高齢化率を全国・三重県のものと比較すると、昨年度同様、低い率で推移しており、比較的若い市で

あることが見て取れる。 

 

【要介護認定者数・認定率について】 

全国・三重県ともに増加傾向であるものの、四日市市については、平成 30 年度、令和元年度の 2 か

年連続で要介護認定者数、要介護認定率ともに前年と比較して減少する結果となった。これは、平成 31

年 2月末から実施している、総合事業（第１号事業）のみのサービスを利用する要支援者が更新申請を

行わず、事業対象者に移行していることが一因として挙げられる。 

第７次介護保険事業計画の推計値とはかなりの乖離が見られたが、「総合事業のみのサービスを利用

する要支援者は更新申請を行わず、基本チェックリストにより事業対象者としての判定を受ける」とい

う運用は、現計画半ばでの運用の変更であるため、この乖離はやむを得ないものと考える。 

他にも、介護予防の成果であったり、基本チェックリストのみで受けられる基準緩和型、住民主体型

サービスの充実であったり、要介護認定者数の減少は複数の要因が重なって起きた現象であると考えら

れる。今後も推移を見据え、調査分析を進めていく。 

 

【各サービスの支給額について】 

支給額については、居宅サービス及び地域密着型サービス、施設サービスのいずれも平成 30 年度と

比較してほぼ横ばいであり、大きな変化は見られない。サービス別の計画の目標値に対し、概ね 80％を

超える実績率であるが、看護小規模多機能型居宅介護、定期巡回・随時対応型訪問介護看護、小規模多

機能型居宅介護は平成 30 年度同様、計画に対し利用実績がかなり低い。これは、計画通りに施設整備

が進んでいないためであると考えられる。 

また、訪問介護、訪問看護、居宅療養管理指導の支給額が計画値を上回っており、近年増加傾向にあ

るサービス付き高齢者向け住宅でのサービス受給と、後述する通所介護等の新規指定の制限が影響を与

えていると考えられる。影響の程度については、今後も引き続き分析を進めていく。 

 

【サービス別の受給者数について】 

最多は介護予防支援・居宅介護支援、次に多いのは福祉用具貸与、通所介護の順であり、この順は平

成 30年度と同様である。 

平成 31年 4月から地域密着型通所介護事業所、令和元年 10月から通所介護事業所の新規指定を制限

し、原則指定を行っていないが、通所介護の受給者は微減、地域密着型通所介護は微増となり、受給者

数に大幅な影響を与えることはなかった。今後も引き続き受給者数の推移を注視し、新規指定の制限の

影響の分析を進めていく。 

上記分析結果は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和 2年 8月に文書照会にて実施した令和２年度

第１回四日市市長寿社会づくり懇話会の委員各位からの意見と、事務局の分析結果をまとめたものである。 


