
鈴鹿市での事業の様子 



２９回を通して３３名が参加 

継続参加者は２２名（延べ９２８名） 
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ある日の９０分プログラム 

①アイスブレイク  楽しくチャレンジ！タッチ＆クラップ 
②はつらつ教室   注意分割トレーニング『ドンパン節』 
③みんなの元気塾  運動前のメンテナンス体操 
④懐メロ体操      わくわく12ヶ月『旅の夜風』 
⑤休憩(水分補給)  ニュース映像１９XX(1958年から１962年) 
⑥健口クリニック  舌グルグルエクササイズ編 
⑦おぼエルダー   歌詞の□□空欄歌えるかな『九州炭坑節』 
⑧みんなの元気塾  毎日続けるロコモ予防 
⑨休憩(水分補給)  かんがエルダー 
⑩懐メロ体操   わくわく12ヶ月『津軽海峡冬景色』 
⑪クールダウン   イントロクイズ 
 
※500種類のコンテンツの中から、対象者のタイプに応じたプログラムを組
むことができる。 



参加者の声 

 ◎これまで参加してみて、心身的に変わった所はありますか？ 
●人との関わり方が良くなったと思う 
●ここに来る日は家事がはかどる 
●体調が良くなって、以前より明るくなったと娘に言われた 
●元気になって、よく笑うようになった 
●身体に筋肉がついた 

 ◎8ヶ月間リンリン元気塾に通ってみて率直な感想を聞かせて下さい 
●心の底から笑えて，毎回とても楽しみ 
●地域の方とのふれあいがあり、友達が増えて良かった 
●毎週金曜日がとても待ち遠しい 
●普段ずっと1人、家でテレビばかり見ていたがここに参加して賑やかな場所
で過ごすことができ、とても嬉しい 
●講師の先生がとても明るく楽しいので，気分が明るくなる 
●これからも、ずーーっと続けて欲しい 
 
※アンケートより 






