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6月3日

団体/企業名

出展時間

定員

内容

準備物

クイズに正解するとお菓子がもらえる

よ。

海蔵地区で毎年実施しているこども田植

え体験、稲刈り体験のパネルも展示しま

す。

CTY・CNS公式バーチャルキャラクター

「夢撮つなぐ」とのジャンケン大会に参

加してみよう。

塗り絵コーナーや、ゲームコーナーもあ

ります。

水によって水性ペンのインクの色が分解

していく様子を楽しもう。

なし なし なし

10:00~15:00 10:00~15:00 10:00~15:00

ちびっこお米クイズ（予定） つなぐとジャンケン大会

サイエンス教室

「ペーパークロマトグラフィー 〜水性ペ

ンでカラフルなてるてる坊主を作ろう

〜」

有限会社森日光（米育CLUB) 株式会社シー・ティー・ワイ WDB株式会社エウレカ社

4㎝×12㎝に収まる写真やイラスト

（無くても可）

出展企業一覧

■写真展

こどもが被写体となっている写真

や、こどもが撮影した写真を展示しま

す。

お気に入りの１枚を見つけてみてくださ

い。

■フォトスポット

・家族で自由に撮影できるフォトスポッ

トを用意してあります。

思い出の一枚を撮ってみてください。

オリジナルブックマークをを作ります。

台紙にお子さんの描いたイラスト、お気

に入りの写真、シールやスタンプでデコ

レーションしたものをラミネートして、

最後に穴を空けてリボンを結んで完成で

す♪

服を着たまま行えるベビーマッサージで

す。

６歳までのお子さんなら参加する事がで

きますので赤ちゃんに限らず、パパ・マ

マとのふれあいの時間として体験してく

ださい。

内容

カラーセロハンやマスキングテープを

使って、父の日のメッセージカードを作

ろう！

作ったカードはラミネートもするよ。

紙コップと糸を使って「糸でんわ」を

作ってあそぼう。

紙コップの大きさや、糸の太さで聞こえ

方がどう変わるか試してみよう。

■ベル・リング・ボールを使ってゲーム

に挑戦しよう！

①ベル投げあそび

②リング跳び

③ボールころがし

■お着替えチャレンジ

大きな輪っか（ベルター）を使ってお着

替えの練習に挑戦してみよう。

■親子でダンス♪

音楽にあわせて親子で楽しくダンスをし

てみよう。

悩み相談と心理テストを行います。

悩み相談では、

・子育ての悩み

・夫婦の悩み

・保育園や学校の悩み

など気軽にご相談ください。

また、心理学のプチセミナーも行いま

す。

ぜひお越しください。

【心理学プチセミナー開催時間】

①１１時~/②１３時~/③１４時~

（各回２０分程度）

バランスボールを使った親子のエクササ

イズや、知って得するパパ育児のヒント

を学んでみよう！

運動不足気味の方、体力や運動能力に自

信がない方でも安心して参加できます。

バランスボールを使った遊びを通して体

幹を鍛え、運動能力をアップしましよ

う。パパの体力やコミュニケーション力

の向上にもつながります。

パパ、ママ、キッズにベビー、みんなで

楽しみます。

■講師：

おいでよ産前産後ケアパーク代表

一般社団法人体力メンテナンス協会

産後指導士・バランスボールインストラ

クター

横石亜紀

なし なし なし

10:00~12:30 10:00~15:00

材料がなくなり次第終了 なし なし なし 各７組

親子でベビーマッサージ

10:00~15:00 10:00~15:00 10:00~15:00 10:00~15:00

①13:00~13:20（受付12:50~）

②13:30~13:50（受付13:20~）

③14:00~14:20（受付13:50~）

④14:30~14:50（受付14:20~）

10:00~15:00

父の日のメッセージカードを作ろう！ 親子で糸でんわを作ってあそぼう ３B★あそびの広場 悩み相談と楽しい心理テスト バランスボール de 子育てパパ応援！ こどもたちと季節を楽しむ写真展 オリジナル キラキラ★しおりづくり

出展団体一覧

居場所計画 四日市友の会
(公社）日本３B体操協会

三重県支部三重北勢グループ
NPO法人日本メンタルヘルスの会 おいでよ産前産後ケアパーク ママカメラサークル「パシャり☆」 mama bloom マミーマーノ


