
２月23日の｢工場夜景の日｣にち
なんで、空気が澄んだこの時期に｢日
本夜景遺産｣に認定されている四日
市港ポートビルで夜景を満喫してみ
ませんか。
■■■所四日市港ポートビル14階 展望
展示室｢うみてらす14｣

フォーティーン

◆夜景写真講座
■■時２月15日（水） 16：30〜19：30・
22日（水） 16：30〜19：30

■■内地上90メートルの高さから見え
るコンビナートや港の幻想的な夜
景の撮影について、準備から撮影
までを参加者に手ほどきをする入
門講座です

■■師日本写真講師協会 佐々木勇さん
いさむ

■■定各日20人程度（応募多数の場合は
抽選）

■■料900円（受講料および展望展示室
入場料）

■■持デジタルカメラ（携帯電話やフィ
ルムカメラは不可）、カメラの取扱
説明書、記録メディア、三脚（必
須）など

■■申２月３日（必着）までに、住所、

名前（ふりがな）、電話番号を、は
がきで、〒510−0011 霞二丁目
１−１ 四日市港管理組合振興課
｢夜景写真講座｣係へ

■■他当日は休館日のため、当講座受講
者以外は入館できません

◆特別ライトダウン
■■時２月18日（土） 19：30〜19：45・
19日（日） 19：30〜19：45

■■内夜間営業日（原則、土・日・祝日）
には、20：50〜21：00の間、室

内のライトダウンを実施していま
すが、18日・19日は特別に19：
30から15分間のライトダウンを
行います。幻想的なコンビナート
の夜景をお楽しみいただけます

◆夜景パネル展・工場夜景動画の放
映

■■時２月13日（月）〜28日（火）
■■内工場夜景フォトコンテストの入賞
作品を展示するほか、市の工場夜
景動画を常時放映します

満天の星は、地上にも

→

毎年、２月23日は
「工場夜景の日」

政策推進課
■■問四日市港管理組合振興課

（緯366-7022 胃366-7025）

あさけプラザの貸館施設が増えます
あさけプラザ（緯363-0123 胃363-0129）

→

基本使用料

全日
（９：00～21：00）

夜間
（17：30～21：00）

午後
(13:00～16:30)

午前
（９：00～12：00）

4,320円1,840円1,400円1,080円第１小ホール

3,580円1,530円1,200円850円第２小ホール

あさけプラザでは、４月１日から、有料でお使いいただける部屋を増や
します。会議だけでなく、体操などの軽い運動にも適しています。（壁に鏡
あり）ぜひご利用ください。また、これに伴い、従来の部屋の名称を一部
変更します。

◎料金表
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泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

当日、参加自由 ■■■内現代萬古作家が精魂
込めて制作した茶碗の中から、お気に入
りの一点を選んで抹茶をお楽しみいただ
けます ■■料400円 ■■他入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
立礼席（いす席）
りゅうれいせき

（鵜の森公園内）

萬古作家の
お茶碗で
お茶を楽しむ 冬

10：00～

16：00
月 日（水）2 1
～28日（火）

当日、参加自由 ■■■内和菓子に時季のもの
を添えて（数量限定） ■■料一服400円
■■他いす席。入席は15：40まで

泗翠庵
サービスデー
（毎月第 木曜日）1

10：00～

16：00
月 日（木）2 2

健康福祉課
（緯354-8281
胃359-0288）

当日、参加自由
■■■対がん患者とその家族
■■■料無料

総合会館 階4
栄養教育室

がん患者と家族の
ためのおしゃべり
サロンin四日市

13：30～

15：30

なやプラザ（緯357-
1370 胃357-1371
■■■糸ｉｎｆｏ＠ｎｐｏ-ｎａｙａ.ｊｐ）

事前に、ファクスかＥメールで、同プラ
ザへ ■■■対文字入力ができる人
■■定10人（先着順） ■■料500円

なやプラザ
階2
工学演習室

パソコン基礎講座
「ワード・エクセル
の基礎」

13：30～

15：30

月 日・ 日2 2 9
・16日・23日
（いずれも木曜日）

楠歴史民俗資料館
［緯398-3636 胃398-
3637 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

■■■内古い着物の柄を生かし、額装・掛け軸
風に仕立てたタペストリーなどの作品を
展示 ■■料無料

楠歴史民俗資
料館 展示棟

楠歴史民俗資料館
企画展示
「古布で遊ぶ」展

：009～

17：00
月 日（木）2 2
～26日（日）

商工課
■■■問四日市商工会議所
経営支援課
（緯352-8290
胃355-0728）

事前に、四日市志創業応援隊ホームページ
（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｏｇｙｏ.ｃｏ
ｍ/）から申し込み ■■■対創業を考えている
人、創業後間もない人 ■■内人を雇う際の留
意点など、人事労務管理の基礎などが学
べるセミナーです。セミナー後は、参加者
による交流会を開催します ■■料無料（交流
会は500円） ■■師ゆみ社会保険労務士事
務所 社会保険労務士 國安院ゆみさん

四日市商工会
議所

四日市志
創業応援隊
創業カフェ
「人を雇う際の基
礎知識」セミナー

18：30～

20：30
月 日（金）2 3

楠歴史民俗資料館
［緯398-3636 胃398-
3637 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

■■■内楠地区文化サークル「きさらぎ会」が
制作した色とりどりのつるしひな飾りな
どを展示します ■■料無料

楠歴史民俗資
料館 主屋

楠歴史民俗資料館
企画展示
「つるし雛と
ちりめん遊び」展

：009～

16：30

月 日（土）2 4～

月16日（木）3

すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

■■■対小学生以上 ■■内四日市萬古焼のひな人
形に絵付けをします。オリジナルデザイ
ンのおひな様が作れます ■■料1,000円
■■定10人（先着順）

すわ公園交流
館

工作
「陶器のひな人形
絵付け体験」

10：00～

11：00

月 日（日）2 5
市民協働安全課
（緯354-8179
胃354-8316）

当日、参加自由
■講演会①「北勢地域における犯罪発生
状況について」 ■講演会②「（仮）自主防
犯活動の今後の展望について」
■■■定150人（先着順） ■■料無料

文化会館 階2
第 ホール3

四日市市地域防犯
協議会 講演会
～自分たちのまちは
自分たちで守る！防
犯活動で犯罪抑止～

14：00～

16：00

防災教育センター
（緯365-3119
胃364-6095
：00～17：009
月曜日、祝日休館）

月 日までに、電話で、防災教育セン2 6
ターへ ■■■対市内に在住、または通勤・通
学する人 ■■内心肺蘇生法（人工呼吸・胸
骨圧迫）、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）
の使用法、止血法、異物除去など
■■他訓練用人形を使った実技訓練も行いま
す ■■定30人（先着順） ■■料無料

楠地区市民セ
ンター定期普通救命講習

：009～

12：00
月11日（祝）2

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

事前に、同館へ
■■■対小学 年生以上 ■■内スーパーなどで使4
われている発泡スチロールでできた白い
食品トレーを使って、トリケラトプスを
作ろう ■■定10人 ■■料無料

すわ公園交流
館

すわ簡単工作
「食品トレーで
恐竜を作ろう！」

10：00～

12：00

月12日（日）2
泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

当日、参加自由
■「ゆべし」（岡山県高梁市・天任堂）
■■■料一服400円 ■■他30個限定（無くなった
場合、通常の和菓子）。入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
立礼席（いす席）
りゅうれいせき

（鵜の森公園内）

全国小京都和菓子
めぐり
（毎月第 日曜日）2

10：00～

16：00

すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

事前に、同館へ
■■■対小学 年生以上（大人の参加も可）6
■■定30人 ■■持筆記用具 ■■他大人サポーター
もアドバイス役としてぜひご参加ください

すわ公園交流
館

こども四日市
GOLD市民会議

16：00～

17：30

暮
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勤労者・市民交流センター
［緯347-3000 胃345-
3286 火曜日休館（祝
日の場合は開館）］

月10日までに、電話で、または直接、2
同センター（ ：30～20：30）へ8
■■■対就職を考えている人 ■■師社会保険労務
士 ■■定30人（先着順） ■■料無料

勤労者・市民
交流センター
本館 会議室

就労支援講座
「あなたのやりた
いこと（仕事）を
見つける、たった
つのヒント！！」3

10：00～

11：30
月13日（月）2

すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

当日、参加自由 ■■■内最終日となるイルミ
ネーション「すわ公園から光の贈りもの」
を眺めながら、交流館でゆっくりと温ま
りませんか ■■料無料

すわ公園交流
館

光の贈りものエン
ディング・すわ公
園イルミカフェ

17：00～

20：30
月14日（火）2

あさけプラザ
［緯363-0123 胃363-
0129 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

当日、参加自由
■■■対60歳以上の人
■■師藤井信子さん ■■料無料

あさけプラザ
階1
第 集会室1

月高齢者講座2
（健康体操）

13：30～

15：00
月15日（水）2

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

月 日～17日に、電話で、または直接、2 4
こどもの家（緯351-3933）へ
■■■対小学生以下（未就学児は保護者同伴）
■■定80人（先着順） ■■料無料
■■他雨天の場合は 月25日（土）に延期2

諏訪神社
（すわ公園交流
館で受け付け）

第 回6
やきいも大会
in諏訪神社

13：00～

15：00

月18日（土）2 当日、参加自由
■■■内四日市絵本のひろば実行委員会の皆さ
んによる読み聞かせです。すわ公園交流
館にある絵本が披露されます。どなたで
も気軽にお越しください ■■料無料 ■■他雨
天の場合は 月25日（土）に延期します2

すわ公園交流
館

四日市
絵本のひろば・
お話し会

13：30～

14：00

文化振興課
■■■問文化協会
（緯／胃351-3729）

当日、参加自由
■■■内出演団体の練習成果発表のほか、民謡
部門による「四日市小唄」の発表と体験
コーナーもあります
■■料無料

文化会館
第 ホール2邦楽まつり

13：00～
16：00
（19日は
10：00～
14：30）

月18日（土）2
・19日（日）

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

当日、参加自由
■■■料一席800円
■■他受け付けは14：30まで

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）月釜（裏千家流）

10：00～

15：00

月19日（日）2

少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095）

当日、参加自由
■■■内自然素材の工作体験、森の中でスタン
プラリー、プラネタリウム、バードウオ
ッチングなど ■■料参加無料（一部の体験
コーナーは有料） ■■持スリッパ

少年自然の家森のオープンデー
10：00～

15：00

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

当日、参加自由 ■■■内80年代のバンドブー
ムをほうふつとさせる弾き語りライブ。
コーヒーを楽しみながら良質な音楽を気
軽にお楽しみください ■■料無料
■出演 ンダ（ガルウイングス）

すわ公園交流
館

すわ
SUNDAYライブ

13：30～

15：00

文化振興課
■■■問文化協会
（緯／胃351-3729）

■■■内子どもたちが奏でるアンサンブルやミ
ュージカル、ダンスなど元気いっぱいの
ステージ
■■料指定席前売り1,200円（当日1,400円）

文化会館
第 ホール1

キッズ・ドリーム・
コンサート
～第27回
年にいちどの
こんさーと～

開演
14：00
（開場
13：30）

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

当日、参加自由
■■■内童謡や懐かしの名曲、季節の歌などを
歌います。みんなで一緒に歌いましょう
■出演 Brilliant

ブリリアント

Colors ■■■料無料
カラーズ

すわ公園交流
館

みんなで唄おう！
野ばら音楽会♪
（毎月第 火曜日）3

14：00～

15：00
月21日（火）2

事前に、同館へ
■■■内四日市の街を知り、みんなで四日市に
ついて考える、 カ月に 回の会議です。2 1
前半は毎回テーマを決めてゲストスピー
カーに話していただきます ■■料無料

四日市まちづくり
カフェ「津ぎょう
ざと学校給食につ
いて考える」

19：00～

21：00
月22日（水）2
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農水振興課
（緯354-8180
胃354-8307）

月 日（必着）までに、代表者の住所・名前・電2 1
話番号、参加者全員の名前（ 枚で 人まで）を、1 4
はがきかファクスで、〒510-8601 農水振興課
「地産地消バスツアー」係へ ■■■対市内に在住、ま
たは通勤する人 ■■内北勢地方卸売市場、茶業振
興センター、野呂食品（シイタケ農家）、伊藤酒造
■■定45人（応募多数の場合は抽選。過去に参加し
ていない人を優先） ■■料1,000円 ■■他昼食とし
て地元食材を使用した弁当（500円）を提供。希
望する人は応募時に希望個数をお書きください

市役所前
集合・解散

地元の
いいもの発見！
地産地消
バスツアー

：308～

16：30
月23日（木）2

すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

当日、参加自由
■■■持あれば得意な楽器（ハーモニカ、フルー
トなど） ■■料無料

すわ公園交流
館

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪
（毎月第 木曜日）4

10：00～

11：45

障害福祉課
■■■問障害者相談支援セン
ターソシオ
（緯345-9016）

当日、参加自由 ■■■内11：00からは展示やバ
ザー、短編映画の上映など、13：00からは障
害当事者による落語・演劇、シンポジウム
「精神科病院から退院して」を行います
■■料無料 ■■他手話通訳、要約筆記あり

あさけプラザ
こころの
健康・福祉の
フェスティバル

11：00～

16：00
月25日（土）2

けいりん事業課
（緯331-3457
胃333-3261）

■■■内全国の有力選手がレースに出場。ドラゴン
ゲートプロレス、お笑いタレントなどのステー
ジ、ふわふわ遊具などの各種イベントやプレ
ゼント抽選会を実施します ■■料入場料50円

四日市競輪場
（大字羽津）

四日市競輪
開設65周年記念
競輪

10：00～

16：30
月25日（土）2
～28日（火）

楠歴史民俗資料館
［緯398-3636 胃398-
3637 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

当日、参加自由
■■■内ピアノと二胡の演奏を行う「COPIA」に
よる演奏 ■■料無料

楠歴史民俗資
料館 立会所

おひなまつり
コンサート

13：30
から

月26日（日）2
すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

当日、参加自由
■■■内みえ星空環境案内人の皆さんによる星空
案内 ■■料無料
■■他悪天候の場合は、屋内で星のお話

すわ公園交流
館、諏訪公園

すわ環境講座
「冬の星座たちを
見よう！」

18：30～

20：00

市民・消費生活相談室
■■■問四日市消費者協会
（緯357-5069）

当日、参加自由
■■■師四日市看護医療大学名誉学長 河野啓子
さん ■■料無料

総合会館 階7
第 研修室1

第 回消費者講座5
「よい睡眠で
健康度アップ」

10：00～

11：30
月27日（月）2

文化振興課
（緯354-8239
胃354-4873）

当日、参加自由
■■■内書道、俳句、俳画、銅板工芸、陶芸・水
墨画などの展示、社交ダンスやコーラスの
発表 ■■料無料

文化会館
展示棟ほか熟年大学文化祭

13：30～
16：00
（ 日は5
10：00～
15：00）

月 日（土）3 4
・ 日（日）5

スポーツ課
■■■問橋北地区総合型地域
スポーツ文化クラブ
ビバ・橋北
（緯080-4840-9775）

月28日までに、参加人数、チーム代表者2
の住所・電話番号を、ビバ・橋北へ ■■■対市内
に在住、または通勤・通学する人 ■■定20チ
ーム（ チーム 人。小学生を 人以上含1 5 2
む場合は 人も可能とします） ■■料無料6
■■持体育館シューズ、飲み物 ■■他 月 日（土）3 4
14：00から開催場所で練習会を行います

橋北交流会館
体育館
（東新町）

第 回四日市3
玉入れ選手権
（アジャタ）

：308～

12：00
（受け付け
：00）8

月 日（日）3 5

体育協会（〒510-0886
日永東一丁目 -21 中3
央緑地体育館内 緯345-
4111 胃346-7767）

当日、 ：00までに受け付け ■種目 小9
学生の部、中学生の部、高校生の部、一般
の部（いずれの部も一人でも参加できます）
■■■料500円／人（当日支払い）

温水プール
（昌栄町）市民水球大会開会式

：009

少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095）

月15日（必着）までに、住所、電話番号、2
メールアドレス、参加者全員の名前（ふり
がな）・学校名・学年を記入した申込書を、
郵送（切手を貼って宛名を書いた返信用封
筒を同封）で、〒512-1105 水沢町1423-
2 少年自然の家「化石ハンター」係へ。
ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｓｈｉ
ｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）の「お問い合わせフォーム」
からも申し込めます ■■■対小学 年～中学生4
■■定40人（応募多数の場合は抽選。市内に在
住する人を優先） ■■料700円

少年自然の家化石ハンター
：009～

16：00
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月のおはなし会（無料。当日参加自由）2

■■■所 階 児童室1
●赤ちゃん絵本のよみきかせ
■■時 月 日・16日・23日（いずれも木曜日） 11：00から2 9
■■対 歳児から0
■■内職員による赤ちゃん絵本の読み聞かせ。赤ちゃんとの
スキンシップの時間です
●冬の絵本ライブラリー
■■時 月11日（祝） 14：00から2
■■内絵本の読み聞かせや紙芝居など。拡大版です
●おはなしぎんのかい
■■時 月12日（日） 14：30から2
■■内銀の櫂によるストーリーテリング（語り）。

かい

日本や世界のいろいろな昔話を語ります
●おはなし会
■■時 月15日（水） 15：30から2
■■内四日市おはなしの会「赤とんぼ」による、日本や世界
のいろいろな昔話の語り聞かせ。手遊びもします
●絵本の読みきかせ
■■時 月18日（土） 14：30から2
■■内中部読み聞かせサークルによる、絵本の読み聞かせや
手遊びなど
●おはなしびっくりＢｏｘ
■■時 月22日（水） 15：30から2
■■内Ｃａｎによる絵本の読み聞かせや、手遊びなど

キャン

●おはなし会
■■時 月25日（土） 14：30から2
■■内語りの会「どっこいしょ」によるストーリーテリング
（語り）。絵本などを使わずに、いろいろな昔話を語り
ます

図書展示のお知らせ「健康生活ｉｎ図書館」

■■時 月25日（水）〜 月26日（日） ：30〜17：001 3 9
■■所 階 展示コーナー ■■料無料2
■■内食事、運動、介護予防に関する本や、健康に関する情
報などを展示紹介します。また、四日市市の健康体操
「エンジョイよっかいち」について紹介します

月のおはなし会（無料。当日、参加自由）2

●紙芝居
■■時 月 日（土） 14：00〜14：30 ■■所 階 図書館2 4 1
●おはなしよっといで
■■時 月18日（土） 14：00〜14：302
■■所 階 第 集会室1 2
■■内語りの会「どっこいしょ」によるお話し会
●絵本の読み聞かせ
■■時 月25日（土） 14：00〜14：30 ■■所 階 図書館2 1
■■内中部読み聞かせサークル会員による読み聞かせ

図書リサイクル会（無料）

■■時 月10日（金）・11日（祝） 10：00〜16：002
■■所 階 第 小ホール2 2
■■内あさけプラザ図書館で不要となった図書・雑誌を譲り
ます（10日は一人 冊まで。11日は制限はありません。5
無くなり次第、終了します）

月のおはなし会（無料。当日、参加自由）2

●おはなし会
■■時 月 日（土） 15：00〜15：30 ■■所 階 研修室2 4 2
■■内語りの会「どっこいしょ」によるストーリーテリング
（語り）
●よみきかせ ひよこ
■■時 月23日（木） 10：30〜11：002
■■所 階 えほんのへや1
■■内「しらゆきひめ」または
職員による読み聞かせ

図書館だより図書館だより

緯397－2277 胃397－2160
月曜日、祝日休館

楠楠楠楠楠楠楠楠楠楠交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流会会会会会会会会会会楠交流会館館館館館館館館館館館
図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書図書室室室室室室室室室室室

2016「こどもの読書週間」の標語です

緯363－0102 胃361－1990
月曜日休館

（祝日の場合はその翌平日）
ああああああああああささささささささささけけけけけけけけけけププププププププププララララララララララあさけプラザザザザザザザザザザザ
図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書図書館館館館館館館館館館館

市市市市市市市市市市立立立立立立立立立立図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書市立図書館館館館館館館館館館館 緯352－5108 胃352－9897
月曜日、第 ・ 火曜日休館2 4

四日市高等学校では、秋の読書週間に合わせて、
お薦めしたい本の紹介作品（ＰＯＰ）コンテストが
開催されました。市立図書館では、その作品をお借
りして、紹介された本とともに展示を行います。展
示本は借りることもできます。生徒の皆さんの力作
をぜひご覧ください。
■■■時 月20日（金）～ 月26日（日） ：30～17：001 2 9
■■所 階 展示コーナー ■■料無料2

四日市高等学校ＰＯＰコンテスト
作品展示
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◆事前申し込みが必要なイベントについては、郵送かファクス、Ｅメールでお申し込みください
◆イベントによって申し込み・問い合わせ先が異なります。お間違えのないようご注意ください

そらんぽ四日市 〒510-0075 安島一丁目 -163
■開館時間 ：30～17：00 ■休館日 月曜日（祝日の場合はその翌平日）9
［ 階］四日市公害と環境未来館 ［ 階］博物館常設展 ［ 階］プラネタリウム2 3 5
※館専用の駐車場はありません。JAパーキングをご利用の人には 時間までの無料駐車券を2
お渡しします。お帰りの際に、総合受付にJAパーキングの駐車券（入庫証）をお示しください

（①緯354-8065 胃329-5792 ■■■糸ｋｏｕｇａｉ-ｋａｎｋｙｏｕｍｉｒａｉｋａｎ@ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）
（②緯354-8430 胃354-8431 ■糸ｉｎｆｏ@ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ）■四日市公害と環境未来館

申し込み・問い合わせに関する注意事項

■■■問申し込みなど対象・時間・場所・定員・料金など内 容月 日

②当日、参加自由

■■■対小学生（保護者同伴）
■■時①10：00～11：00
②13：30～14：30

■■■所 階 研修・実習室1
■■定各回16人（当日、先着順） ■■料無料

マンスリーキッズ工作
「コルクで作るカードスタンド」
コルクを木の実で飾り付けて、ナチュ
ラルカードスタンドを作ろう。

月 日（土）2 4

①当日、参加自由
■■■時14：30～15：30
■■所 階 常設展入口集合2
■■料無料

四日市公害と環境未来館
常設展ガイドツアー
四日市公害と環境未来館を、解説を交
えながら見学するガイドツアーです。

月 日（土）2 4
・19日（日）

①当日、参加自由

■■■対幼稚園児～小学生（保護者同伴）
■■時10：00～12：00
■■所 階 研修・実習室1
■■定30人（当日、先着順）
■■料無料

木の葉っぱを使って自然を知ろう
身近な葉っぱを使って、世界に一つだ
けの下敷きやしおりを作ります。普段
から目にしている葉っぱなどを、もっ
と詳しく見てみましょう。

月11日（祝）2

①当日、参加自由
■■■時13：30～15：30
■■所 階 研修・実習室1
■■定40人（当日、先着順）
■■料無料

市民カフェ
「再生可能エネルギーと四日市」
四日市における再生可能エネルギーの
現状と活用について議論し、地球温暖
化の時代における環境保全の現状と未
来への展望を探ります。

②当日、参加自由
（12時に大雨の場合は中止）

■■■時13：00～15：00
■■所少年自然の家体育館下に集合
■■師四日市自然保護推進委員会
■■持動きやすい服装（長袖、長ズボン）、
運動靴、帽子など ■■料無料

自然観察会
いきものの冬越し
森や川に住む生き物たちの痕跡を探し
て、少年自然の家を探検しよう。

月12日（日）2

②

■■■申 月 日（必着）までに、2 1
保護者の名前・住所・電話
番号、参加者全員の名前・
学校名・学年を、四日市公
害と環境未来館「エコラボ」
係へ

■■■対小学 年～中学生（保護者同伴）3
■■時①13：30～15：30
②13：30～15：30

■■所 階 研修・実習室1
■■定各回30人（応募多数の場合は抽選。
当選者のみ通知） ※ 回通しての申2
し込みも可能です ■■料無料

こどもエコラボ
「体感！未来のエネルギー」
未来のエネルギーの仕組みを実験や工
作で体験しよう。

① 月12日（日）2
② 月18日（土）3

①

■■■申 月12日（必着）までに、2
保護者の名前・住所・電話
番号、参加者全員の名前・
学校名・学年を、四日市公
害と環境未来館「昔のエコ」
係へ

■■■対小学 年～中学生（小学生は保護者4
同伴）
■■時13：30～15：00
■■所 階 講座室1
■■定24人（応募多数の場合は抽選。当選
者のみ通知） ■■料無料

昔のくらしに学ぶエコ
昔のリサイクルの様子を学び、現在の
生活を振り返ります。環境に優しい暮
らしのアイデアを探してみませんか。

月18日（土）2

②

■■■申 月18日（必着）までに、2
名前、年齢、学生は学校名・
学年、電話番号を、四日市
公害と環境未来館「環境の
仕事」係へ

■■■対高校生～30歳代の人
■■時13：30～16：30
■■所 階 研修・実習室1
■■定40人（先着順）
■■師北奥順子さん（フェアートレードシ
ョップ店長）、上田裕之さん（ＩＣＥＴＴ
職員）、大島康宏さん（三重県総合博物
館学芸員）、安江政守さん（林業事業者）
■■料無料

悩める若者のための
「環境の仕事」のハナシ
環境に関わる仕事をしている人にお越
しいただき、どんな仕事をしているの
か、学生時代にどんなことをしていた
かなど、お話を伺います。将来・現在
の仕事で悩む皆さんの疑問をぶつけて
みませんか。

月19日（日）2



7No.1469 平成29（2017）年1月下旬号

募

集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト・講
座

保
健
だ
よ
り

そらんぽ通信

■■■問申し込みなど対象・時間・場所・定員・料金など内 容月 日

①

■■■申 月12日（必着）までに、2
保護者の名前・住所・電話番
号、参加者全員の名前・学校
名・学年を、四日市公害と環
境未来館「音と振動」係へ

■■■対小・中学生（保護者同伴）
■■時13：30～15：30
■■所 階 研修・実習室1
■■定20人（応募多数の場合は抽選。
当選者のみ通知） ■■料無料

音のふしぎから振動へ
とても身近なエネルギーである「音」そ
して「振動」。身近なものを使った工作と
実験を通して学習してみましょう。

月26日（日）2

①
■■■申 月18日までに、住所、名2
前、年齢、電話番号を、四日
市公害と環境未来館「特定外
来生物」係へ

■■■時13：30～15：30
■■所 階 講座室1
■■定80人（応募多数の場合は抽選。
当選者のみ通知） ■■料無料

四日市市の特定外来生物について
市内における特定外来生物の分布状況を
調査した結果の報告と、そこから見えて
くるものを紹介します。

月 日（土）3 4

①

■■■申 月19日までに、代表者の2
住所・名前・電話番号、参加
者全員の名前・学校名・学年
を、四日市公害と環境未来館
「エコ石鹸作り」係へ

■■■時13：30～15：30
■■所 階 研修・実習室1
■■定30人（応募多数の場合は抽選。
当選者のみ通知） ■■料無料

使用済みの油から作るエコ石鹸
使用済みの食用油や、オリーブオイルを
使ってエコ石鹸を作ります。家庭で実践
できる環境活動を行います。

月 日（日）3 5

申し込みなど対象・時間・場所・定員・料金など内 容月 日

開館中はいつでもご覧い
ただけます

■■■対一般
■■所 階 時空街道展覧処「白里亭」3
■■料無料

博物館特別陳列 館蔵品展Ⅳ「四日市の劇場」
昭和30年代の四日市にあった映画館を紹介。懐か
しいポスターなども展示します。

月 日（土）2 4～

月12日（日）3

当日、先着順
■■■対一般 ■■時10：00～11：30
■■所 階 講座室1
■■定40人 ■■料200円

古文書で知る江戸時代⑪「絵すごろく②」
古文書などの資料を使って江戸時代の暮らしや社
会を知る講座です。

月 日（日）2 5

当日、参加自由
■■■時14：15～15：15
■■所 階 特別展示室4
■■他展覧会観覧券が必要（中学生以
下は無料）

特別企画展関連イベント 昭和の名人
昭和の道具や紙芝居を体験してみませんか。足踏
みミシンの踏み方や蓄音機の使い方など、博物館
ボランティアが昭和の名人となって教えてくれます。

月11日（祝）2
・26日（日）

当日、参加自由
■■■対小学 ～ 年生1 3
■■時10：00～12：00
■■所 階 講座室1
■■申無料

子ども博物館教室 ワークショップ⑥
「昭和っ子のあそび」
べーゴマ、けん玉、輪ゴム鉄砲など、昭和のおも
ちゃを使った遊びを体験します。

月12日（日）2

■■■申 月 日（必着）までに、2 9
住所、名前（ふりがな）、
電話・ファクス番号、学
年・年齢を、市立博物館
「年中行事」係へ

■■■対小学 年～中学生と保護者4
■■時10：00～12：00
■■所 階 講座室1
■■定20組（ 組 人以内。子どもだ1 3
けの参加はできません。応募多数
の場合は抽選） ■■料無料

親子でさぐる年中行事のヒミツ⑤
「ひな祭り」
美しい四季のある日本。季節の節目となる行事の
意味を学び、行事にちなんだ工作などを行う 回5
シリーズの最終回です。

月19日（日）2

当日、参加自由
■■■時18：30～20：00
■■所市民公園（博物館前） ■■料無料
■■他天候不順時は中止

きらら号スターウオッチング
「冬の大三角をさがそう」
冬の大三角など見ごろの星を観察します。

月25日（土）2

（緯355−2700 胃355−2704 ■■■糸hakubutsukan＠city.yokkaichi.mie.jp）■博物館・プラネタリウム

平平成29年度 博物館実習生を募集しま平成29年度 博物館実習生を募集しますす
博物館では、平成29年度の博物館実習生を受け入れます。
■■■時 月下旬から 月上旬の 日間を予定8 9 8
■■対原則として、平成29年度に大学 年生または大学院生になる人 ■■定若干名（地元出身者を優先）4
■■申 月 日～28日（必着）に、住所、名前、電話番号などの連絡先、大学名および専攻を記入し、はがきで、市立2 1
博物館「博物館実習」係へ
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月に四日市で公演を行う京都の3
劇団ＭＯＮＯについて、元「ぴあ×
スターキャット」編集長の小島祐未
子さんに楽しく解説していただきま
す。
■■■時 月11日（土） 14：00から3
■■所文化会館第 会議室3
■■料500円（ 月18日・19日のＭＯＮ3
Ｏ公演のチケットを持参した人は
無料）

■■他詳しくは、同館ホームページ（■■■HP
ｈｔｔｐ：//ｙｏｎｂｕｎ.ｃｏｍ/）をご
覧ください

市制施行120周年記念事業として、
昨年のワンコインコンサートで大盛
況だった和楽器クインテットが再結
集。四日市市の観光大使に就任した
ＫＵＮＩ－ＫＥＮさんを中心に、さ
らなる和楽器の魅力を発信します。

■■■時 月13日（土） 開演14：005
■■所文化会館第 ホール2
■出演 ＫＵＮＩ－ＫＥＮ（津軽三
味線）、麗明智翔（箏）、竹内洋司

れい めい とも か こと

（尺八）、梅村幸生（和太鼓）
■曲目 ボレロ、戦場のメリークリ
スマス、津軽じょんがら節、ジブ
リソング～魔女の宅急便・天空の
城ラピュタより～ ほか

■■■料全席指定2,800円
■チケット販売 月18日（土）から、2

同館（窓口・インターネット）、チ
ケットぴあで販売

■■■他未就学児の入場はご遠慮ください。
詳しくは、チラシまたは同館ホー
ムページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｙｏｎｂｕｎ.
ｃｏｍ/）をご覧ください

クラシックを
はじめ、ポップ
スから現代音楽
など幅広いレパ
ートリーを持つ
人組のサック4

スプレーヤーの
カルテット・ス
ピリタスの演奏をお楽しみください。
■■■時 月15日（水）2
11：30～12：30（予定）

■■所文化会館第 ホール1
■曲目 ラ・クンパルシータ、ケー
クウオーク、熊蜂の暴走 ほか

■■■料全席自由500円（チケットレス）
前売券の販売はありません。直接、
会場でお支払いください

■■他未就学児の入場はご遠慮ください。
託児あり（要事前申し込み）。
詳しくは、チラシまたは同館ホー
ムページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｙｏｎｂｕｎ.
ｃｏｍ/）をご覧ください

市内・三重郡内の特別支援学級で
学ぶ児童・生徒による学習発表会で
す。
■ステージ発表
■■■時 月17日（金） ：20～16：002 9
■■所文化会館第 ホール1
■展示発表
■■■時 月17日（金） ：00～16：30・2 9

18日（土） ：00～11：309
■■所文化会館第 ホール4

◆「認知症予防について学ぼう～食
生活・生活習慣のここがポイント～」
地域での健康づくり活動に役立つ
情報をお伝えする教室です。
■■対市内在住で、日ごろから地域の健
康づくりに携わっている人（連合
自治会・老人会などの地縁団体、
ボランティア、サークルほか）

■■時 月22日（水） 14：00～16：002
■■所三重北勢健康増進センター（ヘル
スプラザ） 階 軽運動室2

■■師名古屋学芸大学健康・栄養研究所
長 下方浩史さんほか

しも かた ひろ し

■■定200人（応募多数の場合は抽選。
落選者のみ通知）

■■持軽い運動ができる服装、上履き、
筆記用具

■■申 月10日（必着）までに、住所、2
名前（ふりがな）、年齢、性別、電
話番号、所属する団体を、はがき
か電話、ファクス、〒510－8601
健康づくり課「健康づくり団体ス
キルアップ教室」係へ

「広報よっかいち」下旬号の“ミニ
情報”は、市民や市民団体などの活
動を、スペースの範囲内でご紹介す
るコーナーです。
原稿の締め切りなどは、次のとお

りです。
■下旬号の発行日 毎月20日（おお
むね 週間で配布完了）1

■対象 発行翌月の 日以降に開催1
か、申し込み締め切りがある催し

■原稿締め切り 発行前月の15日
（土・日曜日、祝日の場合は、直
前の平日）

→→

ＹｏｎｂｕｎＤｒａｍａＣｏｌｌｅｃｔｉｏｎ
よんドラ観劇ナビ「ＭＯＮＯ編」
文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌平日）］

和楽器クインテット
コンサート2017

文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌平日）］

ワンコインコンサートＶｏｌ.24
カルテット・スピリタス
文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌平日）］

第30回 三泗小・中学校
特別支援学級学習発表会
教育支援課（緯354-8285 胃359-0280）

健康づくり団体
スキルアップ教室

健康づくり課（緯354-8291 胃353-6385）

広報よっかいちに
ミニ情報を掲載しませんか
広報広聴課（緯354-8244 胃354-3974）
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ミ ニ 報情
◆真冬の温かコンサートｉｎムーシケパートⅢ
～いまを生きる…そして未来に繋ぐ～
馬場浩子と女声アンサンブルＭＡＲＩＭＯ

■■■時 月28日（土） 開演13：30 ■■所第一楽器ムー1
シケホール（安島二丁目） ■■料一般2,000円（中学
生以下 人同伴可）、高校生以下1,000円 ■■他チ1
ケットは文化会館で販売 ■■問四日市クラシック
ファンクラブ 西村（緯080－4222－3566）
◆初心者向き！健康ボウリング教室
■■■時①水曜日コース 月 日から ②木曜日2 1
コース 月 日から ③月曜日コース2 2 2
月20日から ④火曜日コース 月21日から2
■■所ラウンドワンみえ・川越ＩＣ店 ■■定各30人
■■料各2,000円（全 回分）6
■■申同店 河田（緯059－361－2130）へ

かわ た

◆弁護士・社会保険労務士などによる相談会（無料）
■■■時 月 日（土） 10：00～16：002 4
■■所勤労者・市民交流センター東館 階1
■■■申事前に、暮らしホットステーション三泗
（緯345－0830 胃345－0840）へ
◆放送大学 月生募集のお知らせ4
■出願期間 第 回 月28日まで、第 回1 2 2
月 日～20日 ■説明会・個人相談会 ■■■時3 1
月 日（土） 14：00～16：00 ■■所三重県総2 4

合文化センター生涯学習センター棟 階 中4
研修室（津市） ■■問同大学三重学習センター（緯
059－233－1170 胃059－233－1179）
◆聖母の家学園 専攻科修了報告会
■■■問同学園高等部専攻科（緯321－4502
胃321－4513）
（1）研究ゼミの報告・芸術コース（和太鼓・軽音
楽）の発表 ■■時 月 日（土） ：30～14：352 4 9
■■所同学園講堂（体育館）
（2）美術陶芸コース作品展 ■■時 月11日（祝）～2
23日（木） ■■所湯の山温泉希望荘
◆法輪功 中国気功教室（無料）
■■■対気功で健康になりたい人、興味がある人
■■時 月 日・18日・25日（いずれも土曜日）2 4
13：00～16：00 ■■所新正公会所 階 和室1
■■問原田（緯080－5214－9833）

はら た

◆みえテクノロジーカフェ
「携帯電話の歴史とＩｏＴ最新動向」
■■■時 月 日（日） 10：00～12：002 5
■■所ＭＧ四日市（諏訪栄町） ■■料500円（ドリン
ク付き） ■■申事前に、Ｅメールかファクスで、日
本技術士会三重県支部 堀（■■■糸ｙ_ｈｏｒｉ＠ｍｕｉ.ｂ
ｉｇｌｏｂｅ.ｎｅ.ｊｐ 胃345－9739）へ
◆市民公開講座「筋肉と健康」（無料）
■■■時 月 日（日） 13：30～16：00 ■■所文化会2 5
館第 ホール ■■問岐阜医療科学大学保健科学4
部臨床検査学科 高崎（緯0575－22－9401）
◆四日市まんなかこどもステーション
■■■所同所（西町） ■■申事前に、同所（緯351－6670
胃351－6679）へ
（1）ＭａｍａＹｏｇａ（ヨガと保育）見学会
■■対未就園児と保護者 ■■時 月 日（水） 10：002 8
～12：15 ■■定10組（先着順） ■■料無料
（2）初めての人も、親子で絵本とランチを楽し
もう！ ■■対未就園児と保護者 ■■時 月14日（火）2
11：00～13：30 ■■定10人（先着順） ■■料800
円、希望者は子どもランチ100円
（3）子育てサロン「カフェまんなか」
■■時 月23日（木） 10：15～12：15 ■■定 組2 6
（先着順） ■■料500円（お菓子、コーヒー付き）
■■他託児500円／人（ 人目から250円）2
（4）まんなかの「子育ちひろば」 ■■対未就園児
と保護者 ■■時 月28日、 月 日（いずれも火2 3 7
曜日） 10：00～13：30 ■■料100円 ■■持お茶、
着替え（汚れてもよい服装）、昼食持参可
◆おさなご発見Ｕ ひろば すくすくの会6
■■■時 月10日（金） 10：00～12：00（受け付け2
：45） ■■所四日市友の家（智積町）9

■■料250円、子どもの保険料50円／人
■■申■■問四日市友の会（緯／胃326－2081）また
は、原（緯090－2772－3215）へ

■■所ヘルスプラザ
■■定下表参照（応募多数の場合は抽選）
■■料無料
■■申 月21日（必着）までに、住所、2
名前（ふりがな）、電話番号、年齢、
教室名とコース名、心臓病・不整脈・
運動制限の有無を、はがきか電話、
ファクスで、〒510－0851 塩浜
町 －11 ヘルスプラザへ1

■■他心臓病・不整脈・運動制限があり、主治医が運動不可と判断した場合
は、参加できません。平成28年度内で、同じ教室に複数回の申し込
みはできません（異なる教室には申し込みできます）

健康づくり教室を開催します
三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）

［緯349-3311 胃348-0017（月曜日休館、祝日の場合はその翌日）］

転ばぬ先の
健康教室

足腰パワーアップ
教室

脳力リフレッシュ
教室

水中運動で運動を始
めるきっかけをつく
ります

関節への負担が少な
い水中運動を中心に
行います

認知症予防に効果的
な運動を行います■■■内

おおむね65歳以上
の人で、体力低下を
感じている人および
要介護認定申請の要
支援者とその介助者

18歳以上で、肩・膝・
腰関節の痛み、骨粗
しょう症などでお悩
みの人

おおむね65歳以上
の人■■■対

＜火曜午後コース＞
月 日・14日3 7

（いずれも火曜日）
全 回2
13：45～15：15
＜木曜午後コース＞
月 日・ 日3 2 9

（いずれも木曜日）
全 回2
13：45～15：15

＜木曜午前コース＞
月 日～23日の3 2
木曜日
全 回4
：45～11：159
＜金曜夜間コース＞
月 日～24日の3 3
金曜日
全 回4
19：00～20：30
＜土曜午後コース＞
月 日～25日の3 4
土曜日
全 回4
13：45～15：15

＜水曜午後コース＞
月 日～22日の3 1
水曜日
全 回4
13：45～15：15
＜金曜午後コース＞
月 日～24日の3 3

金曜日
全 回4
13：45～15：15

■■■時

各コース10人各コース20人■■■定

水着、水泳帽運動できる服装、運動靴（上履き）、水着、
水泳帽■■■持



本市観光大使の福井烈さん（リオ
つよし

五輪日本代表選手団本部役員）を講
師に迎え、講習会を行います。過去
に何度も全国制覇を果たしている四
日市工業高校のテニス部員も参加し
ます。トップレベルの選手に指導し
てもらえるチャンスです。初心者か
ら上級者までレベルは問いません。
ぜひご参加ください。

■■■対市内に在住、または通学する小・
中学生

■■時 月25日（土） 13：30～15：002
（受け付け13：00から）
■■所四日市工業高校テニスコート
（雨天の場合は四日市ドーム）
■■定48人（応募多数の場合は抽選）
■■料無料 ■■持ラケット、専用シューズ、
テニスのできる服装

■■申 月 日までに、所定の申込書を、2 3
ファクスで、または直接、同課
（市役所 階）へ9

■■時 月25日（土） 講演会13：30か2
ら、体験会15：30から

■■所勤労者・市民交流センター本館1
階 多目的ホール（駐車場あり）

■■師三重県身障者スポーツ吹矢協会
障がい者サポート部長 栗本義久
さん、カワセミ支部支部長 山尾
勝征さん

■■料無料 ■■持上履き（スリッパ不可）
■■申 月16日～27日に、電話かファク1
スで、障害者福祉センターへ。体
験希望の有無をお伝えください

◆講演会
■■対スポーツ吹矢に関心のある人
■演題
スポーツ吹矢の魅力とは～障害の
ある競技者を支える補助用具紹介
＆デモンストレーション～

◆スポーツ吹矢の体験会
■■■対身体障害者手帳を持っている人
■■定25人（応募多数の場合は抽選）
■■他見学は自由です

日本リーグで活躍するトリッキー
パンダースの選手と一緒に、バドミ
ントンを楽しみませんか。
■■対市内に在住、または通勤・通学す
る小学生以上、四日市バドミント
ン協会登録員

■■時 月 日（日）3 5
：30から（受け付け ：00）9 9

■■所楠緑地体育館
■コースと定員
①小・中学生 30人（中学生でジ
ュニア経験者は一般コースへ）
②一般 60人（初級・中級・上級）
①②とも先着順

■■■料無料
■■持ラケット、体育館シューズ、筆記
用具、バドミントンのできる服装、
昼食

■■申 月 日～17日に、所定の申込書2 1
を、直接、同課（市役所 階）へ。9
電話・ファクスでの申し込みはで
きません

小学生向けの「男女平等教育出前
講座」の指導者として、子どもたち
に「ありのままの自分や他者」を受
容・表現することを伝えたり、多様

な生き方を尊重できる力をつけたり
するお手伝いをしていただけません
か。
■■対市内に在住、または通勤・通学し
ている人で、 日間とも受講でき、3
来年度から出前講座の講師として
活動できる人

■■時 月13日（月）～15日（水）3
：30～16：309

■■所本町プラザ 階 はもりあ四日市3
会議室

■■師ＮＰＯ法人ＳＥＡＮ教育部門「Ｇ
－Ｆｒｅｅ」代表 遠矢家永子さん

とお や か え こ

ほか
■■定15人（先着順） ■■料無料
■■申 月25日 ：00以降に、住所、名1 9
前、電話番号、託児の有無（希望
する場合は子どもの名前と年齢）
を、電話かファクス、Ｅメールで、
はもりあ四日市へ

■■他託児あり（無料。 カ月から未就6
学児まで。 月28日までに要申し2
込み）

ビジネスの手法を用いた地域課題
の解決について、基調講演とパネル
ディスカッションを行います。なお、
月には参加者が集う座談会の開催3

も予定しています。
■■時 月17日（金） 18：00から2
■■所商工会議所 階 ホール1
■■内■基調講演「コミュニティビジネ
スで地域課題に取り組む！」

■パネルディスカッション
「四日市におけるコミュニティ
ビジネスの可能性」

■■■師㈱Ｐｕｂｌｉｃｏ代表 長浜洋二さん、
㈱三重銀総研専務取締役 伊藤公
昭さんほか

■■定100人（先着順） ■■料無料
■■申 月13日までに、電話かファクス、2
Ｅメールで、同課まで
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スポーツ吹矢を
一緒に楽しみませんか

障害者福祉センター
（緯354-8275 胃354-8426）

初心者から上級者まで
福井烈プロによるテニス教室
スポーツ課（緯354-8429 胃354-8432）

バドミントン実技講習会を
開催します

スポーツ課（緯354-8429 胃354-8432）

ジェンダー視点を学びませんか
男女平等教育指導者養成講座
はもりあ四日市（緯354-8331 胃354-
8339 ■■■糸ｋｙｏｕｄｏｕｓａｎｋａｋｕ＠ｃｉｔｙ.ｙ
ｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ 日・月曜日、祝日休館）

コミュニティビジネス創造塾
講演会と座談会

市民協働安全課（緯354-8179
胃354-8316 ■■■糸ｓｈｉｍｉｎｋｙｏｕｄｏｕａｎ
ｚｅｎ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）



アルコールが体と心に及ぼす害に
ついて学び、病気や困難を克服する
ためにはどうすればよいか考えます。
どなたでも参加できますので、気軽
にお越しください。
■■■時 月16日（木） 15：30～17：002
■■所市立四日市病院 階 講堂2
■■内（1）講演
●「アルコールと循環器疾患」
■■師市立四日市病院 循環器内科
医師 藤本匡伸さん

●「アルコール問題に苦悩する家
族と回復への支援」
■■師かすみがうらクリニック医師
（アルコール専門医）
猪野亜朗さん

（2）全体での相談と話し合い、個
別相談

■■料無料

■■対基礎レベル程度のパソコンの知識
があり、資格取得やキャリアアッ
プを希望する人

■■時 月～ 月の日曜日3 6
（月 回）4
14：00～16：00

■■所勤労者・市民交流センター
■■内ワード2013の操作についてなど
■■定10人（応募多数の場合は抽選）
■■料3,000円／月
（別途、テキスト代2,000円）
■■持パソコン
■■申 月15日（必着）までに、住所、2

名前、電話番号、年齢を、往復は
がきで、〒510－0886 日永東一
丁目 －25 勤労者・市民交流セ2

ンター「資格取得支援パソコン教
室」係へ

人権に関する学習会への参加者に
対して、参加費などの経費の一部に
ついて助成があります（全額本人負
担の場合のみ）。
■■対市内に在住、または通勤・通学す
る人（年度内 人 回まで）1 1

■対象学習会
第39回全国人権保育研究集会
■■■時 月25日（土）～26日（日）2
■■所京都府宇治市
■■申 月10日まで2

■助成額 市の交付要綱に基づき、
参加費・交通費・宿泊費の 分の2
（学生の場合は 分の ）1 5 4

■■■定 人程度5
■■他詳しくは、同センターまでお問い
合わせください

消防団のマスコットキャラクター
の名前を募集し
ます。市の鳥で
ある「ユリカモ
メ」がモチーフ
です。採用され
た人には、記念
品を差し上げま
す。
■キャラクターの設定
年齢・性別不詳

■■■申 月28日（必着）までに、住所、2
名前、年齢を、はがきかファクス
で、〒510－0087 西新地14－

消防救急課「キャラクター名4
前募集」係へ
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◆こどもスペースに遊びにおいでよ！
■■■所・■■問体験ひろば☆こどもスペース四日市（緯
／胃321－0883）

（1）おはなしの日 ■■時 月 日・22日、 月 日・2 8 3 8
22日（いずれも水曜日） 16：00～16：30

（2）絵本の日 ■■時 月10日、 月10日（いずれ2 3
も金曜日） 10：30～11：00（3）おしえて
三原先生 ■■時 月16日、 月16日（いずれも2 3
木曜日） 11：00～12：00（4）こども会議
■■対小学生 ■■時 月18日（土） 16：00～17：302
◆ 月開講職業訓練生募集（無料）3
■■■対ハローワークへ求職申し込みをした再就職
希望者 ■■所ポリテクセンター三重（西日野町）
■募集科 ①溶接技術科 ②住宅リフォーム
技術科 ■■■申同センター（緯320－2645 胃322
－2890）へ ■■他託児あり（要事前相談）。希望
者は、 月 日までの職業訓練ガイダンス（毎2 9
週木曜日実施）に参加必須
◆東海三県一市グリーン購入キャンペーン
キャンペーン期間中に、エコマークなどがつ

いた「環境ラベル商品」「地元・旬のもの」「詰
め替え商品」などの環境への負担が少ない商品
を購入して応募すると、抽選で255人に賞品が
当たります。
■■■時 月12日（日）まで ■■問三重県地球温暖化対策2
課（緯059－224－2366）
◆福祉・介護の就職フェア
■■■対福祉・介護の職場に就職希望、または関心の
ある人 ■■時 月12日（日） 13：00～15：302
■■所三重県総合文化センター第 ・第 ギャラリ1 2
ー（津市） ■■他託児あり（ 月 日までに要予約）2 7
■■問三重県社会福祉協議会（緯059－227－5160）
◆四日市シンフォニックコーラス定期演奏会
■■■時 月12日（日）開演14：00（開場13：30）2
■■所文化会館第 ホール ■■料2,000円（当日券2
2,500円） ■■他チケットは文化会館で販売
■■問同団 中山（緯090－6080－9352）
◆熟年大学 作品展（無料）
■■■所文化会館展示棟 階 第 展示室1 3

（1）25期会 第 回6
■■時 月12日（日） 11：00～16：30、 月13日（月）2 2
10：00～16：00 ■■問小原（緯326－1422）

（2）十七会（17期生） 第14回
■■時 月16日（木） 11：00～17：00、 月17日（金）2 2
：00～16：00 ■■問後藤（緯326－0418）9

（3）23期会 第 回8
■■時 月18日（土） 11：00～17：00、19日（日）2
10：00～16：00 ■■問羽木（緯331－8953）
◆四日市歩こう会（小雨実施）
■■■料200円（交通費自己負担） ■■持弁当、水筒、
雨具 ■■問同会 米川（緯／胃365－9684）
■■時■■所（1） 月12日（日） ：30湯の山温泉駅集合、2 8
13：10椿大神社前解散 ■主な行き先 東海
自然歩道から椿大神社ほか（10㎞） ■■■他ロング
コースは高角駅解散（21ｋｍ）

（2） 月26日（日） ：30大羽根園駅集合、13：2 8
50同駅解散 ■主な行き先 広幡神社、大羽
根園運動公園ほか（13ｋｍ）
◆大人のための英会話・韓国語入門講座
■■■時 月17日～ 月 日の毎週金曜日 英会話2 4 7
19：30～20：30、韓国語18：00～19：00
■■所総合会館 ■■料5,000円（各コース全 回分）8
■■問国際文化交流協会 前田（緯090－6489－
2803 胃0725－23－1268）
◆四日市市民ラジオ体操講習会（無料）
■■■対市民 ■■時 月18日（土） ：00～11：402 9
■■所桜小学校体育館 ■■持運動のできる服装、上履
き、タオル、飲み物 ■■問四日市市ラジオ体操連
盟理事長 柳川（緯／胃321－4908）
◆Ｂｉｚ

ビズ

Ｃａｆｅよっかいち（起業家交流会）
カフェ

■■■時 月18日（土） 10：00～12：002
■■所ビズ・スクエアよっかいち（栄町）
■■問同所（緯329－5407 ■■■糸info@bizsq41.jp）

アルコールと健康を考え
る集いに参加しませんか

市立四日市病院
地域連携・医療相談センター「サルビア」
（緯354-1111 胃354-2214）

資格取得を支援します
パソコン教室

勤労者・市民交流センター［緯347-3000
胃345-3286 受付時間 ：30～20：308
火曜日休館（祝日の場合は開館）］

人権学習研修会に
参加しませんか
人権センター（緯354-8609

胃354-8611 日曜日・祝日休館）

四日市市消防団
キャラクターの名前募集
消防救急課（緯356-2005 胃356-2016）
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■■■対①から⑤の条件と各住宅の応募要件をすべて満たす人
①市内に在住または通勤し、住宅に困っている
②四日市市営住宅条例に定める収入基準に合う
③市区町村税を完納している
④申込者および入居しようとする親族が暴力団員でない
⑤次の（ア）、（イ）のいずれにも該当しない
（ア）過去に市営住宅に入居していた人で、現に未納の家賃、損害賠償金等の費用負担の義務がある
（イ）過去に市営住宅に入居していた人で、当該住宅の使用に係る債務を免れたことがある

■■申 月 日～10日に、申込書類一式を直接、同課（市役所 階）へ提出してください。2 6 4
なお、公募要領、申込用紙は同課で配布します

■募集戸数と対象など

市営住宅課（緯354-8218 胃354-8404）

市営住宅入居者定期募集

応募要件構造・戸数（間取り）団地名対 象

同居または同居予定の親族（平成29年 月31日までに7
婚姻予定の婚約者を含む）がいる人
ただし、大瀬古新町、曙町については、以下の規定があ
ります。
DK：本人を含め 人以上の世帯2 2
LDK：本人を含め 人以上の世帯2 3

※前田町（ DK・ F）については、単身者向けの条2 1
件を満たす人も申し込みできます。ただし、単身者向
けと同時に申し込むことはできません
※前田町（改良住宅）については、収入基準が他の住宅
と異なります

中耐 戸（ K、 DK）6 3 3三重

一般
世帯向け

中耐 戸（ DK）3 2前田町

中耐 戸（ DK・ F）1 2 1前田町

中耐 戸（ DK）1 2前田町（改良）

中耐 戸（ DK）1 3北条町

中耐 戸（ DK）1 3西伊倉町

中耐 戸（ DK）1 2大瀬古新町

中耐 戸（ DK）1 3東新町

中耐 戸（ LDK）2 2曙町

60歳以上で、同居者が次のいずれかの人
（ア）配偶者 （イ） ～ 級の身体障害者手帳を持って1 4
いる （ウ）療育手帳を持っている （エ） ～ 級の精1 2
神障害者保健福祉手帳を持っている（オ）18歳未満の
児童 （カ）60歳以上

中耐 戸（ DK）1 3三重
高齢者
世帯向け

簡平 戸（ K）1 2あさけが丘

同居または同居予定の親族（平成29年 月31日までに7
婚姻予定の婚約者を含む）がいる人で、本人または同居
者が ～ 級の身体障害者手帳を持っている人であり、1 2
かつ常時車いすが必要な人

中耐 戸（ LDK）1 3曙町
障害者
世帯向け

（車いす対応）

次のいずれかに該当する人
（ア）申込みの時点で60歳以上（イ） ～ 級の身体障1 4
害者手帳を持っている （ウ）療育手帳を持っている
（エ） ～ 級の精神障害者保健福祉手帳を持っている1 3
（オ）ＤＶ被害者で条例に定める要件を満たす （カ）本
市の条例に定める資格がある

簡平 戸（ K）2 2高花平

単身者向け

簡平 戸（ K）1 2坂部が丘

簡平 戸（ K）1 2あさけが丘

簡二 戸（ DK）1 2三重

簡二 戸（ DK）1 2坂部が丘

申し込み時点で20歳以上60歳未満であること
中耐 戸（ K）2 2坂部が丘若年

単身者向け 中耐 戸（ K）3 2あさけが丘

中耐…中層耐火構造 簡二…簡易耐火構造二階建 簡平…簡易耐火構造平屋建

※募集戸数については、状況により変動する場合があります
※募集定数に満たなかった団地については、二次募集を行います。その場合は、市ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ
.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ11736.ｈｔｍｌ）で案内します



草刈り作業を一緒に行っていただ
ける無償ボランティアを募集します。
一緒に貴重な植物を守りませんか。
■■■時 月 日（日）2 5
：00～12：00（小雨実施）9

■■所御池
お いけ

沼
しょう

沢植物群落西部指定地
たく

（西坂部町） ■■内除草および集草
■■持作業しやすく汚れてもよい服装、
長靴、あれば草刈り機

■■申 月30日までに、名前、参加人数、1
交通手段を、電話かＥメールで、
同課へ

■■他交通費の支給はありません。自家
用車をご利用の人は、 ：30まで8
に文化財整理作業所（寺方町）に
お越しください。軍手、お茶、草
刈機の燃料、鎌、熊手は用意しま
す。傷害保険に加入します

子どもや若者の自主的な活動を支
援する事業を実施していただく市民
活動団体を募集します。
■■対青少年健全育成に関係する業務実
績があり、かつ市内に事務所を有
する市民活動団体

■■内総合会館や勤労者・市民交流セン
ター北館において、子どもや若者
の自立心・社会性を身に付けるた
めの支援・助言・相談業務を行う

■■申 月 日（必着）までに、同室（総2 6
合会館 階）か各地区市民センタ3
ーに置いてある所定の「参加意向
申出書」に必要な書類を添付の上、
郵送で、または直接、〒510－
0085 諏訪町 － 青少年育2 2
成室へ

■■他募集の詳細や参加意向申出書は1
月27日以降、市ホームぺ－ジから

も入手できます

スポーツ振興に関する施策を総合
的かつ計画的に推進するための第3
次スポーツ推進基本計画（案）につ
いて、皆さんの意見を募集します。
■計画案の入手先
市ホームページ、スポーツ課（市
役所 階）、市政情報センター（市9
役所北館 階）、市民窓口サービス1
センター（近鉄四日市駅高架下）、
各地区市民センター

■募集期間
月18日（水）～ 月17日（金）1 2

■意見の提出方法
住所、名前を記入の上、スポーツ
課、市民窓口サービスセンター、
各地区市民センターへ直接お持ち
いただくか、郵送（当日消印有効）、
ファクス、Ｅメールで、〒510－
8601 スポーツ課へ

大、中、小の会議室、そして壁面
収納式の座席を備えた多目的ホール
があり、無料駐車場も完備していま
す。会議や研修会、スポーツや講演
会などに、ぜひご利用ください。
詳しくは、電話でお問い合わせい
ただくか、ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：
//ｗｗｗ.ｃｃ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ/）
をご覧ください。
■料金の一例
研修室950円（定員24人）
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国指定天然記念物
御池沼沢植物群落

草刈りボランティア募集
社会教育課（緯354-8240 胃354-8308
■■■糸ｓｙａｋａｉｋｙｏｕｉｋｕ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

勤労者・市民交流センター
貸室のお知らせ
勤労者・市民交流センター

（緯347-3000 胃345-3286）

「四日市市スポーツ推進
基本計画」（案）について
の意見を募集します

スポーツ課（緯354-8429 胃354-8432
■■■糸ｓｐｏｒｔｓ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

ミ ニ 報情
◆司法書士無料相談会
■■■時 月18日（土） 10：00～15：00 ■■所じばさん2
三重 階 情報交換室 ■■問三重県司法書士5 2
会四日市支部（緯377－3000 胃377－5789）
◆津少年鑑別所施設見学会（無料）
■■■時 月18日（土） 13：30～15：302
■■所津少年鑑別所（津市） ■■定20人（先着順）
■■申住所、名前、年齢、電話番号を、同所（緯059
－228－3556 平日 ：00～16：00）へ9
◆浜田城主と赤堀城主を訪ねて
■■■時 月19日（日） ：00～12：00（雨天実施）2 9
■■■所近鉄四日市駅西口集合、赤堀駅前解散
■■料会員200円、非会員300円 ■■持交通費、飲み
物 ■■問四日市案内人協会 飯田（緯090－
7610－5512）
◆ロバの子キッズ＆ヤングゴスペルコンサート
■■■時 月19日（日） 14：00～15：00 ■■所四郷地2
区市民センターホール ■■料無料 ■■問ロバの子
ゴスペルクラブ（緯090－9915－6972）
◆絵本の時間
■■■時 月20日（月） 10：30から ■■所子育ち広場2
∴ドロップｉｎ事務所（富田一丁目） ■■料200円
■■問同所（緯／胃363－3728）
◆味噌づくり＆ほめトレ
■■■時 月27日（月） 10：00～14：00 ■■所子育ち2
広場∴ドロップｉｎ事務所（富田一丁目） ■■定 人5
■■料2,800円 ■■持エプロン、筆記道具、布巾、味
噌の入れ物 ■■他まかないランチ300円 ■■問セ
パ三重（子育ち広場∴ドロップｉｎ内 緯090－
1831－1714 ■■■糸ｓｅｐａｍｉｅ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ）
◆若年性認知症の人と家族のつどい
■■■時 月 日（日） 13：30～15：30 ■■所総合会3 5
館 階 第 研修室 ■■料200円（本人は無料）7 2
■■申 月26日までに、認知症の人と家族の会（三2
重支部） 下野（緯370－4620）へ
◆ＢＡＮＫＯ300ｔｈ ロゴマーク募集
平成30年に四日市萬古焼の創始者である沼

ぬま

波弄山生誕300年の節目を迎えるに当たり、次
なみろうざん

世代につながるさまざまな事業に取り組みま
す。その中で使用されるポスター・印刷物など
に活用するロゴマークを募集します。
■■■申 月31日（必着）までに、所定の応募用紙を、3
郵送かメールで、〒510－0035 陶栄町4－8
萬古陶磁器振興協同組合連合会（緯330－2020
■■■糸ｂａｎｋｏｎｏｓａｔｏ@ｍ2.ｃｔｙ-ｎｅｔ.ｎｅ.ｊｐ）へ
◆ちびっこ探険学校ヨロン島 参加者募集
■■■対小学 ～ 年生 ■■時 月26日（日）～ 月 日2 6 3 4 1
（土） 泊 日 ■■所鹿児島県大島郡与論町6 7
■■料68,000円（参加費。別途、旅費が必要）
■■申 月 日までに、電話かファクスで、国際青3 6
少年研修協会（緯03－6417－9721 胃03－
6417－9724）へ ■■他 月19日に名古屋市で2
無料説明会あり
◆歌を楽しむサークル
■■■所霞ヶ浦ガーデン ■■申事前に、池田（緯331－
4545 10：00～19：00）へ

（1）シニア混声合唱・コーラス華
■■対おおむね60歳以上の人 ■■時毎月第 ・ ・1 3
木曜日 10：00～12：00 ■■定30人5

■■他体験レッスンあり（ 月 日・16日）2 2
（2）ヴォイストレーニング
■■対一般 ■■時毎月第 金曜日 初～中級10：30～2
12：00、入門13：00～14：30・14：30～16：00
■■定各10人 ■■他体験レッスンあり（ 月10日）2
◆四日市市身体障害者団体連合会からのご案内
■■■所総合会館 階 障害者団体事務室2
■■問同会（火・金 緯354－8295 胃354－8306）
①身体障害者相談員による相談会を実施中
秘密厳守。どんな悩みでもお聞きします。
■■時毎月第 土曜日 14：00～16：004
②若い身体障害者の集まりの場ができました
みんなで楽しい企画を考え、交流し、これから
の共生社会の在り方を探りましょう。
■■時毎月第 土曜日 13：30～15：302

子どもと若者の居場所づくり事業
公募プロポーザル参加者募集
青少年育成室（緯354-8247 胃354-8061）



国民年金保険料の口座振替による
納付は、毎月振り替えと前納振り替
えがあります。
毎月振り替えの場合、振替日は通常

翌月末日ですが、これを当月末日に
すると、月々50円の割り引き（早割
り）となります。いつでも申し込みが
できますので、ぜひご利用ください。
また、前納振り替えの場合、半年

分、１年分、２年分が選択でき、前
納期間が長いほど割引額が大きくな
ります。
新たに口座振替での前納を希望す

る人は、２月末日までに口座振替納
付申出書を四日市年金事務所に提出
する必要がありますので、早めに手
続きしてください。
口座振替納付申出書の配置場所お

よび手続き先は、いずれも、振り替え
する金融機関または年金事務所です。
■■■問四日市年金事務所（緯353－5515）

平成28年度コミュニティ助成事
業（宝くじの助成金）の支援を受け、
11月５日・６日に文化会館第１ホー
ルにて、市民オペラ「蝶々夫人」を
上演しました。

税務署では、国税に関する問い合

わせの窓口として、電話相談センタ
ーを設置しています。国税について
のお尋ねがあるときは、気軽にご利
用ください。
＊国税…所得税、相続税、贈与税、
法人税、源泉所得税など

【電話での問い合わせ方法】
①四日市税務署（緯352－3141）

をダイヤル
②自動音声に従って番号を選択
また、国税庁ホームページでは、

よくある質問に対する回答を｢タッ
クスアンサー｣（■■■HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｎ
ｔａ.ｇｏ.ｊｐ/ｔａｘａｎｓｗｅｒ）として掲
示していますので、こちらもぜひご
利用ください。
なお、市・県民税、法人市民税、

軽自動車税などの市税に関すること
については、同課（市役所２階）ま
でお問い合わせください。

四日市市におけるシティプロモー

ションとは、市の魅力を強く情報発
信することによって、都市イメージ
の向上を図るとともに、人や企業を
呼び込む活動のことを意味します。
◇キャッチコピーが決定
９月26日から10月31日にかけて

公募した「シティプロモーションの
キャッチコピー」が決定しました。
応募総数は275件でした。
＜最優秀賞＞
「ちょうどいいが ここにある」
（静岡県掛川市 三浦正和さん）
＜優秀賞＞
「わくわく ドキドキ みぃ〜つ
けた 素敵 大好き 四日市」

（四日市市 白木向日葵さん）
「ちょうどよい 人・街・港のハー
モニー 四日市」

（神奈川県横浜市 川村均さん）
今後は、この最優秀賞のキャッチ

コピーをメインとして、市の「魅力」
や「強み」を発信するさまざまな機
会において、それぞれの分野に合う
サブタイトルをつけて活用していき
ます。

（例）「ちょうどいいが ここにある」
～産業と文化のハーモニー～

暮らしの情報

宝くじ助成金で第10回市民オペラ
「蝶々夫人」を上演しました

文化振興課（緯354-8239 胃354-4873）
文化会館（緯354-4501 胃354-4093）
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国民年金保険料の口座振替は
さまざまな方法があります

保険年金課（緯340-0221 胃359-0288）
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エキサイト四日市・バザール2017出店者大募集
商工課（緯354-8175 胃354-8307）

春の訪れを告げるイベントとしてお馴染みの「エキサイト四日市・バザール」。
本年は「ザ・スポーツ」をテーマに開催します。
■新道おもしろバザール
■■対東海三県内に在住の個人・団体・事業所
■■時４月８日（土）・９日（日） 10：00～17：00 ■■所諏訪新道
■■内地場産品・リサイクル品など物販中心のエリア。四日市の物産・観光ほか、
子どもが対象のグッズ販売や体験型のブースは大歓迎です
○募集小間数 74小間（1.8×1.8ｍ）
■■料２日間で8,500円（車道、テント付き）
■三滝通りさくらまつり
■■時４月８日（土） 10：00～19：00

９日（日） 10：00～18：00
■■所三滝通り
■■内飲食中心のエリア。地域産（市内）の食材を取り扱ったメニューを１品以上
販売することを条件とします。キッチンカーでの出店は、お問い合わせくだ
さい
○募集小間数 40小間（3.6×3.6ｍ）
■■料２日間で40,000円
■■問エキサイト四日市・バザール事務局（緯351−6405、胃351−6407）
■■申３月10日までに同事務局へ

→

所得税などの国税の問い合わせが
自宅や事業所からできます

市民税課（緯354-8132 胃354-8309）

シティプロモーションの
キャッチコピーが決定しました

観光・シティプロモーション課
（緯354-8286 胃354-8307）
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平成30年の高校総体・平成33年の
国体に向けた新施設の整備に伴い、
霞ヶ浦緑地の一部を閉鎖し工事を行
います。工事期間中はご迷惑をお掛
けしますが、ご理解とご協力のほど
よろしくお願いいたします。
〔工事期間〕
平成29年１月上旬から平成30年
５月上旬まで
※工事の進捗状況によって、閉鎖エ
リアは変更となります。閉鎖エリ
アが変更となりましたら、「広報よ
っかいち」などでお知らせします

楠歴史民俗資料館では、１月下旬
から、外壁塗装工事を行います（３
月中旬まで）。工事期間中、１週間程
度休館することがあります。休館情
報は、同館ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ://
ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/
ｍｕｓｅｕｍ/ｓｈｉｒｙｏｋａｎ/ｉｎｄｅｘ.ｈｔ
ｍｌ）でご確認ください。

県内全市町では、法定要件に該当

する事業主に、市・県民税の特別徴
収の実施を徹底しています。
給与所得者の市・県民税は、法令
により、事業主が給与から特別徴収
して、給与所得者に代わって市町に
納入していただくことになっていま
す。パート・アルバイト・期限付き
雇用の従業員なども対象となります。
従業員の皆さんにとっては、納税
の手間が省けるメリットなどもあり
ますので、事業主の皆さんは特別徴
収にご協力をお願い
します。詳しくは、
同課へお問い合わせ
ください。

毎月発行日にお知らせが届き、い
つでもどこでも広報紙が読めるスマ
ートフォン用アプリ「マチイロ」。
ＱＲコードを読み取り、アプリを
ダウンロード。「お住まいの地域」ま
たは「気になる地域」に三重県四日
市市を設定するとご覧になれます。
ぜひ、ご利用ください。
また、アプリからＹｏｕＴｕｂｅの

「ちゃんねるよっかいち」バックナン
バーや、市のプロモーション映像「四
日市物語」などを見ることができま
す。こちらもぜひ、ご覧ください。

■ダウンロード用ＱＲコード

市では、次の大規模小売店舗の届
出書の縦覧を行っています。

縦覧期間中は、誰でも周辺地域の
生活環境への影響について、県に対
して意見書を提出できます。
■店舗名称
①四日市三井ショッピングセンタ
ー（安島一丁目92番12）

②Ａコープ楠店（楠町北五味塚字
塩役1465－ ほか 筆）1 9

■届出事項
①大規模小売店舗において小売業
を行う者の名称および住所なら
びに代表者の氏名
②大規模小売店舗を設置する者の
名称

■縦覧場所
商工課（市役所 階）7

■縦覧・意見書提出期間
月22日（水）まで（開庁日の ：303 8

～17：15）
■意見書の提出
郵送で、または直接、〒514－
8570 津市広明町13 三重県雇
用経済部中小企業・サービス産業
振興課へ

２月28日は固定資産税・都市計画
税（第４期）の納期限です。納期限
までに納付してください。コンビニ
エンスストアでも納付できます。
口座振替をご利用の人は、前日ま
でに振替口座の残高を確認してくだ
さい。

スポーツ施設の整備工事のため
霞ヶ浦緑地を一部閉鎖します

国体推進課（緯354-8367 胃354-8432）
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スマホで「広報よっかいち」が
ご覧になれます（マチイロ）

広報広聴課（緯354-8244 胃354-3974）

給与所得者の市・県民税（個人住民税）
特別徴収（給与引き去り）のお願い
市民税課（緯354-8132 胃354-8309）

楠歴史民俗資料館
休館のお知らせ

楠歴史民俗資料館（緯398-3636 胃398-3637）

固定資産税・都市計画税
（第４期）の納期のお知らせ
収納推進課（緯354-8141 胃354-8309）

■■■対保育士資格を持っている人
■勤務条件
常勤週５日勤務（勤務日数・時間に
ついては相談に応じます）

■■申登録を希望する人は、履歴書と保育
士証の写しを、直接、保育幼稚園課
（総合会館３階）へ

市立保育園保育士（臨時職員）
の登録者を募集

保育幼稚園課（緯354-8173 胃354-6013）

→→

Andoroid版ios版

大規模小売店舗届け出（変更）
の縦覧をしています

商工課（緯354-8175 胃354-8307）



●１月20日（金）

三重テレビ｢とってもワクドキ！｣
（旬感☆みえコーナー）（生放送）出演
●１月28日（土）
亀山大市（亀山市）

●２月３日（金）・４日（土）
四日市ＳＴＹＬＥ～四日市の発展は

四日市港にあり～
（東京・三重テラス）
●２月11日（祝）
東海地域東京事務所連携イベント
ＴＯＫＡＩＳｔ.Ｖａｌｅｎｔｉｎｅ'ｓ Ｄａｙ
（東京・東京タワー）

暮らしの情報
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「平成27年国勢調査」（平成27年
10月１日現在）の人口等基本集計結
果が、総務省統計局から公表されま
したので、本市の概要をお知らせし
ます。
皆さんには調査にご回答いただき、
ありがとうございました。
◆本市の人口の概要
わが国の確定人口は１億2,709万

4,745人で、前回の平成22年から減
少（0.8％減）しました。その中で
本市の人口は増加（1.1％増）しま
した。

また15歳未満人口が前回から減
少（6.3％減）する一方、65歳以上
の人口の占める割合は24.7％と全
体の４分の１近くとなり、少子高齢
化が進んでいます。
本市の総世帯数は12万8,309世

帯で、増加（6.9％増）しました。
◆詳細な結果の掲載について
詳細な結果は、総務省統計局のホ
ームページ（˙̇̇HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｓｔａｔ
.ｇｏ.ｊｐ/ｄａｔａ/ｋｏｋｕｓｅｉ/2015/ｋｅ
ｋｋａ.ｈｔｍ）に掲載されていますので、
ご覧ください。

なお、産業別の就業者数や、職業
別の就業者数などの集計結果も、順
次上記のホームページで公表される
予定です。
◆次回の国勢調査について
国勢調査は、わが国に居住するす
べての人を対象として、５年ごとに
行われ、人口や世帯などの実態を明
らかにすることを目的としています。
調査結果は、少子高齢社会の取り
組みや、未来のまちづくり、国づく
りのための大切な基礎資料として利
用されます。
次回は平成32年10月１日現在で
実施される予定です。皆さんのご理
解をいただきますようお願いします。

こにゅうどうくんの
主なおさんぽスケジュール
観光・シティプロモーション課
（緯354-8286 胃354-8307）

平成27年国勢調査の人口等基本集計結果を公表！ 〜四日市市の状況〜

ＩＴ推進課
（緯354－8126 胃359－0286）

問い合わせ先

→→

→→

※総数には年齢不詳を含んでいるため、内訳の合計とは一致しません

増減率増減数平成22年平成27年 女男

1.1％3,265307,766156,357154,674311,031総 数

−6.3％−2,77344,02620,19121,06241,2530～14歳年
齢
3
区
分

−3.5％−6,838196,59391,99397,762189,75515～64歳

15.3％10,05165,60942,11433,54675,66065歳以上

29.1％1,7055,8694,0853,4897,574うち外国人

◆人口の状況 （単位：人）

年齢（3区分）別人口の推移 四日市市の人口と世帯数の推移

増減率増減数平成22年平成27年

6.9%8,289120,020128,309

◆世帯の状況 （単位：世帯）



◆通知カード、マイナンバーカード
（申請した人）の受け取りについて
通知カード、マイナンバーカード

（申請した人）について、まだお受け
取りいただいていない場合には、市
民課までご連絡ください。
◆税の電子申告をお考えの人は早め
にマイナンバーカードの申請を
確定申告をインターネット上で行
う時には、マイナンバーカードと電
子証明書が必要です。
マイナンバーカードを申請されて

から、お受取りの案内文書を送付す
るまでに１〜２カ月ほど要しますの
で、電子申告などのご利用をお考え
の人は、マイナンバーカードと電子
証明書の申請をお早めにお願いしま
す。

申請される場合は、通知カードと
一緒に送付された｢個人番号カード
交付申請書｣に必要事項を記入の上、
顔写真を貼付し、返信用封筒で郵送
してください。申請はスマートフォ
ンやパソコンからでも可能です。
※送付された申請書の住所・氏名な
どに変更がある場合、申請書は使
用することができませんので、市
民課、地区市民センター（中部を
除く）、市民窓口サービスセンター
までお越しください
なお、有効期限内の住民基本台帳
カード（電子証明書が有効期限内で
ある必要があります）でも、確定申
告をインターネット上で行うことが
できます。
※住民基本台帳カード・電子証明書
の新規発行および更新手続きは平
成27年12月末で終了しておりま
すので、ご注意ください
※利用者クライアントソフトを利用

して、ご自身の電子証明書の内容
表示や失効申請、有効性確認など
をすることができます。詳細は公
的個人認証サービスポータルサイ
ト（˙̇̇HPｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｊｐｋｉ.ｇｏ.ｊ
ｐ/ｄｏｗｎｌｏａｄ/ｉｎｄｅｘ.ｈｔｍｌ）か
らご確認ください

市では、宝
くじの社会貢
献広報事業で
あるコミュニ
ティ助成事業を活用し、地域のコミ
ュニティ活動の充実強化を図る取り
組みを進めています。
このたび、この助成を受け、札場
町自治会では屋外放送設備を整備し
ました。
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通知カード、マイナンバーカード
（個人番号カード）について
市民課（緯354-8152 胃359-0282）

四日市けいりん
本場開催…２月７・８・９・25・

26・27・28日
場外発売…２月１・２・３・４・５・６・７・
８・９・○10・○11・○12・○16・○17・○18・19日
（○数字は昼間場外・ナイター場外併売）

Ａ＝ 9：00～12：00 Ｄ＝ 9：00～16：30
Ｂ＝13：00～16：30 Ｅ＝13：00～21：00
Ｃ＝17：00～21：00 Ｆ＝ 9：00～21：00
中央緑地体育館（緯345−4111）
バドミントン 2/24Ｃ

2/2・9・16・23Ｄ
2/6・20Ｅ
2/1・14・28Ｆ

卓球 2/15Ａ 2/22Ｃ
2/3・8・10・21Ｆ

バスケットボール 2/13・27Ｅ 2/7Ｆ
バレー・ソフトバレーボール 2/24Ｄ 2/15Ｅ
中央緑地第2体育館（緯345−4111）
バドミントン 2/22Ｂ 2/21Ｄ

2/3・8・10・15・27Ｅ
卓球 2/2・9・16Ｂ

2/14・23・28Ｄ
2/6・13・17・20・24Ｅ

バレー・ソフトバレーボール 2/7Ｄ 2/1Ｅ
四日市ドーム（緯330−3131）
グラウンドゴルフ 2/３・１４Ｄ
あさけプラザ体育館（緯363−0123）
バドミントン・卓球 2/4・11・18・25

（9：30～16：30）
四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

市の情報発信市の情報発信源源（２月の予定（２月の予定））

市ホームページ http://www5.city.yokkaichi.mie.jp

内容（予定） 1日（水）～10日（金）２月23日は「工場夜景の日」
11日（祝）～20日（月）三浜文化会館がオープン
21日（火）～28日（火）元気で暮らせるまち

放送時間（20分間）
月・水・金・日 ９：30・20：30
火・木・土 12：30・20：30

毎月、第３金曜日の「旬感☆みえコーナー」で市の情報
を発信。２月は、17日（金）18：00に放送します

「ALO！YOKKAICHI！」（ 分間）5
土曜日 19：54
…ポルトガル語による市からのお知らせ
「なるほど！ 防災」（ 分間）5
月曜日 17：30、木曜日 ８：30
…災害への心構えなど防災に関するお知らせ
「人権を確かめあう日」（ 分間）5
毎月22日
２月は７：30・12：54・16：30・18：30

「マンスリーよっかいち」（ 分間）5
第１・３日曜日 ８：54・14：54
…市政情報をピックアップしてお届けします
「よっかいち わいわい人探訪！」（ 分間）5
第２・４日曜日 ８：54・14：54
…四日市で生き生きと活動している人の
活動現場の声をお届けします

東海ラジオ
AM1332kHz FM92.9MHz
「源石和輝 音楽博覧会」内コーナー
『四日市あすなろう鉄道館』（20分間）
日曜日 14：10ごろ

レディオキューブ♥FM三重
FM85.0MHz（市内）
「防災よっかいち」（ 分間）5
木曜日 12：55
…防災に関する情報をお届けします

土・日曜日、祝・休日も利用できます
◆市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下・緯359－6521）
（住民票、戸籍、税、印鑑登録証明書発行や住民異動届、戸籍届、印鑑登録受け付け、市税収納など）
※転入、転居、国保加入届など平日17：00以降と土日、祝休日には一部取り扱いできない業務があります

（10：00～19：00）

→

宝くじ助成金で、
「屋外放送設備」を整備ました
市民生活課（緯354-8146 胃354-8316）

→
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急な病気やけがのときに受診可能な医療機関を、24時間案内
◆四日市地域救急医療情報センター 緯353－1199
◆音声・FAX案内 緯／胃0800－100－1199
◆インターネット ■■■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内 ■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

申込時必要事項など締め切り日 時対 象 な ど名 称

受講希望日、住所、名前、電話番号、出産経
験の有無、妊娠週数、出産予定日２月20日３月５日（日）

9：30～12：00

出産予定日が５月29日以降
（教室参加時、妊娠28週未満）
の妊婦・その家族
■■■定15組

パパママ教室
（妊娠中の生活の話、沐浴体験、

もくよく

妊娠模擬体験など）

受講希望日、住所、対象児の名前（ふりが
な）、生年月日、電話番号
■■■持だっこひもなど

開催日の
1週間前

10：30～
11：50

３月３日（金）
３月１７日（金）5～8カ月児

■■■定各35人乳幼児食教室
（講話と調理実演など） ※乳児同伴も可

３月７日（火）9～12カ月児

受講希望日、住所、名前、電話番号、妊娠週数
■■■持歯ブラシなど

２月17日

３月17日（金）
13：30～16：30

妊娠16～32週の妊婦
■■■定約10人

デンタルマタニティースクール
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

受講希望日（午前・午後の別）、住所、保護者
名、幼児の名前（ふりがな）、生年月日、電話番
号（ファクス番号）、フッ素塗布希望の有無
■■■持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）、タオル
※４カ月以内にフッ素塗布をした人、受講日に
２歳未満または４歳の誕生日を過ぎている人
は教室を受講できません。歯ブラシをお忘れ
の場合、フッ素塗布できないことがあります

３月21日（火）・28日（火）
10：00からのみ

３月24日（金）
10：00から

または13：30から

2～4歳未満の幼児
■■■定各15組
※締め切り後に、申込者全員
に受講決定日を連絡します
（応募多数の場合は抽選）

歯ハハの教室
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

※希望者にフッ素塗布
と ふ

申し込み不要■■■所総合会館５階

２月27日（月）
9：30～11：00乳幼児育児相談

２月20日（月）
10：00～11：00６カ月未満の乳児と保護者「パンダひろば」

（育児について、みんなでわいわいお話ししませんか）

家庭訪問：電話にてお申し込みください
電話相談：直接電話してください随時月～金曜日（祝日除く）

8：30～17：15妊婦・産婦・新生児・乳幼児家庭訪問・電話相談

育児学級など ■■■所総合会館３階・4階・5階 教室などの利用時は、母子健康手帳をお持ちください
■■申こども保健福祉課（総合会館３階）窓口・はがき・電話・ファクス ※歯ハハの教室は電話では不可
■■問こども保健福祉課 〒510−0085 諏訪町２−２ 緯354-8187 胃354-8061

各教室とも応募多数の場合は抽選。託児はありません

◯妊婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。該当する人は、こども保健福祉課まで連絡してください

★母子健康手帳・健康診査票・予防接種予診票などが手元にない場合は、こども保健福祉課まで連絡してください
妊婦・乳幼児健診 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061

場 所対 象名 称

総合会館5階対象児に個別通知します幼児（1歳6カ月・3歳6カ月）健診

各医療機関妊婦・乳児（4カ月・10カ月）妊婦・乳児一般健康診査

No.1469 平成29（2017）年1月下旬号18

※おたふくかぜの予防接種費用の一部を補助します。１〜４歳の人が対象で、補助額は最大3,000円です。なお、接種前に必ず申請が必要です

☆予防接種について、詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページ■■■HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ78975.ｈｔｍｌをご覧ください

対 象名 称（個別接種）

○対象年齢は、予防接種予診票についている説明書で確認してください
○保護者以外が同伴する場合は、委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）

○日本脳炎予防接種特例対象者について
「平成７年４月２日〜平成19年４月１日生まれ」の人は、日本脳炎予防接種１期・２期の接種が済ん
でいない場合、20歳未満までであれば接種できます。
「平成19年４月２日〜平成21年10月１日生まれ」の人は、日本脳炎１期３回が済んでいない場合、
２期の接種時期（９歳以上13歳未満）に１期の不足分を接種できます。

小児用肺炎球菌
四種混合

麻しん、風しん混合
日本脳炎

子宮頸がん予防
けい

Hib
ヒブ

Ｂ型肝炎
ＢＣＧ

水ぼうそう
ニ種混合

予防接種 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061 接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください

≪平成25年３月31日までに、子宮頸がん予防ワクチン、ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンを接種した人へ≫
市町村の助成により平成25年３月31日までに子宮頸がん予防ワクチン、ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチンのいずれかを接種した人

のうち、接種後に何らかの症状が生じて医療機関を受診した人は、接種との関連性が認定されると、医療費・医療手当が支給される場合が
あります。お心当たりのある人は、具体的な請求方法などについて、独立行政法人医薬品医療機器総合機構の救済制度相談窓口［フリーダ
イヤル 0120−149−931、ご利用になれない場合は緯03−3506−9411（有料）］へ至急お問い合わせください。



保
健
だ
よ
り


Β
͠
の

ใ

イ
ベ
ン
ト・講
座

募

集

そ
の
他

No.1469 平成29（2017）年1月下旬号 19

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851塩浜町1−11 ■■■問緯349-3311 胃348-0017
ランニングトラックや軽運動室のほか、温水プール（第１・２プール）、グラウンドゴルフ場などの運動施設がご利用いただけます。
トレーニングルームに、障害のある人や車いすの人もご利用いただけるトレーニング機器を設置しています。健康増進のために、
ぜひご利用ください。
健康づくり教室の参加者を募集しています。本号の９ページ、館内のチラシやポスターをご参照の上、ぜひお申し込みください。
※プールをご利用の際は、水泳帽、必要な人はゴーグル（一般の眼鏡は使用不可）をお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動室を利用
する人は上靴、運動できる服装が必要です
※軽運動室や温水プール（第２プール）、グラウンドゴルフ場は、団体による専用使用となっている場合がありますので、事前にご確認の上、ご利
用ください

◎病気かな？と思ったら、まずは身近なかかりつけ医に相談してください
休日救急医療など

診療科・診療時間など名 称
日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、1/1・2・3）
10：00～12：00、13：00～16：00

内 科
小 児 科応急診療所（西新地14－20）

緯353－1759
日曜日 10：00～12：00、13：00～16：00（年末年始休み）耳 鼻 咽 喉 科

火 ・ 木 曜 日 13：30～16：30
日曜日（月2回程度）09：30～12：30
（祝・休日と12/28～1/３を除く）

障 害 者（児）の歯科診療
（予約制）歯科医療センター（本町９－12）

緯354－5130
年末年始（12/30・31、１/１・２） 9：00～11：30休 日 診 療

毎月第3土曜日 14：00～16：00
■担当 一般社団法人 四日市薬剤師会薬剤師による薬の相談薬の相談（本町９－８ 本町プラザ内）

緯354－8440

毎日 19：30～翌朝8：00 ■担当 医療関係の専門相談員
相談内容の秘密は厳守します

子どもの病気などの
電 話 相 談

みえ子ども医療ダイヤル緯♯8000
または緯059－232－9955

＜高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせ＞ ■■■問健康づくり課 緯354-8282 胃353-6385
今年度に高齢者肺炎球菌ワクチン定期予防接種の対象となる人は、平成29年３月31日までに接種してください。

対 象名 称

○平成29年４月１日時点の年齢が、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳、100歳の人

○60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能に障害があり、日常生活に極度の支障があると医師から判断
された人

※上記対象の人のうち、当ワクチンを受けたことがある人は対象外です
※対象の人には、平成28年４月上旬に個人通知させていただきましたので、紛失さ
れた人は健康づくり課までご連絡ください

高齢者肺炎球菌ワクチン

※高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種については、補助制度も継続中です。上記対象外の人で接種を希望される人は、事前に申請をお願いします

難病、感染症の相談・検査 ■■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0594 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館4階保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）結核相談・エイズなどの相談・難病相談

総合会館5階２月１日・８日・15日・22日（いずれも水曜日） 13：00～15：00
２月22日（第４水曜日） 17：30～19：00

エイズ・B型C型肝炎・梅毒検査（匿名）
※予約不要。検査結果連絡のため、再度来所が必要

こころの相談 ■■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0596 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 項 目

総合会館７階精神科医師による相談（来所）…3日前までに要予約（先着順）
２月10日・24日（いずれも金曜日） 10：00～12：00、13：00～16：00

こころの相談
（精神保健福祉相談）

総合会館4階

精神保健福祉士による相談（来所）…要予約
月～木曜日 ９：00～16：00

保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）
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２月の予定

午前＝ ９：00～12：00 午後＝13：00～16：00 祝・休日を除く相相 談談
と こ ろと き問い合わせ相 談 名分類

午前と午後月～金曜日354－8264消費生活相談 ※1

市

民

354－8153

市民相談 ※2

午後
予約制
各7人

2（木）・ 9（木）・
16（木）・23（木）弁護士相談 ※3
6（月）・13（月）・
20（月）・27（月）司法書士相談 ※3※4
7（火）・21（火）行政書士相談 ※5

予約制6人15（水）社会保険労務士相談 ※6
13：00～15：00予約制4人14（火）公証相談 ※7
午前と13：00～15：45月～金曜日354－8155交通事故相談 ※8
13：00～15：0010（金）・24（金）354－8206建築相談（市民向け）

市役所４階建築指導課午後8（水）・22（水）建築相談（専門家向け）

市役所２階収納推進課10：00～16：0026（日）
354－8140
354－8143日曜市税納付相談
354－8160日曜国保納付相談

四郷地区市民センター
（２月のみ）

※9 国・県・市など役所の業務や独立
行政法人などに対する意見など午後21（火）354－8153行政相談 ※9

障害者相談支援事業所

8：30～17：15月～金曜日

※10障害者相談

福

祉

プラウ（障害者就業・生活支援）354－2550障害者の就業に関する相談
福祉総合相談室354－2411福祉総合相談

総合会館２階ボランティアセンター354－8144ボランティア活動相談

総合会館３階家庭児童相談室354－8276子どもの悩み等相談
ひとり親家庭生活相談

子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）353－5110児童虐待相談
総合会館３階発達総合支援室354－8064児童発達相談
総合会館５階乳幼児指導室ほか13：00～15：0021（火）（要予約）354－8278幼児のアレルギー健康相談
総合会館６階教育支援課（相談支援センター）８：30～12：00

13：00～17：15月～金曜日
354－8285発達・不登校等教育相談教

育
市役所９階指導課354－8169いじめ・体罰等教育相談
総合会館３階青少年育成室352－4188青少年と家庭の悩み相談
総合会館７階人権センター午前と午後月～土曜日354－8610人権相談

人

権

本町プラザ３階男女共同参画センター
（354－8331）

9：00～16：00火～土曜日354－8335女性のための電話相談 18：30～20：301（水）・8（水）・15（水）・22（水）
13：00～15：0024（金）354－1070男性のための電話相談

16：00～19：0018（土）・25（土）329－6664
（予約専用）

働く女性、働きたい女性のため
の相談窓口（働くウーマンナビ）

市役所北館５階四日市国際交流センター
9：00～17：00火～日曜日

353－9955
外国人のための生活相談

13：00～16：0022（水）（要予約）外国人のための法律相談
19（日）（要予約）出入国・在留手続き相談

→ →

「私はいろいろな国の仲間がいる
学校で学ぶことができてよかったと
改めて思いました」。これは、市内の
中学生を対象とした「キャリアデザ
イン講座」に参加した日本人受講生
の感想です。

【キャリアデザイン講座】
本市では、子どもたちに将来の仕

事や進路について考えてもらうた
め、今年度から「キャリアデザイン
講座」を始めました。講座では、日
本で活躍している外国人市民の話を
聞いたり、外国人市民と日本人市民
が共に働く現場を見学したりする機
会を設けています。

多くの外国人・日本人の子どもた
ちが参加し、国籍などにかかわらず、
多様な人々が一緒に協力し合うこと
の大切さを学びました。冒頭の感想
は、普段からさまざまな国籍の子ど
もたちと共に生活しているからこそ
得られた気付きかもしれません。

【多様性を尊重すること】
本市には現在、多くの外国人市民

が住んでおり、このように多種多様
な市民が暮らす社会においては、多
様性を尊重することが大切です。
日本人市民と外国人市民が、互い

に認め合い、尊重し合って暮らして
いく。それが、私たちの地域に豊か

さをもたらし、共に活躍できる社会
につながるのではないでしょうか。

■問い合わせ先
多文化共生推進室

（緯354－8114 胃354－8316）

人権のひろば～人権・同和教育シリーズ～
＝毎月22日は「人権を確かめ合う日」です＝【多文化共生のために】

キャリアデザイン講座での職場見学の様子

市民・消費生活相談室
※1 訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー
※2 金銭貸借、相続、離婚、借地借家、多重債務など
※3 同一人で、前相談から3カ月以内の相談は不可
※4 相続、後見、贈与、登記、金銭トラブルなど
※5 許認可、遺言・相続・契約・後見などでの書

面の作成相談
※6 年金、社会保険、労働問題など
※7 公証人による遺言、相続、契約など
※8 示談、自動車保険の請求など

弁護士、司法書士、行政書士、社会保険労務士、公証の各
相談の予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に
電話（緯354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

※10かがやき（身体）354－8450
ソシオ（精神）345－9016
HANA（精神）320－2761
陽だまり（知的）328－5881
ブルーム（知的）329－5657

˙平成28（2016）年12月末日現在の人口は、２月上旬号裏表紙に掲載します


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

