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１学
がっ

期
き

もあと少
すこ

しとなり、夏
なつ

休
やす

みが近
ちか

くなってきました。いよいよ本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

が始
はじ

まります。太
たい

陽
よう

の恵
めぐ

みをいっぱい 

浴
あ

びた旬
しゅん

の夏
なつ

野
や

菜
さい

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

みなさんは、食事
しょくじ

をするときにマナーがあるのを知
し

っていますか？マナーとはいっしょに食
た

べている人
ひと

と、気
き

持
も

ちよく 

食
しょく

事
じ

をするためのものです。正
ただ

しい食
しょく

事
じ

のしかたを身
み

につけましょう。 

☆下
した

のチェックシートで、自
じ

分
ぶん

の食
しょく

事
じ

のしかたを振
ふ

り返
かえ

りながら、○か△か×かを書
か

きましょう。   

〇できた △ときどきできた ×できなかった    ※全
ぜん

部
ぶ

○にできるようにがんばりましょう！ 

７月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

   正
ただ

しい食
しょく

事
じ

のしかたを身
み

につけましょう 

 

正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

と使
つか

い方
かた

を覚
おぼ

えましょう。 

えんぴつを持
も

つときの

ように、１本
ぽん

持
も

ちます。 

もう１本
ぽん

のはしを親
おや

指
ゆび

の 

付
つ

け根
ね

と薬
くすり

指
ゆび

の先
さき

で 

はさむようにして持
も

ちます。 

親
おや

指
ゆび

、人
ひと

差
さ

し指
ゆび

、中
なか

指
ゆび

の上
うえ

で、

はしを動
うご

かします。 

下
した

のはしは動
うご

かしません。 

７月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ 夏
なつ

いっぱいメニュー 

  今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

には、夏
なつ

野
や

菜
さい

を使
つか

ったメニューが 

たくさん登
とう

場
じょう

します。汗
あせ

をかいて失
うしな

われる水
すい

分
ぶん

や 

ミネラルが多
おお

く含
ふく

まれており、熱
あつ

くなった体
からだ

を 

冷
さ

ましてくれます。すすんで食
た

べましょう。 

      １８日
にち

（木
もく

）はみえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

です 

 

 

口
くち

を閉
と

じて、よくかんで 

食
た

べている。 

感
かん

謝
しゃ

の気持
き も

ちをこめて 

あいさつができている。 

背
せ

筋
すじ

をのばして食
た

べて 

いる。 

はしや食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく持
も

って 

食
た

べている。 

【エリンギ】 

平
へい

成
せい

になってから栽
さい

培
ばい

されるようになった 

シャキシャキとした食
しょっ

感
かん

が特
とく

徴
ちょう

のきのこです。 

三
み

重
え

県
けん

でも栽
さい

培
ばい

されています。 

おなかの中
なか

をすっきりさせる「食
しょく

物
もつ

せんい」や、 

エネルギーを作
つく

るのを助
たす

ける「ビタミンB群
ぐん

」が含
ふく

まれて 

います。味
あじ

があっさりしていて、どんな料理
りょうり

にも合
あ

うので、 

食
た

べやすいきのこです。 

オクラ、かぼちゃ、なす、ピーマン、 

トマト、冬瓜
とうがん

、とうもろこし 

などが登場
とうじょう

します。 

 おうちでも練
れん

習
しゅう

して 

みましょう！ 


