
 

 

 

 

 

 

ーーーーーーーーーーーーーアンケートの答こたえ方かた
ーーーーーーーーーーーーー 

１．このアンケートには、あなたの名前な ま えを書か く必要ひ つ よ うはありません。 

２．⾃分じ ぶ んの思おもう答こ たえの番号ばん ご うに○をつけてください。（次つぎの例れいを参考さ ん こ うにしてください。） 

 

 

 

 

 

 

 

３．答こ たえたくない質問しつ もんがあれば、答こ たえなくてもかまいません。次つぎの質問しつ もんに進すすんでください。 

４．最後さ い ごの質問しつ もんまで答こ たえたら、封筒ふ う と う（⼩しょう）に⼊い れて、のりやテープでとじてください。 

５．アンケートを⼊れた、封筒ふ う と う （⼩しょう ）は、おうちの⼈ひ と の回収⽤かいしゅうよう の封筒ふ う と う （⼩しょう ）と⼀緒い っ し ょ に、提出⽤ていしゅつよう の
封筒ふ う と う （⼤だい ）に⼊い  れて、のりやテープで封ふ う をし、   ⽉がつ

   ⽇にち （   ）までに担任たんにん の先⽣せんせい に
出だ してください。 

ーーーーーーーーーーーー回答かいとうにあたってのお願ねがいーーーーーーーーーーーー 
◇この調査ち ょ う さ の回答か い と う は、あなたが⾃分じ ぶ ん  で書か  いてください。安⼼あんしん して答こ た えられるよう、おうちの⼈ひ と や学校が っ こ う の

先⽣せんせいには⾒み せないでください。 

◇このアンケートは調査ち ょ う さ の目的も く て き以外い が い  には使⽤し よ う  しません。また、アンケートでは名前な ま え  を書か  かないため、あ
なたがどのように答こ たえたかはだれにもわかりません。 

◇調査ち ょ う さについてのお問合と いあわせは、以下い か までお願ねがいします。 
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〜調査ち ょ う さへのご協⼒きょうりょくのお願ねがい〜 

子こ ども用よう 

【問合と いあわせ先さ き】 
四⽇市市よ っ か い ち し

 こども未来課み ら い か（企き 画か く総そ う務む 係がかり） 

TEL︓059-354-8038  FAX︓059-354-8061 

このアンケートは、小学生しょうがくせい・中学生ちゅうがくせいのみなさんに生活せいかつの様子よ う すや将 来しょうらいについての思おもいなどをお聞き

きするものです。みなさんのまわりの様々さまざまな困こまりごとを解決かいけつし、みなさんの未来み ら いを応援おうえんするため
に必要ひつようなものですので、ご 協 力きょうりょくをお願ねがいします。 

例れい︓ 

問と い１ あなたは体からだを動う ごかして遊あそぶことが好す きですか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ はい  ２ いいえ  

問と い２ あなたが飼か っている⽣い き物ものを教お しえてください。（あてはまるものすべてに○） 

 １ イヌ   ２ ネコ 

 ３ ⿂さかな
   ４ ハムスター 

 ５ その他た （      ウ サ ギ      ）  ６ ⽣い き物ものは飼か っていない 
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あなた自
じ

身
しん

のことについて  
問と い１ あなたはだれと一緒い っ し ょに住す んでいますか。（あてはまるものすべてに○） 

 １ ⺟親ははおや   ２ 父親ちちおや 
 ３ きょうだい   ４ 祖⽗⺟そ ふ ぼ  
 ５ おじ・おば・いとこなどの親し んせき  ６ その他た （                 ） 

 

 

生
せい

活
かつ

について 
 
問と い２ あなたは放ほ う課か 後ご  （平日へいじつ の授業じゅぎょう終了後しゅ う りょ うご ）は何なに をして過す  ごしていますか。週しゅう １回かい以上い じ ょ う している

過す ごし方かたを選え らんでください。（あてはまるものすべてに○） 
 １ 塾じゅくや習ならい事ご とに通かよっている 
 ２ 学が く童ど う保ほ 育い くを利⽤り よ うしている 
 ３ 地域ち い きのスポーツクラブやスポーツ少年団しょうねんだんに参加さ ん かしている 
 ４ 学校が っ こ うの部ぶ 活かつ動ど うに参さ ん加か している 
 ５ 児童館じ ど う か ん・こども子こ 育そ だて交こ う流りゅうプラザで過す ごしている 
 ６ 家族か ぞ く（大人お と な）と過す ごしている 
 ７ ⾃宅じ た くできょうだいと過す ごしている 
 ８ ⾃宅じ た くで友と もだちと過す ごしている 
 ９ ⾃宅じ た くで一人ひ と りで過す ごしている 
10 公園こ う え んなどの屋外お く が いで過す ごしている 
11 友と もだちの家いえで過す ごしている 
12 商業しょうぎょう施設し せ つ（ショッピングセンターなど）で過す ごしている 
13 その他た （                                           ） 
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問と い３ あなたは週しゅうにどのくらい、食事し ょ く じをしていますか。（A〜C それぞれあてはまるもの１つに○） 

 

毎
⽇

�
�
�
�⾷ �

�
�
︵
週 �

�
�７

⽇ 	

︶

週 �
�
�５

�
６
⽇ 	 

週 �
�
�３

�
４
⽇ 	 

週 �
�
�１

�
２
⽇ 	

︑ 
�
�
�
�
⾷ �

�
�
� 

A) 朝食ちょうしょく １ ２ ３ ４ 
B) 夕食ゆうしょく １ ２ ３ ４ 
C) 夏休なつやすみや冬休ふゆやすみなどの期間き か んの昼食ちゅうしょく １ ２ ３ ４ 

 
問と い４ あなたは、ふだん（月曜日げ つ よ う び〜⾦曜⽇き ん よ う び）ほぼ決き まった時じ 刻こ くに寝ね ていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 
 １ そうである   ２ どちらかといえばそうである 
 ３ どちらかといえばそうではない  ４ そうではない 

 
問と い５ あなたは、ふだん（月曜日げ つ よ う び 〜⾦曜⽇き ん よ う び ）だいたい何時な ん じ  ごろに寝ね  ていますか。一番いちばん多おお い時間帯じ か ん た い  を

選え らんでください。（あてはまるもの１つに○） 
 １ 午後ご ご ９時じ より前ま え   ２ 午後ご ご ９時じ 〜９時じ 29分ふん 
 ３ 午後ご ご ９時じ 30分ぷん〜９時じ 59分ふん  ４ 午後ご ご 10時じ 〜10時じ 29分ふん 
 ５ 午後ご ご 10時じ 30分ぷん〜10時じ 59分ふん  ６ 午後ご ご 11時じ 〜11時じ 29分ふん 
 ７ 午後ご ご 11時じ 30分ぷん〜11時じ 59分ふん  ８ 午前ご ぜ ん０時じ 〜０時じ 29分ふん 
 ９ 午前ご ぜ ん０時じ 30分ぷん〜０時じ 59分ふん  10 午前ご ぜ ん１時じ 以降い こ う  

 
問と い６ あなたは、子こ どもだけで夕食ゆうしょくを食た べることがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ よくある   ２ ときどきある 
 ３ あまりない   ４ まったくない 

 
問と い７ あなたは、⻭は みがきをどのくらいしますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ １日にち２回かい以上い じ ょ う⻭は みがきをする  ２ １日にち１回かい⻭は みがきをする 
 ３ ときどき⻭は みがきをする   ４ ほとんど⻭は みがきをしない 
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問
と い

８ あなたが困こ ま っていることや悩なや んでいること、だれかに相談そ う だ ん したいと思おも っていることがあれば、教お し えてく
ださい。（あてはまるものすべてに○） 

 １ 家族か ぞ くのこと   ２ 家いえでの⽣活せいかつのこと 

 ３ 学校が っ こ うの⽣活せいかつのこと   ４ 学校が っ こ うの勉強べんきょうのこと 

 ５ 進学し ん が く・進路し ん ろのこと   ６ 塾じゅくや習ならい事ご とのこと 

 ７ 部活動ぶ か つ ど うのこと   ８ 友⼈ゆ う じ ん関係かんけいのこと 

 ９ その他た のこと（              ）  10 特と くにない 

 

問
と い

９ 困こ まっていることや悩なやんでいることがあるとき、あなたはだれに相談そ う だ んしようと思おもいますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

 １ 親おや 
 ２ きょうだい 

 ３ 祖⽗⺟そ ふ ぼ や親し んせき 

 ４ 学校が っ こ うの先⽣せんせい
 

 ５ 学校が っ こ うの友と もだち (同級⽣どうきゅうせい・先輩せんぱい・後輩こ う は い) 
 ６ 学校が っ こ う外がいの友と もだち 

 ７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど  
 ８ その他た の⼤⼈お と な  (塾じゅく・習ならい事ご との先⽣せんせい、学童が く ど う保育ほ い くの先⽣せんせい、地域ち い きの⼈ひ となど)  
 ９ ネットで知し り合あ った⼈ひ と  
10 その他た （                                            ） 

11 だれにも相談そ う だ んできない、相談そ う だ んしたくない 
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問と い10 あなたは下し たの表ひょうに書か いてあるものを持も っていますか。持も っていなければ、ほしいと思おもいますか。 
(A〜G それぞれあてはまるもの１つに○) 
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A) 自分じ ぶ んだけの本ほん（教科書き ょ う か し ょ・マンガ以外い が い） １ ２ ３ 

B) 自分じ ぶ んだけのマンガや雑誌ざ っ し  １ ２ ３ 

C) ゲーム機き  １ ２ ３ 

D) スポーツ用品よ う ひ ん（ボール、スポーツ用よ うシューズなど） １ ２ ３ 

E) 自分じ ぶ ん専用せん よ うの部屋へ や  １ ２ ３ 

F) 自分じ ぶ ん専用せん よ うの勉強べんきょう机づくえ １ ２ ３ 

G) 自分じ ぶ ん専用せん よ うの携帯けいたい電話で ん わ・スマートフォン １ ２ ３ 
 
問と い11 あなたは、おうちの人ひ とと下し たに書か いてあるようなことをすること（したこと）がありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 １ 小ちいさいころに本ほんや絵本え ほ んを読よ んでもらった  ２ 手作て づ くりのおやつを作つ くる 
 ３ 図と 書し ょ館かんに⾏い く   ４ 動ど う物ぶつ園えん・水すい族ぞ く館かんに⾏い く 
 ５ 博は く物ぶつ館かん・美術館びじ ゅ つかんに⾏い く   ６ コンサート・音楽会おんが くか いに⾏い く 
 ７ 新聞しんぶんやニュースについて話はなしをする  ８ パソコンを使つかってしらべものをする 
 ９ 地域ち い きの⾏ぎょう事じ に参さ ん加か する   10 泊と まりがけで家族か ぞ く旅り ょ⾏こ うに⾏い く 
11 あてはまるものはない 
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問と い12 新型しんがた コロナウイルス感かん染せん症しょう が流⾏りゅうこう する前ま え （2020年ねん ２月がつ以前い ぜ ん
 ※小学しょうが く ３年⽣ねんせい もしくは小学しょうが く ６年⽣ねんせい

のころ）と比く らべて、下し たのＡ〜O のことについて変へん化か がありましたか。 
(A〜O それぞれあてはまるもの１つに○) 

 
増 �
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減 �
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A) 家族か ぞ くとの会かい話わ  １ ２ ３ 

B) 友と もだちとの会かい話わ  １ ２ ３ 

C) ⾃宅じ た くで過す ごす時じ 間かん １ ２ ３ 

D) 朝あ さねぼうの回数かいすう １ ２ ３ 

E) 睡すい眠みん時じ 間かん １ ２ ３ 

F) インターネットの利⽤り よ う（動ど う画が 配はい信し んサービスをふくむ） １ ２ ３ 

G) テレビをみる時じ 間かん １ ２ ３ 

H) ゲームをする時じ 間かん １ ２ ３ 

I) マンガを読よ む時じ 間かん １ ２ ３ 

J) 読ど く書し ょをする時じ 間かん（マンガ以外い が い） １ ２ ３ 

K) 勉強べんきょうをする時じ 間かん １ ２ ３ 

L) 一人ひ と りだけで過す ごす時じ 間かん １ ２ ３ 

M) なんとなく不安ふ あ んを感かんじること １ ２ ３ 

N) 楽たのしいと感かんじる時じ 間かん １ ２ ３ 

O) 楽たのしめない時じ 間かん １ ２ ３ 
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問と い13 あなたは、家族か ぞ く  や親し ん せきに関かか わったり、仕事し ご と  を手伝て つ だ  ったりすることで、学校が っ こ う に⾏い  けなかったり、
十分じゅうぶん に眠ねむ れなかったり、まわりの子こ  より遊あそ ぶ時じ 間かん や勉べん強きょう の時じ 間かん などを減へ  らさなければならないこ
とがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ はい →問
と い
14・15 にすすんでください。  ２ いいえ →問

と い
16 にすすんでください。 

 
問と い14・問と い15 は問と い13 で「１ はい」を選え らんだ方かたにおうかがいします。 

問と い14 あなたは、次つぎのようなことを、ふだんどれくらいしていますか。 
（A〜F のそれぞれあてはまるもの１つに○） 

 ほぼ毎日まいにち 

１週間しゅうかんに
４~５日に ち 

１週間しゅうかんに
２~３日に ち 

１週間しゅうかんに
１日に ち 

１か月げ つ に
１~３日に ち 

ほとんど 
（まったく）

しない 
１時間じ か ん  

より少す くない 

１時間じ か ん  
以上、 
２時間じ か ん  

より少す くない 

２時間じ か ん  
以上い じ ょ う 

A)お年寄と し よ  りや障害しょうがい の
ある家族か ぞ く  や親し ん せき
の介護か い ご  

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

B)小ち い さい 妹いもうと 、弟おとうと の身み
の回まわりのお世話せ わ  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

C) 買か  い 物も の 、 食事し ょ く じ の
準備じ ゅ ん び と片付か た づ  け、掃そ う
除じ 、洗濯せ ん た くなどの家事か じ  

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

D) 日本語に ほ ん ご  が十分じゅうぶん話はな せ
ない家族か ぞ くの通訳つ う や く 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

E) 家族か ぞ くの仕事し ご との 
手伝て つ だい 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

F) A~E以外い が いの 
お世話せ わ や手伝て つ だい 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 
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問と い15 あなたが問と い14 で答こ たえたようなことを他ほかの人ひ とが代か わってくれるとしたら、その時間じ か んでやりたいことはあ
りますか。（あてはまるものすべてに○） 

 １ 学校が っ こ うに毎日まいにち⾏い く  
 ２ 学校が っ こ うに遅刻ち こ く ・早退そ う た いせずに⾏い く 
 ３ 宿題しゅくだいや勉強べんきょうをする  
 ４ 睡眠すいみんをとる 
 ５ 友と もだちと遊あそぶ   
 ６ 部活ぶ か つや習ならい事ご とをする 
 ７ その他た （                                            ） 
 ８ 特と くにない 

 

 

 

学校
が っ こ う

や勉強
べんきょう

について  
問と い16 あなたは、学校が っ こ うにいる時間じ か んが楽たのしいですか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ 楽たのしい   ２ どちらかといえば楽たのしい 
 ３ どちらかといえば楽たのしくない   ４ 楽たのしくない 

 
問と い17 あなたは、ふだん学校が っ こ うの授業じゅぎょう以外い が い で、どのように勉強べんきょう※をしていますか。（あてはまるものすべてに○） 

※勉強べんきょうには学校が っ こ うの宿題しゅくだいもふくみます。 
 １ 自分じ ぶ んで勉強べんきょうする 
 ２ 塾じゅくで勉強べんきょうする 
 ３ 学校が っ こ うの補習ほ し ゅ うを受う ける 
 ４ 家庭か て い教師き ょ う しに教お しえてもらう 
 ５ 学童が く ど う保育ほ い くで勉強べんきょうする 
 ６ 地域ち い きの人ひ となどが⾏おこなう無料む り ょ うの勉強会べんきょうかいに参加さ ん かする 
 ７ 家いえの人ひ とに教お しえてもらう 
 ８ 友と もだちと勉強べんきょうする 
 ９ その他た （                                            ） 
10 学校が っ こ うの授業じゅぎょう以外い が いで勉強べんきょうはしない 
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問と い18 あなたは、ふだん学校が っ こ うの授業じゅぎょう以外い が いに、１日にちあたりどれくらいの時間じ か ん勉強べんきょうをしますか。 
（A、B それぞれあてはまるもの１つに○）※学校が っ こ う の宿題しゅくだい をする時間じ か ん  や、塾じゅく などでの勉強べんきょう時間じ か ん  もふくみます。 
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A) 学校が っ こ うがある日ひ  
（月げつ〜⾦曜⽇き ん よ う び） 1 2 3 4 5 6 

B) 学校が っ こ うがない日ひ  
（土ど ・日曜日に ち よ う び・祝日しゅくじつ） 1 2 3 4 5 6 

 
問と い19 あなたの成績せいせきは、クラスの中なかでどのくらいだと思おもいますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ 上う えのほう  ２ やや上う えのほう  ３ まん中なかあたり 
 ４ やや下し たのほう  ５ 下し たのほう   ６ わからない 

 
問と い20 あなたは、学校が っ こ うの授業じゅぎょうがわからないことがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ いつもわかる         
 ２ だいたいわかる 
 ３ 教科き ょ う かによってはわからないことがある 
 ４ わからないことが多おおい 
 ５ ほとんどわからない 

 
問と い20-1 問と い20 で３〜５を選え らんだ方かたにおうかがいします。 

授業じゅぎょうがわからないと感かんじるようになったのはいつごろからですか。（A・B いずれかについて、あて
はまるもの１つに○） 

A） 小学生しょうがくせいの方かた 
 １ 小学しょうがく１・２年⽣ねんせいのころ  ２ 小学しょうがく３・４年⽣ねんせいのころ  ３ 小学しょうがく５年⽣ねんせいになってから 

B） 中学生ちゅうがくせいの方かた 
 １ 小学しょうがく１・２年⽣ねんせいのころ  ２ 小学しょうがく３・４年⽣ねんせいのころ  ３ 小学しょうがく５・６年⽣ねんせいのころ 
 ４ 中学ちゅうがく１年⽣ねんせいのころ  ５ 中学ちゅうがく２年⽣ねんせいになってから 

  

問
と い
21 にすすんでください。 
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問
と い

21 あなたは、将来しょうらい、どの段階だんかいまで進学し ん が くしたいですか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ 中学ちゅうがくまで   ２ ⾼校こ う こ うまで 

 ３ 短⼤たんだい・⾼専こ う せ ん・専門せんもん学校が っ こ うまで  ４ ⼤学だ い が くまたはそれ以上い じ ょ う
 

 ５ まだわからない   →問と い22 にすすんでください。 

 

問
と い

21-1 問と い21 で 1〜4 を選え らんだ⽅かたにおうかがいします。 

その理由り ゆ うを教お しえてください。（あてはまるものすべてに○） 

 １ 希望き ぼ うする学校が っ こ うや職業しょくぎょうがあるから  ２ ⾃分じ ぶ んの成績せいせきから考かんがえて 

 ３ 親おやがそう⾔い っているから   ４ 兄あに・姉あねがそうしているから 

 ５ 親し んせきがそうしているから   ６ まわりの先輩せんぱいや友と もだちがそうしているから 

 ７ 家いえにお⾦かねがないと思おもうから   ８ 早はやく働はたらく必要ひ つ よ うがあるから 

 ９ その他た （                 ） 10 特と くに理由り ゆ うはない 

 
 
 

ふだん考
かんが

えていることなどについて 
 

問
と い

22 あなたは最近さい きんの⽣活せいかつに、どのくらい満⾜ま ん ぞ くしていますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １ ⼗分じゅうぶん満⾜ま ん ぞ くしている   ２ ある程度て い ど満⾜ま ん ぞ くしている 

 ３ どちらかといえば満⾜ま ん ぞ くしている  ４ どちらかといえば満⾜ま ん ぞ くしていない 

 ５ あまり満⾜ま ん ぞ くしていない   ６ まったく満⾜ま ん ぞ くしていない 

 
  

残

のこ

り２ページです。 

もう少

すこ

し！！ 
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問と い23 あなたの思おもいや気持き も ちについて、もっとも近ちかいものに○をつけてください。 
（A〜H それぞれあてはまるもの１つに○） 
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思 �
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思 �
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A)自分じ ぶ んにはよいところがある １ ２ ３ ４ 
B)自分じ ぶ んのことが好す きだ １ ２ ３ ４ 
C)自分じ ぶ んには将来しょうらいの夢ゆめや目標もくひょうがある １ ２ ３ ４ 
D)自分じ ぶ んの将来しょうらいが楽たのしみだ １ ２ ３ ４ 
E)がんばれば、よいことがある １ ２ ３ ４ 
F)自分じ ぶ んは家族か ぞ くに大事だ い じにされている １ ２ ３ ４ 
G)自分じ ぶ んは友と もだちから好す かれている １ ２ ３ ４ 
H)友と もだちと会あ うのは楽たのしい １ ２ ３ ４ 

 

問と い24 あなたは、次つぎのA〜Dのような場所ば し ょを利⽤り よ うしたことがありますか。また、利⽤り よ うしたことがない場合ば あ い、
今後こ ん ご利⽤り よ うしたいと思おもいますか。（A〜D それぞれあてはまるもの１つに○） 
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⽤
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利⽤り よ うしたことはない 
8
9
4
利
⽤

�
�
�

�
 
� 

�
思 �


0 

8
�
�
:
利
⽤

�
�
�

�
 

�
�
思 �


#
�
� 

利
⽤

�
�
�

�
 
�
3 

�
0
3
#
3
$
�
� 

A)（自分じ ぶ ん や友と もだちの家いえ以外い が い で）平日へいじつの
夜よ るや休日きゅうじつを過す ごすことができる場所ば し ょ  1 2 3 4 

B)（自分じ ぶ ん や友と もだちの家いえ以外い が い で）夕ゆ う食しょくを
無料む り ょ うか安やすく食た べることができる場所ば し ょ（子こ
ども食堂しょ く どうなど） 

1 2 3 4 

C) 勉強べんきょうを無料む り ょ うでみてくれる場所ば し ょ  1 2 3 4 
D)（家いえや学校が っ こ う以外い が いで）何なんでも相談そ う だ んできる
場所ば し ょ（電話で ん わやネットの相談そ う だ んをふくむ） 1 2 3 4 
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問
と い

24-1 問と い24 で１つでも「１ 利⽤り よ うしたことがある」を選え らんだ⽅かたにおうかがいします。 

そこを利⽤り よ うしたことで、以下い か のような変化へ ん かがありましたか。（あてはまるものすべてに○） 

 １ 友と もだちが増ふ えた 

 ２ 気軽き が るに話はなせる⼤⼈お と なが増ふ えた 

 ３ ⽣活せいかつの中なかで楽たのしみなことが増ふ えた 

 ４ ほっとできる時間じ か んが増ふ えた 

 ５ 栄養え い よ うのある⾷事し ょ く じをとれることが増ふ えた 

 ６ 勉強べんきょうがわかるようになった 

 ７ 勉強べんきょうする時間じ か んが増ふ えた 

 ８ その他た （                                            ） 

 ９ 特と くに変化へ ん かはない 

 

問
と い

25 その他た 、毎⽇まいにちの⽣活せいかつで感かんじていることやこのアンケートの感想かん そ うなど、⾃由じ ゆ うに書か いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

これでアンケートは 終 了

しゅうりょう

です。ご 協 力

きょうりょく

ありがとうございました！ 


