
●かかとの中心を情報誌の右下角に合わせて、お子さんを立たせたり、
　足の裏にあてたりして測ってみましょう。（多少のずれは目分量でOK）
●壁に背中をつけるようにして立たせると安定して測りやすいです。
●一番長い指（親指か人差し指）の先端の目盛の長さが足のサイズです。

お子さんの足のサイズを測って 、
「パパと子どもの成長記録」（P20～21）に記入しましょう 。

四日市市父親の子育て情報誌「よかパパスイッチ」

　　平成25年3月発行
　　四日市市役所 こども未来部 こども未来課（旧  児童福祉課）
　　〒510-0085 四日市市諏訪町２番２号
　　☎059-354-8069
　　※組織機構の見直しにより、平成25年４月１日から
　　  こども未来課に変わります。

　　（企画・編集）YPS-Project（Yoka・Papa・Sprits Project）
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「子どもの足のサイズ」を測る簡易目盛 ▶

よかパパ達からの
メッセージが
いっぱいだよ！

～四日市のパパが笑顔で子育てを楽しむための情報誌～

よかパパスイッチ
四日市市父親の子育て情報誌


