
日 曜日

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

※色が塗ってある所は閉所

10:30～11:00

予約開始

絵本の読み聞かせ

7月14日（火）
親子ヨガ
10:00～11:00
定員：親子15組
講師：伊藤　寛恵先生

橋北子育て支援センター
（ぽっぽ）

℡059－332-4527　
開催日（月～金）

9:30～15:30

塩浜子育て支援センター
（あっぷっぷ）

℡059－345-7978　
開催日（月～金）

9:30～15:00 

西富田子育て支援センター
（ル・シエル）

℡059－328-5120
開催日（月～土）

9:30～14:30　
  
  
  

ひなが子育て支援センター
（しぇるしぇる）　

℡059－336-6682
開催日（月～土）

9:30～14:30

午前中

予約開始
（来所予約）

地域の方と一緒に遊ぼう

7月9日（木）・23日（木）　
しぇるしぇるママエクササイズ
13:30～14:00
定員：親子8組
講師：理学療法士　
　　　　三厨 由衣先生

令和8年7月1日

2026年　　子育て支援センター　　７月分行事予定①
※行事予定については、変更となる場合がございます。詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。

10:00～11:00
1歳児親子ふれあいひろば
（要予約）

10:00～11:00
2.3歳児親子ふれあいひろば④
(要予約)

10:00～10:40
0歳児親子ふれあいひろばⅠ期③
(要予約)

10:00～11:40
不審者対応、
子どもを守るための講座
四日市南警察署

10:00～10:40 救命救急講習(要予約)

12:30～13:00

13:30～

看護師‟ひーちゃん‟と
フリートークタイム♡

けーごとお話しよう♪

10:00～11:00
0歳児親子ふれあいひろばA
（要予約）
（R7.4.2～R7.9.30生まれ）

10:30～11:00 おんがくことはじめ(要予約) 10:30～11:00頃 地域交流会

10:00～11:00
2・3歳児親子ふれあいひろば
（要予約）

予約開始
（来所予約）

7月27日（月）
看護師“みーちゃん“相談会
“離乳食のお困りごと“
14:00～14:30
定員：親子３組

13:30～14:00
しぇるしぇるママエクササイズ
講師：三厨 由衣先生
(要予約）

10:00～11:30
心理士相談
（受け付け11:15まで）

11:15～11:30 おはなしタイム！

10:00～10:40 親子ヨガ(要予約) 12:30～13:00
看護師‟みーちゃん‟と
フリートークタイム♡

10:00～11:30

10:30～11:30

保健師相談
（受け付け11:15まで）
妊婦さんとあかちゃんの
ふれあい

13:30～14:00
小野先生のおはなし会　
『夏風邪対策』

10:30～11:30

10:00～11:00

妊婦さんとあかちゃんの
ふれあい
親子ヨガ （要予約）　
 講師:伊藤　寛恵先生

10:00～11:00
1歳児親子ふれあいひろば前期④
(要予約)

14:15～14:30
0歳（1～7ヶ月）
ふれあいタイム

10:00～11:00
0歳児親子ふれあい
ひろばB（要予約）
（R7.10.1～R8.4.1生まれ）

10:45～11:15 絵本で遊ぼう

12:30～14:30 すまいるタイム（要予約）

予約開始

年齢別親子ふれあいひろば 
Ⅱ期
0歳児A：R7.4.2～R7.9.30生まれ　
0歳児B：R7.10.1～R8.4.1生まれ
1歳児：R6.4.2～R7.4.1生まれ

14:00～14:30
看護師‟ひーちゃん‟と
フリートークタイム♡

13:30～14:00
藤澤先生にきいてみよう！
家庭看護力
～脱水を防ぐために～

13:30～14:00
しぇるしぇるママエクササイズ 
講師：三厨 由衣先生
(要予約）

14:00～14:30
男性小児科看護師
パパと語ろう相談会
（3組予約制）

14:00～14:30
看護師‟みーちゃん‟相談会
（３組　要予約　
離乳食のお困り事）

10:00～11:30 保健師相談(受け付け11:15まで)

14:15～14:30
0歳（8～11ヶ月）
ふれあいタイム



日 曜日

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

※色が塗ってある所は閉所

下野こども園
子育て支援センター

（まんまる）
℡059-337-0007

開催日 （火・水・金）
 9:30～14:30

あがた保育園
子育て支援センター
（なかよしひろば）
℡059-326-0004

開催日 （火・水・金）
9:30～14:30

七夕飾りを作ろう
（7日まで）

2026年　　子育て支援センター　　７月分行事予定②

※行事予定については、変更となる場合がございます。詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。 令和8年7月1日

１歳以上のお友だち
身体測定

身体測定

10:00～11:30 民生委員さんとの
交流日
七夕飾り作り
(7日まで）

大矢知保育園
子育て支援センター

℡059-365-0282
開催日  （月・火・水）

9:30～14:30

海蔵保育園
子育て支援センター

℡059-331-2710
開催日  （火・水・金）

9:30～14:30

笹川保育園
子育て支援センター

（たんぽぽ）
℡059-321-5510

開催日 （月・火・水）
 9:30～14:30

開所中 七夕飾り制作

0歳のお友だち
身体測定

身体測定
（8日まで）

１歳以上のお友だち 10:00～11:00
民生委員さんとの
交流日

10:30～11:00

１歳以上のお友だち

親子ふれあいリズム
講師：坂倉絹子先生
（要予約）

10:00～11:30
民生委員さんとの
交流日

10:30～11:30
おもちゃ図書館
（ホールにて）

10:30頃～
羽津絵本の会による
絵本読み聞かせ

１歳以上のお友だち

１歳以上のお友だち

10:00ごろ～
午前中のみ

10:00～11:30

なつまつり
（園児との交流）
民生委員さんとの
交流日

0歳のお友だち 10:00～11:00
民生委員さんとの
交流日

10:00～11:00

心肺蘇生法、誤飲等の
講習
講師：中消防署 職員
(要予約）

0歳のお友だち 10:30頃～ 夏祭りごっこ

１歳以上のお友だち 10:00～11:30
保健師相談
（受け付けは11:15まで）
※当日受付

10:00～11:30
民生委員さんとの
交流日

11:15頃 　絵本読み聞かせ

11:00～11:30
１歳以上のお友だち
おはなし会

0歳のお友だち

10:00～11:30
アレルギー健康相談
（環境政策課）
※当日受付

10:00～11:30 主任児童委員訪問

１歳以上のお友だち 10:00～11:30
民生委員さんとの
交流日

10:00～11:30

開所中

保健師相談
（受け付け11:15まで）

身長測定



日 曜日

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

※色が塗ってある所は閉所

11:30～12:30 ランチタイム

10:45～11:00

9:30～

誕生会

身体測定
11:30～12:30 ランチタイム 10:50～11:00 パネルシアター

絵本読み聞かせ
（山下さん）

10:50～11:00
絵本読み聞かせ
（レインボー）

11:30～12:30 ランチタイム 11:00～11:30

11:30～12:30 ランチタイム
身体測定
（開所時間中いつでも
できます）

10:45～11:15
園児とあそぼう
夏まつりごっこに参加
してあそびましょう

10:00～11:30
保健師相談
（受け付け11:00まで）

11:30～12:30 ランチタイム

11:30～12:30 ランチタイム

10:15～11:45
アレルギー健康相談
（受け付け11:30まで）

10:00～11:30
心理師による
心理相談
(受け付け11:15まで)

10:15～11:00
親子リズム
講師：坂倉 絹子先生
（要予約）

11:30～12:30 ランチタイム

11:30～12:30 ランチタイム

11:00～11:15 ふれあい遊び

10:30～11:00
親子ヨガ
講師：伊藤 寛恵先生
（要予約）

10:45～11:00
ボランティアによる
絵本の読み聞かせ

楠こども園 
子育て支援センター

 （わくわく）
℡：059-398-3133
開催日（月～金）

 9:30～14:30　

神前こども園
子育て支援センター

(にじ）
℡059-326-1177
開催日（月～金）

9:30～14:30

※7・8月は散歩はありません。

七夕飾り作り
（7日まで）

10:00～11:30 保健師相談
（受け付け11:15まで）

たなばた飾り制作
（6日まで）

2026年　　子育て支援センター　　７月分行事予定③

※行事予定については、変更となる場合がございます。詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。 令和8年7月1日

手形足型アート
【七夕飾り】
（7日まで）

11:30～12:30 ランチタイム

橋北こども園
子育て支援センター

（おひさま）
℡059-331-4049
開催日（月～金）

9:30～14:30

塩浜こども園
子育て支援センター

（ひまわり）
℡059-346－2711
開催日（月～金）

9:00～14:00

保々こども園
子育て支援センター

℡059-339-0919
開催日（月～金）

 9:30～14:30



※行事予定については、変更となる場合がございます。詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。

日 曜日

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

2026年　　子育て支援センター　7月分行事予定④
令和8年7月1日

みのりこども園
子育て支援センター

℡059-332-2392
開催日（火・水・木）

9:30～14:30

日の本保育園
子育て支援センター

℡059-340-0841
開催日（月～金）

9:30～14:30

たいすいノースこども園
子育て支援センター

（きゃんでぃ）
℡059-327-6612

開催日（火・水・木）
9:00～14:00

11:30～11:50 触れ合い遊び

身体測定
（7日まで）

11:30～11:50 触れ合い遊び

予約開始
～10日（金）
AM11:00まで

7月23日(木)
足型アート
 

10:00～ 日の本保育園見学ツアー 11:30～11:50 触れ合い遊び

10:30～
午前中

10:00～10:30 七夕の集い
地域の方のお話会
体位測定・手型足型スタンプ

10:00～ 地域支援
磁石アート（要予約）

午後閉所

午前中 きゃんでぃDAÝ(夏の制作)

第1部 10:00～
第2部 11:00～

ベビーマッサージ
講師：渡辺 みのり先生
 （要予約）

10:45～:11:00 絵本の読みかたり

11:30～11:50 触れ合い遊び

11:30～11:50 触れ合い遊び

午前中
身体測定
看護師相談
（受け付け11:00まで）

午前中
（雨天）10：30～

予約開始
～24日（金）
AM11:00まで

地域支援
8月6日(木)
コースター作り

11:30～11:50 触れ合い遊び
水遊び
手遊び・絵本読み語り

10:00～ 足型アート(要予約） 11:30～11:50 触れ合い遊び

午前中
（雨天）10：30～

水遊び
手遊び・絵本読み語り

10:00～10:30 主任児童委員によるお話

予約開始
～31日（金）
AM11:00まで

8月27日(木)
おまつりごっこ

※色が塗ってある所は閉所

11:30～11:50 触れ合い遊び

11:30～11:50 触れ合い遊び



日 曜日

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

2026年　　子育て支援センター　7月分行事予定⑤
※行事予定については、変更となる場合がございます。詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。 令和8年7月1日

いずみこども園
子育て支援センター
（ふれあいルーム）
℡059-332-6123

開催日（月・水・金）
9:30～14:30

大谷台保育園
子育て支援センター

（ほんわか）
℡059-332-5150

開催日（水・木・金）
9:30～14:30

たいすい中央こども園
子育て支援センター

（きらきらキッズ）
℡059-352-3600

開催日（火・水・木）
9:00～14:00

認定こども園ときわ幼稚園
子育て支援センター

（どんぐり）
℡059-390－1309
開催日（月・火・木）

　9:00～14:00

9:30～11:00 夏の製作（予約不要）
※汚れてもよい服で。

11:30
触れ合い遊び
絵本の読み聞かせ

9:30～12:00 水遊び
（開所日は毎日開催。天候
によっては中止の場合あり）

製作あそび　七夕かざり
（7日まで）

11:00～
親子で遊ぼう
水遊び 11:30

触れ合い遊び
絵本の読み聞かせ

10:30～ 親子リトミック遊び

11:00～
親子で遊ぼう
水遊び 9:30～12:00 水遊び

9:30～12:00 水遊び

11:00～
親子で遊ぼう
水遊び 11:30

触れ合い遊び
絵本の読み聞かせ

11:30
触れ合い遊び
絵本の読み聞かせ

9:30～12:00 水遊び

11:00～
親子で遊ぼう
水遊び

11:30
触れ合い遊び
絵本の読み聞かせ

10:00～12:00
おあそび会　「水で遊ぼう」
場所：ときわ幼稚園

10:00～12:00
9:30～12:00

助産師さんによる相談
水遊び

10:30

11:30

canさんの読み聞かせ

触れ合い遊び
絵本の読み聞かせ

10:00～
9:30～12:00

親子リトミック
水遊び

10:00～11:00 親子でベビトレヨガ

11:30

身体測定

触れ合い遊び
絵本の読み聞かせ

9:30～12:00 水遊び

親子で遊ぼう
絵本の読み聞かせ

9:30～10:30
バランスボール（要予約）
定員：9組
講師：春日 ゆりさん

11:30
触れ合い遊び
絵本の読み聞かせ

11:00～
親子で遊ぼう
水遊び 9:30～11:30 他の部屋で実施

園行事のため午前のみ実施

9:30～12:00

ときわ幼稚園のばあばこと
理事長先生とお話会

水遊び

11:00～
親子で遊ぼう
水遊び 11:30

触れ合い遊び
絵本の読み聞かせ

11:30
触れ合い遊び
絵本の読み聞かせ

10:30～
9:30～12:00

読み聞かせ
水遊び

11:00～
親子で遊ぼう
水遊び

12:30～14:30 園行事のため午後のみ実施 11:30

手袋シアター

触れ合い遊び
絵本の読み聞かせ

身体測定（予約不要）11:00～
親子で遊ぼう
水遊び

10:00～12:00
9:30～12:00

助産師さんによる相談
水遊び

11:30
触れ合い遊び
絵本の読み聞かせ

9:30～12:00

ときわ幼稚園のばあばこと
理事長先生とお話会
トランポリンで遊ぼう
水遊び

11:00～
親子で遊ぼう
水遊び

※色が塗ってある所は閉所

11:30
触れ合い遊び
絵本の読み聞かせ 9:30～12:00

身体測定
トランポリンで遊ぼう
水遊び

11:00～
親子で遊ぼう
水遊び 11:30

触れ合い遊び
絵本の読み聞かせ



日 曜日

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

2026年　　子育て支援センター　7月分行事予定⑥
※行事予定については、変更となる場合がございます。詳しくは、各子育て支援センターにお問い合わせください。 令和8年7月1日

ひよこ保育園
子育て支援センター

（わたぼうし）
℡059-322-1829

開催日（火・水・土）
9:00～14:00

たいすいこども園
子育て支援センター

（たいすいキッズクラブ）
℡059-320-1117

開催日（火・水・木）
9:00～14:00

こっこ保育園
子育て支援センター

 (あかまんま)
℡059-320－2055

開催日（月～土） 9:00～14:00
※土曜日：プレーパーク（お父さん

・ご家族での来所大歓迎）

高花平こども園
子育て支援センター

℡059-337-8607
開催日（月～金）

9:30～14:30

11:00～11:30 主任児童委員訪問

11:30～ 触れ合い遊び

11:30～12:30
ひよこご飯試食会
（予約・5組）

11:30～ 触れ合い遊び

パパデー
「水遊び・シャボン玉遊び」

プレイパーク
通常のあかまんまも開所し
ています

七夕製作(7日まで）
　
身体測定・誕生会
（10日まで）

10:30～11:30
救命救急講習会
（ＡＥD含む）

11:30～ 触れ合い遊び

10:15～10:35 さくらんぼリズム

10:30～11:00

11:30～

ほんわっかさんとの絵本と
談話交流会
触れ合い遊び

11:30～ 触れ合い遊び

プレイパーク
通常のあかまんまも開所し
ています

10:15～10:35 さくらんぼリズム 11:30～ 触れ合い遊び

11:30～ 触れ合い遊び

11:30～ 触れ合い遊び 10:15～11:15 保健師相談
（市の保健師）

10:00～11:30
助産師相談
（受け付け11:45まで）

プレイパーク
通常のあかまんまも開所し
ています

11:30～ 触れ合い遊び

10:15～10:35 さくらんぼリズム 11:30～ 触れ合い遊び

11:30～ 触れ合い遊び

祖父母デー
プレイパークお休み
通常のあかまんまは開所
しています

10:15～10:35 さくらんぼリズム 11:30～ 触れ合い遊び

※色が塗ってある所は閉所

10:15～11:15
「おいしく食べる相談会]：
給食職員対応の個別の
「食」に関する相談会

お話しの日・身体測定 11:30～ 触れ合い遊び

11:30～
終日

触れ合い遊び
身体測定


