
 
 

○ 男性不妊とはどういう状態ですか？ 

結婚して避妊せずに２年間子どもができない場合を 

不妊症と呼んでいます。この中で男性側に原因が 

あるものを男性不妊といいます。 

不妊治療されている夫婦のうち約２５％が男性のみに 

原因があると言われ、不妊治療を進めていく上で 

重要視されています。 

女性の卵巣・子宮・卵子に大きな問題が無いに関わらず 

なかなか妊娠しない場合は、男性側の検査も必要になってきます。 
 

○ 男性不妊の原因は何ですか？ 

男性不妊には、先天性と後天性のものがあります。 

先天性の男性不妊の原因は、様々な遺伝的要因や、発育段階で受けた影響等で、

性機能不全になるものです。 

後天性の男性不妊の原因は、ストレス、アルコール、喫煙、肥満、糖尿病、病気

や薬の影響、精巣の損傷もしくは機能障害、精子の産出あるいは射精に関するト

ラブル等様々なものが考えられます。 

 

○ 男性不妊でも妊娠できますか？ 

  不妊症のご夫婦の約半数が男性にも原因があると報告されています。 

しかし、現在の医療技術の進化により、男性不妊の約９９％が治療可能と 

なりました。 

重度の男性不妊症の場合でも、最近は高度な治療法が種々開発されて 

いますので、妊娠率も上がっています。 

   

○ 男性不妊について相談するにはどうしたらいいですか？ 

まずは主治医の産婦人科医師にご相談ください。 

 


