
新型コロナウイルス感染症に伴う 

こころの傾聴電話 
 

 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大により、私たちの生活は、健康問題だけでなく、 

生活問題、経済問題など、大きな影響を受けています。 

誰にも話せない不安や悩みを抱えている方は、一人で悩まずお電話ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※秘密は厳守されます。お気軽にお電話ください。 

 

 

お問い合わせ先  四日市市保健所 保健予防課 059-352-0596 

日時：月曜日、火曜日、金曜日（祝日を除く） 

午後１時から午後５時 

 

☎ ０５９－３５４－８０９２ 
 

傾聴ボランティア経験者がお話を聴かせていただきます。 

こころの相談 ☎０５９－３５２－０５９６（四日市市保健所 保健予防課） 

日時：月曜日～金曜日 午前 8時 30分～午後 5時 15分（祝日を除く） 

 

 


