
 

□2 हप्ता वा सोभन्दा बढी निरन्तर खोकी लाग्छ र खकार आउँछ। 

□स्ाँस्ाँ आउँछ। 

□शरीरको तौल घट्छ। □नछटै थकाइ लागेको महसुस हुन्छ। 

□हल्का ज्वरो आइरहन्छ। □सुतेको बेला पनसिा आउँछ। 

□रगत नमनसएको खकार आउँछ। आनि 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संसारभरर, लगभग 1 करोड 6 लाख 

ियाँ मान्छेहरूलाई क्षयरोग लानगरहेको 

छ र लगभग 16 लाख मान्छेहरूको 

मृतु्य भइरहेको छ। 

①संसारको क्षयरोग 

②लक्षणहरू 

 

क्षयरोगको बारेमा 

क्षयरोग (Tuberculosis) कस्तो रोग हो? 

यो क्षयरोगको ब्याके्टररयाद्वारा मुख्यतया फोक्सोमा सुजि गराउिे 

रोग हो। 

हरेक निि नियनमत रूपमा औषनि सेवि गरेमा यो रोग निको 

हुन्छ। 

6 मनहिा वा सोभन्दा बढी औषनि सेवि गिुुपिेछ। 

↑प्रनत 1 लाख जिामा क्षयरोगका नबरामीको संख्या (WHO: Global Tuberculosis Report 2022) 

 

↑ का लक्षणहरू िेखखएको बेला अस्पताल जािुहोस्। 

 

जापािमा क्षयरोग लागेको 

व्यखिहरू मधे्य लगभग 10% 

नविेशमा जन्म भएका 

नबरामीहरू पिुछि्। 

20~29 वषुका नबरामीहरू मधे्य 

70% नविेशमा जन्म भएका 

मान्छेहरू पिुछि्। 



 

खोक्दा वा हाखिउँ गिाु नछटाहरूसँगै हावामा छररिे क्षयरोगको 

ब्याके्टररयालाई िनजकै भएका मान्छेहरूले सास फेिाु शरीर नभत्र 

तािेर संक्रमण हुन्छ। 

 

 

 

 

 

स्ास्थ्यकर जीविशैलीले रोगबाट बचाउँछ। 

①व्यायाम गिे 

②पयाुप्त सुते्न 

③1 नििमा 3 पटक खािा खािे 

④1 वषुमा 1 पटक स्ास्थ्य परीक्षण गराउिे 

⑤चुरोट िनपउिे 

 

 

 

छोटो क्षयरोग पत्ता लगाउिको लानग 1 वषुमा 1 पटक 

छातीको एक्सरे जाँच गराउिुहोस्। 

 

 

संक्रमण: यो क्षयरोगको ब्याके्टररया शरीर नभत्र नििाइरहेको अवस्था हो। अरूलाई सिैि। 

ररर रररररर: यो क्षयरोगको ब्याके्टररयाले शरीर नभत्र रोग उत्पन्न गराएको अवस्था हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③संक्रमण र रोग लागु्नको नभन्नता 

 

④कसरी सछु? 

 

⑤"रोग लाग्न" बाट बचु्नहोस्। 

 

औषनिको पैसा के गिे? पैसा छैि। 

 

 

क्षयरोगको उपचारमा लागे्न खचुको केही अंश स्ास्थ्य केन्द्रबाट 

सहयोग गररन्छ। स्ास्थ्य केन्द्रमा परामशु गिुुहोस्। 

~नचन्ता लागे्न कुराहरू~ 

 

क्षयरोगबारे परामशु गिु चाहेको बेला 

सम्पकु: योक्काइची सहर, सावुजनिक स्ास्थ्य केन्द्र, स्ास्थ्य तथा रोग रोकथाम शाखा फोिः (059)-352-0595 


