
 

 

□咳
せき

やたんが ２週間
しゅうかん

以上
いじょう

 続
つづ

きます  □息
いき

が きれます  

□体重
たいじゅう

が 減
へ

ります    □体
からだ

が  疲
つか

れやすく 感
かん

じます 

□微
び

熱
ねつ

が 続
つづ

きます    □寝
ね

ているときに 汗
あせ

を かきます 

□血
ち

の 混
ま

ざった たんが でます             など 

                           など 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

世界
せ か い

で は  約
やく

1060 万人
まんにん

が  

新
あたら

しく発病
はつびょう

し、 約
やく

160万人
まんにん

が 

亡
な

くなっています 

結核
けっかく

について 

 結核
けっかく

（tuberculosis）は どんな 病気
びょうき

？ 

結核
けっかく

菌
きん

によって 主
おも

に 肺
はい

に 炎症
えんしょう

が 起
お

こる病気
びょうき

です。 

薬
くすり

を 規則
き そ く

正
ただ

しく 毎日
まいにち

 飲
の

めば 治
なお

ります。 

薬
くすり

は ６か月
げつ

 以上
いじょう

は 飲
の

む 必要
ひつよう

が あります。 

 

↑10万人
まんにん

あたりの 結核
けっかく

患者
かんじゃ

数
すう

（ＷＨＯ：Ｇｌｏｂａｌ ｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓ ｒｅｐｏｒｔ 2022） 

 

↑の症状
しょうじょう

が あるときは 病院
びょういん

に 行
い

きましょう 

日本
にほん

で 結核
けっかく

を 発病
はつびょう

した 

人
ひと

の 約
やく

1割
わり

が 外国
がいこく

 

生
う

まれの 患者
かんじゃ

さん です。 

20～29歳
さい

では、 7割
わり

が 

外国
がいこく

生
う

まれ です。 

②症状
しょうじょう

 

 

①世界
せ か い

の結核
け っ か く

 

 



 

 

せきや くしゃみによって しぶきと 一緒
い っし ょ

に 空気中
くうきちゅう

に  

飛
と

び散
ち

る 結核
けっかく

菌
きん

を 周
まわ

りの人
ひと

が 吸
す

い込
こ

むことで  

感染
かんせん

します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

な  生活
せいかつ

が 予防
よ ぼ う

に なる！ 

①運動
うんどう

を する 

②睡眠
すいみん

を とる 

③３食
しょく

 ご飯
はん

を 食
た

べる 

④年
ねん

に 1回
かい

 健康
けんこう

診断
しんだん

を うける 

⑤たばこを 吸
す

わない 

 

 

 

 

 

感染
かんせん

：結核
けっかく

菌
きん

が 体
からだ

のなかで 眠
ねむ

っている状態
じょうたい

。 他
ほか

の人
ひと

に うつしません 

発病
はつびょう

：結核
けっかく

菌
きん

が 体
からだ

のなかで 病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こした状態
じょうたい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結核
け っ か く

を はやく 見
み

つけるために 1年
ねん

に 1回
かい

  

胸部
き ょ う ぶ

エックス線
せん

検査
け ん さ

を 受
う

けましょう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬
くすり

の お金
かね

 どうしよう。 お金
かね

 無
な

いよ 

 

 

結核
けっかく

の治療
ちり ょう

の お金
かね

の 一部
い ち ぶ

を 保健所
ほ け ん じ ょ

が  

お手
て

伝
つだ

いします。保健所
ほ け ん じ ょ

に ご相談
そうだん

 ください 

 

 

～心配
しんぱい

なこと～ 

 

結核
けっかく

の 相談
そうだん

を したいとき 

連絡先
れんらくさき

：四日市市
よ っ か い ち し

保健所
ほ け ん じ ょ

 保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

 ＴＥＬ （059）―352ー0595 

④どうやってうつる？ 

 

③感染
かんせん

と発病
はつびょう

の違い 

 

⑤「発病
はつびょう

」を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 


