
 

 

 

６０分
ぷん

間
かん

笑
わら

いっぱなし！！日
に

本
ほん

でただひとりのお

笑
わら

い理
り

学
がく

療
りょう

法
ほう

士
し

が考
こう

案
あん

した、頭
あたま

（想
そう

像
ぞう

力
りょく

）を使
つか

う落
らく

語
ご

と体
からだ

を使
つか

うリハビリを巧
たく

みに融
ゆう

合
ごう

させて、

認
にん

知
ち

症
しょう

の不安
ふ あ ん

を一掃
いっそう

する運動
うんどう

療法
りょうほう

「エアリハ」を

ご紹
しょう

介
かい

いただきます。誰
だれ

でも毎
まい

日
にち

続
つづ

けられる、道
どう

具
ぐ

を使
つか

わない健
けん

康
こう

法
ほう

が、笑
わら

っているうちに学
まな

べま

す。 

 

≪日
にち

時
じ

≫ ２０２４年
ねん

９月
がつ

２１日
にち

（土
ど

） 

1３時
じ

３０分
ふん

～ （開場
かいじょう

 １３時
じ

） 

≪場所
ば し ょ

≫ 寺方
てらがた

児童
じ ど う

集
しゅう

会所
かいしょ

 ホール    

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：かんざき人権のまちづくり協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権プラザ神前 

笑顔
え が お

でまなぶエアリハ講演会
こうえんかい

を開催
かいさい

します！ 

事
じ

前
ぜん

にお申
もう

し込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です。 

プラザへご連
れん

絡
らく

ください。 

右
みぎ

のＱ
きゅー

Ｒ
あーる

コードを読
よ

み 

取
と

っていただいても 

お申
もう

し込
こ

みいただけます。 

講師
こ う し

：日向亭
ひなたてい

 葵
あおい

さん 

大学
だいがく

卒業後
そつぎょうご

、英国
えいこく

でボランティア

活動
かつどう

に従事
じゅうじ

。一般
いっぱん

企業
きぎょう

での社会人
しゃかいじん

経験
けいけん

を経
へ

たのち理
り

学
がく

療
りょう

法
ほう

士
し

の資
し

格
かく

取
しゅ

得
とく

。４０歳
さい

から落
らく

語
ご

を習
なら

い始
はじ

め、２０１２年
ねん

、落
らく

語
ご

とリハビリ

を融
ゆう

合
ごう

させたオリジナル体操
たいそう

「エ

アリハ」を考案
こうあん

。日
に

本
ほん

で唯
ゆい

一
いつ

の

「お笑
わら

い理
り

学
がく

療
りょう

法
ほう

士
し

」として全国
ぜんこく

各地
か く ち

で講演
こうえん

活動中
かつどうちゅう

。 

  

 



 

 人
じん

権
けん

プラザ神
かん

前
ざき

・寺
てら

方
がた

児
じ

童
どう

集
しゅう

会
かい

所
しょ

にある本
ほん

の貸
か

し出
だ

しを行
おこな

っています。冊数
さつすう

は 

１人
り

５冊
さつ

までで、貸
か

し出
だ

し期
き

間
かん

は２週
しゅう

間
かん

です。人権
じんけん

に関
かん

する本
ほん

はもちろん、料
りょう

理
り

や

健康
けんこう

などの本
ほん

やお子
こ

さま向
む

けの本
ほん

も置
お

いてあります。ぜひご利
り

用
よう

ください。 

 また、購
こう

入
にゅう

してほしい本
ほん

のリクエストも随
ずい

時
じ

受
う

け付
つ

けています。人権
じんけん

プラザ 

神前
かんざき

・寺方
てらがた

児童集
じどうしゅう

会所
かいしょ

にあるリクエストカードに記
き

入
にゅう

して、人権
じんけん

プラザ神前
かんざき

の職
しょく

員
いん

に渡
わた

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書
と し ょ

の貸
か

し出
だ

しについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原則
げんそく

毎月
まいつき

第
だい

１木曜日
もくようび

（１月
がつ

は第
だい

２木
もく

曜
よう

日
び

）の９時
じ

～１０時
じ

に、寺方児童集会所
てらがたじどうしゅうかいじょ

（住民
じゅうみん

サロン）で、四日
よ っ か

市市
い ち し

健康
けんこう

づくり課
か

の保健師
ほ け ん し

による無料
むりょう

の健康
けんこう

相談
そうだん

を行
おこな

って

います。また、ご自宅
じ た く

で健康
けんこう

相談
そうだん

を受
う

けたいという方
かた

には、１０時
じ

以降
い こ う

に個別
こ べ つ

訪問
ほうもん

を

行
おこな

っています。個別
こ べ つ

訪問
ほうもん

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、人権
じんけん

プラザ神前
かんざき

へお気軽
き が る

にご相談
そうだん

くださ

い。           令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

後期
こ う き

健康
けんこう

相談
そうだん

予定日
よ て い び

 

※健康
けんこう

相談
そうだん

に関
かん

する 

お問
と

い合
あ

わせは、 

人権
じんけん

プラザ神前
かんざき

まで 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

後期
こ う き

健康
けんこう

相談
そうだん

のお知
し

らせ 


