
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１３日
にち

（日
にち

）に地
ち

区
く

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

が開
かい

催
さい

されました。今
こん

年
ねん

度
ど

はＡＥ

Ｄと人工
じんこう

呼吸
こきゅう

の講習
こうしゅう

がありました。 

もしもの緊急
きんきゅう

時
じ

に対応
たいおう

できる力
ちから

を向上
こうじょう

させるために、有意義
ゆ う い ぎ

な訓練
くんれん

となりました。 

人権プラザ神前 

 
11月

がつ

～春
はる

休
やす

み前
まえ

は外
そと

が早
はや

く暗
くら

くなるので、放課後
ほ う か ご

の

集会所
しゅうかいじょ

開放
かいほう

(グラウンドも含
ふく

む)は１６時
じ

３０分
ぷん

までに

なります。 

外
そと

で遊
あそ

んでいる子
こ

どもたちにも、暗
くら

くなる前
まえ

に早
はや

め

の帰
き

宅
たく

を勧
すす

めていただきますようお願
ねが

いします。 

 

１１月
がつ

～春休
はるやす

み前
まえ

 寺方児童集会所
てらがたじどうしゅうかいじょ

の開放
かいほう

は 

１６時
じ

３０分
ぷん

までになります 

地区
ち く

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

が開催
かいさい

されました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

毎年
まいとし

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけては、インフルエンザの流行
りゅうこう

シーズン

です。高
こう

熱
ねつ

や関
かん

節
せつ

の痛
いた

みなどがでて、人
ひと

によっては重
じゅう

症
しょう

化
か

することもあります。流
りゅう

行
こう

を防
ふせ

ぐために、「手
て

洗
あら

い」や「咳
せき

エチケット」などが大
たい

切
せつ

です。ウイルスは石
せっ

けんに弱
よわ

いた

め、石
せっ

けんを使
つか

って、外
そと

から帰
かえ

ってきた時
とき

や料
りょう

理
り

の前
ぜん

後
ご

、

食
しょく

事
じ

前
まえ

などに、こまめに手
て

を洗
あら

うことが予
よ

防
ぼう

に有
ゆう

効
こう

です。ま

た、「咳
せき

エチケット」とは、人
ひと

にうつさないために、咳
せき

・く

しゃみをする時
とき

に、マスクやティッシュ、ハンカチ、袖
そで

など

を使
つか

って、口
くち

や鼻
はな

をおさえることです。しっかりと体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をして、元
げん

気
き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

プラザの前
まえ

に、コスモス畑
ばたけ

が一
いち

面
めん

に広
ひろ

がっています♪ 

秋
あき

の季
き

節
せつ

が感
かん

じられますね。 

インフルエンザに注意
ちゅうい

しましょう！ 

 

 四日市市
よ っ か い ち し

では、すべての人
ひと

の人権
じんけん

が尊重
そんちょう

される社会
しゃかい

の実現
じつげん

に向
む

け、広
ひろ

く市民
し み ん

の方
かた

に人権
じんけん

について考
かんが

える機会
き か い

を提供
ていきょう

し、一人
ひ と り

ひとりの人権
じんけん

意識
い し き

高揚
こうよう

を図
はか

るために、

じんけんフェスタ２０２４を開催
かいさい

します。 

日時
に ち じ

：１２月
がつ

８日
か

（日
にち

） ９時
じ

３０分
ぷん

～１６時
じ

００分
ふん

 

場所
ば し ょ

：四日市市
よ っ か い ち し

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 

内容
ないよう

：義足
ぎ そ く

のプロダンサー大前
おおまえ

光市
こういち

さんによるダンスとト

ークショーのほか、劇
げき

、各
かく

種
しゅ

団体
だんたい

による人権
じんけん

に関
かん

す

る展示
て ん じ

など。 

入 場
にゅうじょう

無料
むりょう

・申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

です。ぜひご参加
さ ん か

ください。 

じんけんフェスタ２０２４ 

段
だん

々
だん

と肌
はだ

寒
ざむ

くなってきましたね。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう！ 


