
◆親子ｄｅ大気汚染を学ぼう！
（入門編）
■■■対小学４〜６年生と保護者
■■時８月24日（水） 午前の部９：50〜
11：20、午後の部13：00〜14：
30

■■所そらんぽ四日市（博物館）１階
研修・実習室

■■内簡単な科学実験も交え、四日市公
害や硫黄酸化物、ＰＭ2.5、酸性雨
について考えよう

■■師四日市大学総合政策学部准教授
神長唯さんほか
かみ なが ゆい

■■定午前・午後各部15組（応募多数の
場合は抽選。当選者のみ通知）

■■料材料費700円
■■他未就学児同伴不可
■■問８月１日（必着）までに、保護者
の住所・名前（ふりがな）・電話番
号、参加者全員の名前・学校名・
学年を、はがきかファクス、Ｅメ
ールで、〒510−0075 安島一丁
目３−16 四日市公害と環境未
来館「エコキッズ（大気）」係へ

◆生物観察入門：☆砂を探せ！
■■対小・中学生（小学生は保護者同伴）
■■時８月25日（木） 10：45〜12：45
■■所四日市大学第２実験・実習室
■■内電子顕微鏡などを使って高倍率で
星砂（有孔虫）を観察し、生物ス

こう

ケッチに挑戦します
■■師四日市大学環境情報学部専任講師
大八木麻希さん

■■定20人（応募多数の場合は抽選。当
選者のみ通知）

■■料無料
■■他未就学児同伴不可
■■問８月５日（必着）までに、保護者
の住所・名前（ふりがな）・電話番
号、参加者全員の名前・学校名・
学年を、はがきかファクス、また
はＥメールで、〒510−0075 安
島一丁目３−16 四日市公害と
環境未来館「エコキッズ（生物観
察）」係へ

■■時８月６日（土）・21日（日）
14：30〜15：30

■■所そらんぽ四日市（博物館）２階
四日市公害と環境未来館常設展示
室

■■内当館を、解説を交えながら見学す
るガイドツアーです

■■料無料

■■対小・中学生
■■時８月18日（木）・27日（土）
10：00〜12：00、13：30〜16：30

■■所そらんぽ四日市（博物館）１階
研修・実習室

■■内夏休みの自由研究のテーマとする
公害や環境に関することについ

て、相談会を開催します
■■料無料
■■他当日受け付け可能。ただし、事前
予約優先

展望展示室｢うみてらす14｣で
フォーティーン

は、夏休みの自由研究を応援するた
め、四日市港や港について学習でき
る資料や船のペーパークラフトを配
布しています。夏休みに四日市港に
来て、港を学ぼう。
■■時７月21日（木）〜８月30日（火）
10：00〜17：00（土・日曜日、
祝日は21：00まで） 水曜日は休
館

■■所四日市港ポートビル14階展望展
示室｢うみてらす14｣

■■内自由研究に役立つ教材を用意して
います。｢四日市港たんけん｣、｢夏
休み・みなとの自由研究｣、｢港の
大研究｣（500部）、港内巡視船｢ゆ
りかもめ｣のペーパークラフト
（500部）

■■他８月６日（土）・20日（土）の14：30
〜17：00には、ペーパークラフト
の製作体験ができます

夏休み！遊んで学んで満喫しよう！

→

四日市大学連携協定事業
エコキッズ夏休み実験講座

四日市公害と環境未来館
［緯354-8065 胃329-5792

■■■糸kougai-kankyoumiraikan@city.yokkaichi.mie.jp
月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）］

常設展ガイドツアー
四日市公害と環境未来館

［緯354-8065 胃329-5792
月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）］

公害・環境の自由研究
まとめかた相談
四日市公害と環境未来館

［緯354-8065 胃329-5792
月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）］

四日市港ポートビル展望展示室
夏休みの自由研究で

｢港｣を学ぼう
政策推進課

■■問四日市港管理組合振興課
（緯366-7022 胃366-7025）

→
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（1）
博物館［緯355-2700
胃355-2704 月曜日
休館（祝日の場合はそ
の翌平日）］

■■■料一般540円、高校・大学生380円、
小・中学生210円、幼児無料
■■他チケットの販売は、投映開始10分
前まで。夏休み期間中のため、早め
に売り切れることがあります

そらんぽ四日
市（博物館）
階 プラネ5
タリウム

プラネタリウム
夏休みの番組

月21日（木）～7
月31日（水）8

四日市スポーツランド
［緯／胃326-5415
金曜日休館（祝日の場
合は翌月曜日）］

■■■対 歳～小学 年生 ■■料 人300円0 4 1
［引率者（高校生以上）は無料］
■■他必ず水着を着用してください。プ
ール用おむつでは入れません

四日市スポー
ツランド
（桜町）

みんな集まれ
「ちびっこプール」

：309～

16：00

月21日（木）7 ～

月 日（日）9 4
（月・金曜日は休み）

四日市ドーム
（緯330-3131
胃330-3133）

当日、参加自由
■■■内 ラウンド制。 ～ 位に賞品あ3 1 5
り（内回り、外回り）。ホールイン
ワン賞あり ■■料500円（当日払い）
■■他保険に加入しています

四日市ドーム
第 回四日市6
ドームカップ
（グラウンドゴルフ）

10：00～
15：00
（受け付け
：00～9
9：40）

月 日（月）8 1

無料
楠歴史民俗資料館
［緯398-3636 胃398-
3637 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

開館中はいつでもご覧いただけます
■■■内楠町絵画サークルの会員が作成し
たクレヨン画や水彩画、油絵画を展
示

楠歴史民俗資
料館 展示棟

企画展示
「楠町
絵画サークル展」

（初日は
12：00から、
最終日は
12：00まで）

月 日（火）8 2
～14日（日）

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

■■■内 月は平和を考える月間です。8
非核平和に関する図書を紹介します

市立図書館
階1

図書展示
「非核・平和特集」月 日（火）～31日（水）8 2

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場
合はその翌平日）］

■■■内現代萬古作家の展示作品を選んで、
抹茶をお楽しみいただけます
■■料一服400円
■■他入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
し すい あん

立礼席（いす席）
りゅうれいせき

（鵜の森公園内）

萬古作家の
お茶碗で
お茶を楽しむ 夏

10：00～

16：00
月 日（火）8 2
～31日（水）

無料

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場
合はその翌平日）］

時間中、いつでも参加可
■■■内「デコパージュ」は紙を切って貼り
付けるデコレーション方法。小物か
ら家具までデコパージュで好きな柄
に模様替えできます ■■持あれば、デ
コレーションしたい小物

すわ公園交流
館

デコパージュで
手作りしよう！

10：00～
16：00

月 日・8 3
10日・17日・
24日
（いずれも水曜日）

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場
合はその翌平日）］

当日、参加自由
■■■内和菓子に時季のものを添えて（数
量限定） ■■料一服400円
■■他入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
し すい あん

立礼席（いす席）
りゅうれいせき

（鵜の森公園内）

サービスデー
（毎月第 木曜日）1

10：00～

16：00

月 日（木）8 4 無料
健康福祉課
（緯354-8281
胃359-0288）

当日、参加自由
■■■対がん患者およびその家族
■■内同じ病気の人の話を聞いたり、悩
みを話したりできる場です

総合会館 階4
会議室

がん患者と家族の
ためのおしゃべり
サロン in四日市

13：30～

15：30

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■対小学生以上
■■内銀の櫂によるストーリーテリング

かい

（語り）。日本や世界のいろいろな昔
話を語ります。夏休み拡大版です

市立図書館
階2
視聴覚ホール

小学生版
おはなし
ぎんのかい

14：00
から

無料
（2）

商工課
■■■問四日市商工会議所
経営支援課
（緯352-8290
胃355-0728）

事前に、四日市志創業応援隊ホーム
ページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃ
ｈｉ-ｓｏｇｙｏ.ｃｏｍ/）から申し込み
■■■対これから創業を考えている人、創
業して間もない人

四日市商工会
議所

四日市志
創業応援隊
「不動産開業・
経営セミナー」

18：30～

20：30
月 日（金）8 5

（1）プラネタリウム 夏休みの番組
■■■内①一般番組「コズミックフロント～
時間旅行～」、②③ファミリー番組「妖
怪ウォッチ プラネタリウムは星と妖
怪がいっぱい！」、④夏休み学習番組

「感動体感！これが宇宙ロケットの打
ち上げだ！」、⑤夜間特別投映「リオ

デジャネイロに輝く星たち～南十字星に願い
を～」
■タイムテーブル（投映時間は約45分）
※③⑤は土曜日のみの投映です

（2）四日市志創業応援隊
「不動産開業・経営セミナー」

■■■内長年不動産業界に携わり、再開発や所有不
動産の活用など、コンサルタントとして活躍
している専門家が、業界動向をはじめ、不動
産業に重要な視点など、開業前に知っておき
たい見落としがちな基本を説明します
■演題 不動産賃貸業を始める前に知ってお
きたい基本のこと ■■■師釜口浩一さん

イベント・講座の詳細情報

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト・講
座

募

集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

→

18：30
（土曜日）

17：00
（土曜日）15：1514：3013：1511：3010：15開始

時間

⑤③④①②②①番組

012700
タイプライタ
4
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無料
社会教育課（緯354-
8240 胃354-8308）
よっかいち緑の会
（緯321-0475）

当日、参加自由（雨天実施）
■■■内食虫植物をはじめとする、夏の湿
地のさまざまな植物の観察
■■持長靴、長袖、長ズボン、帽子

御池沼沢植物
群落 東部指
定地（西坂部
町）

国指定天然記念物
「御池沼沢植物群
落」自然観察会

：009～

12：00

月 日（土）8 6

無料
楠交流会館図書室
（緯397-2277
胃397-2160
月曜日、祝日休館）

当日、参加自由 ■■■対小学生以下（小
学生未満は保護者同伴）
■■内パネルシアター、手遊びほか
■■師にこにこミュージックボックス

楠交流会館
階2
大集会室

としょっ子まつり
なつをあそぼう

10：30～

11：30

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

当日、参加自由あさけプラザ
階 図書館1紙芝居

14：00～

14：30

無料
人権センター
（緯354-8609
胃354-8611
日曜・祝日休館）

当日、参加自由
■■■内心がほのぼのして、気持ちがやさ
しくなれるアニメを上映します
■上映アニメ「名前それは燃えるい
のち」、「ごめんね！ミーちゃん」、「新
ちゃんがないた」、「泣いた赤おに」

総合会館 階1
ロビー

夏休みこども広場
「アニメまつり」

15：00～

16：30

国際交流センター
（緯353-9955
胃355-5931
月曜日、祝日休館）

■■■申事前に、同センターへ
■■内浴衣の着付け方の勉強 ■■定30人
■■料300円 ■■持浴衣、帯、腰紐 本、2
伊達締め 本1

国際交流セン
ター浴衣着付け教室

15：00～

17：00

無料
（3）

四日市公害と環境未来館
［緯354-8430 胃329-
5792 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

当日、参加自由
■■■師四日市自然保護推進委員会
■■他少雨実施。 時に大雨の時は中止9

イオン四日市
尾平店駐車場
内スターバッ
クス東集合

自然観察会
「川のいきものと
石ころ調査」

10：00～

12：00

月 日（日）8 7

無料
四日市公害と環境未来館
［緯354-8065 胃329-
5792 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

当日、参加自由 ■■■内全国の大気汚染
問題について詳しく学べる講座
■■師大阪市立大学大学院教授 除本理

よけ もと まさ

史さん ■■定80人（先着順）
ふみ

そらんぽ四日
市（博物館）
階 講座室1

大気汚染公害の
歴史と課題

13：30～
16：00
（13：00
開場）

博物館
［緯355-2700
胃355-2704
月曜日休館（祝日の場
合はその翌平日）］

当日、参加自由 ■■■内博物館学芸員に
よるギャラリートーク
■■他要観覧券（一般700円、高校・大
学生500円、中学生以下無料）

そらんぽ四日
市（博物館）
階4
特別展示室

「バケモノあつめ
～妖怪・幻獣の世
界へようこそ～」
ギャラリートーク

14：00～

15：00

月 日（日）・8 7
11日（祝）・
21日（日）・
27日（土）

無料
当日、参加自由（天候不順時は中止）
■■■内織姫星「ベガ」や彦星「アルタイ
ル」をきらら号の望遠鏡で観察しま
す

市民公園
（博物館前）

きらら号
スターウオッチング
「伝統的七夕の日
に織姫星と彦星を
見よう」

19：30～

21：00
月 日（火）8 9

無料

あさけプラザ
［緯363-0123
胃363-0129
月曜日休館（祝日の場
合はその翌平日）］

月26日 ：00以降に、参加者の7 9
名前（学生の場合は学校・学年も）と
連絡先を、電話か直接、同プラザへ
■■■内本物の舞台に上がって、照明や舞
台操作を体験してみませんか
■■対市内または三重郡に在住、または
通勤・通学する人
■■定各回20人（先着順） ■■持筆記用具

あさけプラザ
ホール

あさけプラザ
バックヤードツアー

10：30～
11：30、
13：30～
14：30

月10日（水）8

無料
すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

当日、参加自由
■■■内四日市絵本のひろば実行委員会の
皆さんによる読み聞かせ。交流館に
ある絵本が披露されます

すわ公園交流
館

四日市
絵本のひろば・
お話し会

16：00～

17：00
月11日（祝）8

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■対 歳児から ■■内職員による赤ちゃ0
ん絵本の読み聞かせ。赤ちゃんとの
スキンシップの時間です

市立図書館
階 児童室1

赤ちゃん
絵本の読みきかせ

11：00
から

月11日・8
18日・25日
（いずれも木曜日）

（3）自然観察会「川のいきものと石ころ調査」
■■■内川の生き物や植物の観察と石ころ調査。流
星群の話も聞けます

■■持動きやすい服装、長靴または運動靴（サン
ダル不可）、帽子、川用のタモ、バケツ、石こ
ろ調査用の袋、タオル、飲み物など

募

集
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の
他

イ
ベ
ン
ト・講
座

保
健
だ
よ
り

→



暮らしの情報

No.1457 平成28（2016）年7月下旬号4

詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

月27日以降に、すわ公園交流館へ7
■■■対小学生と保護者 ■■内木を使ってア
クセサリースタンドを作ります
■■■師すいざわ工房 吉川さん
■■定各回10組（先着順） ■■料600円

すわ公園交流
館、中央児童
館・こどもの
家

すいざわ工房
ヨッシーの
親子工作教室

①10：00
～12：00
②13：00
～15：00

月12日（金）8

無料
博物館
［緯355-2700 胃355-
2704 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

当日、参加自由（天候不順時は中止）
■■■持レジャーシートなど
■■他きらら号は出動しません

伊坂ダムサイ
クルパーク
管理事務所付
近

スター
ウオッチング
「ペルセウス座
流星群観望会」

19：00～

21：00

無料
（4）

防災教育センター
（緯365-3119 胃364-
6095 ：00～17：009
月曜日、祝日休館）

月 日までに、電話で、同センタ8 6
ーへ ■■■対市内に在住、または通勤・
通学する人 ■■定30人（先着順）

北消防署定期
普通救命講習

：009～

12：00

月13日（土）8

無料
（5）

すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

月27日以降に、すわ公園交流館へ7
■■■定幼児の部20人、小学生の部40人
（先着順。ただし定員に達していない
場合、当日参加も可）

すわ公園交流
館、中央児童
館・こどもの
家

第 回4
四日市
カルタ大会

13：30～

15：30

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内絵本の読み聞かせの後は、あなた
のお気に入りの絵本を読みます

市立図書館
階 児童室1

絵本
ライブラリー

14：30
から

無料
楠交流会館図書室
（緯397-2277
胃397-2160
月曜日、祝日休館）

当日、参加自由
■■■内語りの会「どっこいしょ」による
語り

楠交流会館
階 研修室2おはなし会

15：00～

15：30

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

■「灯籠最中」（熊本県山鹿市）
とう ろう も なか

■■■料一服400円
■■他30個限定（無くなった場合、通常
の和菓子）。入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
し すい あん

立礼席（いす席）
りゅうれいせき

（鵜の森公園内）

全国小京都
和菓子めぐり

（毎月第 日曜日）2

10：00～

16：00

月14日（日）8 無料
博物館
［緯355-2700 胃355-
2704 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

当日、参加自由
■■■内博物館ボランティアが体感型常設
展「時空街道」を案内します

そらんぽ四日
市（博物館）
階 常設展3
入口集合

博物館常設展
「時空街道ツアー」

①13：00
～14：00
②14：15
～15：15

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内銀の櫂によるストーリーテリング

かい

（語り）。日本や世界のいろいろな昔
話を語ります

市立図書館
階 児童室1

おはなし
ぎんのかい

14：30
から

無料

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

月27日以降に、同館へ7
■■■対小学生と保護者
■■内紙をはさみやカッターで切り貼り
して、小さくてかわいいおうちを完
成させよう。所要時間は約 時間4
■■定10組（先着順） ■■持昼食、水筒

すわ公園交流
館

親子ペーパーク
ラフト工作
「ドールハウス
をつくろう！」

10：00～

15：00
月16日（火）8

無料

楠歴史民俗資料館
［緯398-3636
胃398-3637
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

開館中はいつでもご覧いただけます
■■■内四日市市民大学熟年クラス28期
会銅板工芸クラブの作品を展示
■■他出展者による作品説明を21日
（日）13：00から開催

楠歴史民俗資
料館 展示棟

企画展示
「銅板工芸作品
展」

（初日は
12：00から、
最終日は
12：00まで）

月16日（火）8
～31日（水）

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内四日市おはなしの会「赤とんぼ」
による、日本や世界のいろいろな昔
話の語り聞かせや手遊びなど。夏休
み拡大版です

市立図書館
階2
視聴覚ホール

夏休み
おはなし会

14：00
から月17日（水）8

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト・講
座

募

集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

（4）定期普通救命講習
■■■内心肺蘇生法（人工呼吸・胸骨圧迫）、ＡＥＤ

（自動体外式除細動器）の使用法、止血法、異

物除去など
■■他訓練用人形を使った
実技訓練も行いますの
で、動きやすい服装で
受講してください

（5）第 回四日市カルタ大会4
■■■内「四日市カルタ」を使ったカルタ大会です。
部門で行い、上位の人は表彰するとともに、2

副賞に四日市の特産品をプレゼントします

イベント・講座の詳細情報

→
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料
あさけプラザ
［緯363-0123 胃363-
0129 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

当日、参加自由
■■■対60歳以上
■■師藤井信子さん

あさけプラザ
階1
第 集会室1

月高齢者講座8
（健康体操）

13：30～

15：00
月17日（水）8

無料
（6）

四日市公害と環境未来館
［緯354-8065
胃329-5792
■■■糸ｋｏｕｇａｉ-ｋａｎｋｙｏｕｍｉｒａ
ｉｋａｎ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉ
ｅ.ｊｐ 月曜日休館（祝日
の場合はその翌平日）］

月 日（必着）まで8 5
■■■対小・中学生（小学生は保護者同
伴） ■■内四日市にすむフクロウの
子育てについて学び、その素顔に
迫る。はばたくフクロウの工作な
ども実施 ■■定30人（応募多数の場
合は抽選。当選者のみ通知）

そらんぽ四日
市（博物館）
階1
研修・実習室

私たちのまちにす
むフクロウを守ろ
う！

10：00～

12：00

月19日（金）8

無料

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

当日、参加自由 ■■■内2017年に開
催予定の「四日市☆映画祭（仮）」
に向けて、みんなで意見を出し合
って話し合います。映画好きな人
（見る・撮る）、四日市を盛り上げた
い人、ぜひお越しください

すわ公園交流
館

四日市☆映画祭
準備委員会・会議

19：00～

21：00

無料
（7）

四日市公害と環境未来館
［緯354-8430
胃329-5792
■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃ
ｈｉ.ｃｏｍ 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

月 日（必着）まで8 6
■■■対小学 ～ 年生（保護者同伴）1 4
■■定各回16人（応募多数の場合は抽
選。当選者のみ通知）

そらんぽ四日
市（博物館）
階1
研修・実習室

こどもエコゼミ
「マリン・リースを
作ろう」

①10：00
～12：00
②13：30
～15：30

月20日（土）8
（8）

泗翠庵
［〒510-0074
鵜の森一丁目13-17
緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

月11日（必着）まで ■■■対小学 年8 5
生以上 ■■内竹で編んだ入れ物に、
好きな和紙を貼り、柿渋を塗って
仕上げます ■■師村瀬玄之さん

げん し

■■定20人（応募多数の場合は抽選）
■■料1,500円 ■■持鉛筆、30センチ定
規、はさみ、手ぬぐい、エプロン
（または汚れてもいい服装）

茶室「泗翠庵」
し すい あん

広間
（鵜の森公園内）

特別講座
「一閑張り体験」

いっ かん ば

10：00～

15：00

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

当日、参加自由
■■■内語りの会「どっこいしょ」によ
るお話し会

あさけプラザ
階1
身体測定室

おはなし
よっといで

14：00～

14：30

（9）

泗翠庵
［〒510-0074
鵜の森一丁目13-17
緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

月11日（必着）まで8
■■■対小学 年生以上 ■■師黒石窯 榊5
原勇一さん ■■定各回20人（応募多
数の場合は抽選） ■■料1,500円
■■持エプロン（または汚れてもいい
服装）

茶室「泗翠庵」
し すい あん

広間
（鵜の森公園内）

特別講座
「抹茶碗づくり
体験」

① ：309
～11：30
②13：30
～15：30

月21日（日）8 博物館
［緯355-2700 胃355-
2704 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

■■■内古文書などの資料を使って昔の
暮らしや社会を知る講座
■■定40人（当日、先着順）
■■料200円

そらんぽ四日
市（博物館）
階 講座室1

古文書で知る
江戸時代⑤
「異体字」

10：00～

11：30

無料
（10）

すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

事前に、同館へ
■■■対小学生 ■■定10人程度
■■他荒天の場合、延期の可能性あり

すわ公園交流
館、諏訪神社

「神社の池調査隊
～神社の池にはな
にがいる？～」

10：00～

13：00

（6）私たちのまちにすむフクロウを守ろう！
■■■申住所、名前、電話番号、年齢を、はがきか
ファクス、Ｅメールで、〒510－0075 安
島一丁目 －16 四日市公害と環境未来館3

「フクロウ」係へ
（7）こどもエコゼミ「マリン・リースを作ろう」
■■■内貝殻やビーチグラスを使って、涼しげな夏
のリースを作ろう
■■申保護者の住所・電話番号、参加者全員の名
前・学校名・学年を書いて、はがきかファク
ス、Ｅメールで、〒510－0075 安島一丁

目 －16 四日市公害と環境未来館「マリ3
ン・リース」係へ
（8）特別講座「一閑張り体験」
■■■申講座名、代表者の住所・名前・電話番号、
受講者数を、はがきか電話、ファクス、また
は直接、同庵へ ■■他乾かす必要があるため、
作品の引き渡しは約 カ月後となります1
（9）特別講座「抹茶碗づくり体験」
■■■申講座名、代表者の住所・名前・電話番号、
受講者数を、はがきか電話、ファクス、また
は直接、同庵へ ■■他焼成する必要があるため、

作品の引き渡しは約 カ月後となります1
（10）「神社の池調査隊

～神社の池にはなにがいる？～」
■■■内諏訪神社の池にはいろいろな生き物がいっ
ぱい。水を抜く時に合わせて、生き物救出調
査隊員を募集します。終わった後は、みんな
で流しそうめんを食べよう
■■持汚れてもいい服、タオル、着替え、大きめ
のスコップ、魚取り用タモ網（あれば）、汚れ
てもいい靴（かかとのあるサンダルなど）

募

集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト・講
座

保
健
だ
よ
り

→→
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料
少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095）

当日、参加自由
■■■対幼児・小学生とその家族 ■■内ツリ
ーハウス登頂体験や小川での水遊び
■■持ぬれてもよい服装（着替え可）

少年自然の家
家庭の日応援プ
ロジェクト 月8

「夏はやっぱり
川遊び」

10：00～

15：00
月21日（日）8

無料
すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

当日、参加自由
■■■内コーヒーと良質な音楽を気軽にお
楽しみください
■出演 Tower-Z（オールディーズ）

すわ公園交流
館

すわSUNDAY
ライブ

14：00～

15：30

無料

月 日以降に、同館へ8 4
■■■対小学生 ■■内地球や環境のことを学
びながら、電池を作って遊ぼう
■■師四日市大学エネルギー環境教育研
究会 ■■定20人（先着順）

すわ環境講座
「電池ををつくっ
てあそぼう！」

10：30～

12：00
月23日（火）8

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■内Canによる絵本
キャン

の読み聞かせや手遊びなど
市立図書館
階 児童室1

おはなし
びっくりBox

15：30
から

月24日（水）8

無料すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

事前に、同館へ（当日参加も可）
■■■内来年で市制施行120年を迎えるこ
の四日市について、節目の年に何を
すればいいのか考えますすわ公園交流

館

四日市まちづく
りカフェ「四日
市市制120周年
を考える」

19：00～

21：00

無料
当日、参加自由 ■■■内懐かしの名曲を大正
琴や得意な楽器で演奏しよう。歌での参
加も大歓迎 ■■持あれば、得意な楽器（フ
ルートやギター、ハーモニカ、笛など）

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪
（毎月第 木曜日）4

10：00～

11：45
月25日（木）8

無料
あさけプラザ
［緯363-0123 胃363-
0129 月曜日休館（祝
日の場合はその翌平日）］

当日、参加自由
■出演 山﨑雅也（キーボード・ソ
ロコンサート）

あさけプラザ
中庭
（雨天時は、
階ロビー）1

第42回
中庭コンサート
軽音楽～音の夕
涼み～

18：30～

19：15

無料
（11）

四日市公害と環境未来館
［緯354-8430 胃329-
5792 ■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏ
ｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ 月曜日休館
（祝日の場合はその翌平日）］

月12日（必着）まで8
■■■対小・中学生と保護者
■■定16人程度（応募多数の場合は抽選。
当選者のみ通知）

東邦ガスリベ
ナス四日市
階（栄町）2

親子
エコ・クッキング

10：30～
14：30

月26日（金）8

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■内語りの会「どっ
こいしょ」によるストーリーテリン
グ（語り） ■■他保護者同伴が必須

市立図書館
階 児童室1

夕すずみ
おはなし会

17：15～

18：00

無料
（12）

防災教育センター
（緯365-3119 胃364-
6095 ：00～17：009
月曜日、祝日休館）

月20日までに、電話で、同センタ8
ーへ ■■■対市内に在住、または通勤・
通学する人 ■■定30人（先着順）

中央分署定期
普通救命講習

：009～

12：00

月27日（土）8

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■内語りの会「どっ
こいしょ」によるストーリーテリン
グ（語り）。絵本などを使わずにい
ろいろな昔話を語ります

市立図書館
階 児童室1おはなし会14：30

から

博物館
［緯355-2700
胃355-2704
月曜日休館（祝日の場合
はその翌平日）］

■■■内どなたにもプラネタリウムを楽しんで
いただくため、字幕付きの投映を行いま
す ■■料一般540円、高校・大学生380円、
小・中学生210円、幼児無料 ■■他磁気ル
ープ補聴システムを導入しています

そらんぽ四日
市（博物館）
階 プラネ5
タリウム

字幕付きプラネ
タリウム「コズ
ミックフロント
～時間旅行～」
（一般番組）

14：30～

15：15

無料
当日、参加自由（天候不順時は中止）
■■■内夏の大三角や「土星」を、きらら
号の望遠鏡で観察します

市民公園
（博物館前）

きらら号スター
ウオッチング
「夏の大三角と
土星を見よう」

19：00～

20：30

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト・講
座

募

集
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だ
よ
り

（11）親子エコ・クッキング
■■■内環境に配慮した調理のこつを教わりながら、
料理を作ります（ささみとチーズのトルティ
ーヤロール、夏野菜のラタトゥイユ、プチト

マトと桃のコンポート）
■■申保護者の名前・住所・電話番号、参加者全
員の名前・学校名・学年を、はがきかファク
ス、Ｅメールで、〒510－0075 安島一丁
目 －16 四日市公害と環境未来館「エコ・3
クッキング」係へ

（12）定期普通救命講習
■■■内心肺蘇生法（人工呼吸・胸骨圧迫）、ＡＥＤ

（自動体外式除細動器）の使用法、止血法、異
物除去など
■■他訓練用人形を使った実技訓練も行いますの
で、動きやすい服装で受講してください

イベント・講座の詳細情報

→
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→

詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料
国際交流センター
（緯353-9955
胃355-5931
月曜日、祝日休館）

事前に、同センターへ ■■■内2016年の
トリオとしてロングビーチに留学した
人が、ロングビーチでの経験をお話3

しします ■■定40人（先着順）

国際交流セン
ター

コーヒーブレイク
「トリオ帰国報告
会」

10：00～

12：00

月28日（日）8

無料

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の
場合はその翌平日）］

事前に、同館へ ■■■内「こども四日市」を
さらに面白くするために、一緒にアイ
デアを出し合って、具体的に形にして
いきましょう。みんなで楽しく議論や
実践をしながら、これからの「こども
四日市」を作っていくための会議です
■■対小学 年生以上 ■■定30人6
■■持筆記用具 ■■他大人の参加も可

すわ公園交流
館

こども四日市
GOLD市民会議

16：00～

17：30

博物館
［緯355-2700
胃355-2704
月曜日休館（祝日の
場合はその翌平日）］

■■■内どなたにもプラネタリウムを楽しん
でいただくため、字幕付きの投映を行
います ■■料一般540円、高校・大学生
380円、小・中学生210円、幼児無料
■■他磁気ループ補聴システムを導入して
います

そらんぽ四日
市（博物館）
階 プラネ5
タリウム

字幕付きプラネタ
リウム「妖怪ウォ
ッチ プラネタリ
ウムは星と妖怪が
いっぱい！」
（ファミリー番組）

13：15～

14：00

■■■内同館学芸員による、歴史をテーマに
したセミナー ■■師同館学芸員 廣瀨毅
■■定70人（当日、先着順） ■■料200円

そらんぽ四日
市（博物館）
階 講座室1

ミュージアム
セミナー②
「お蔭参りの道」

13：30～

15：00

無料

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の
場合はその翌平日）］

当日、参加自由
■■■内童謡や懐かしの名曲、季節の歌など
をみんなで歌いましょう
■出演 Brilliant

ブリリアント

Colors
カラーズ

すわ公園交流
館

みんなで歌おう！
野ばら音楽会♪
（毎月第 火曜日3
ですが、今月は日
程変更）

14：00～

15：00
月30日（火）8

（13）
スポーツ課
■■■問体育協会
（緯345-4111
胃346-7767）

月14日までに、体育協会へ8
■■■対市内に在住または通勤・通学する人、
市内の水泳クラブに加盟している人

霞ヶ浦プール市民水泳大会開会式
：009

月 日（日）9 4

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の
場合はその翌平日）］

月23日（必着）までに、講座名、代表8
者の住所・名前・電話番号、受講者数
を、はがきか電話、ファクス、または直
接、同庵へ ■■■対初めての人、しばらく茶
道から遠ざかっている人など ■■定20人
（応募多数の場合は抽選） ■■料1,000円
■■持扇子・懐紙・黒文字（当日貸し出し可）茶室「泗翠庵」

し すい あん

広間
（鵜の森公園内）

初心者向け
茶道体験教室
（遠州流）

13：30～

15：30

月30日（必着）までに、講座名、代表8
者の住所・名前・電話番号、受講者数
を、はがきか電話、ファクス、または
直接、同庵へ ■■■内急須での煎茶のおい
しい入れ方、水出し煎茶の入れ方など
■■師三重茶農業協同組合職員 ■■定20人
（応募多数の場合は抽選） ■■料1,500円

特別講座
「伊勢茶の
おいしい入れ方」

13：30～

15：00
月10日（土）9

あさけプラザ
［緯363-0123
胃363-0129
月曜日休館（祝日の
場合はその翌平日）］

月21日 ：00以降に、参加費を添え8 9
て、同プラザへ
■■■対市内または三重郡に在住する人
■■師宝来軒 森秀明さん ■■定20人（先着
順） ■■料500円（材料費） ■■持エプロン、
三角巾、ふきん、持ち帰り用容器

あさけプラザ
階 料理室2

美味しいスイーツ
づくり講座
「クッキー、プリン」

10：00～

13：00
月11日（日）9

（14）

スポーツ課
■■■問体育協会
緯345-4111
胃346-7767
■■■糸ｔａｉｋｙｏｕ.015＠
ｙ-ｓｐｏｒｔｓ.ｊｐ）

月 日～28日（必着）に、所定の用紙8 8
に参加料を添えて、Eメールか直接、
体育協会へ
■■■対市内に在住、通勤する人、または三
泗地区に通学する人、市内のバドミン
トンクラブに加盟する人

中央緑地
第 ・第 体1 2
育館

市民
バドミントン大会

受け付け
：009
から

月17日（土）9
・18日（日）

（13）市民水泳大会
■種目 個人、リレー ■年齢区分 小学4
年生以下、小学 ・ 年生、中学生、高校生、5 6
一般30歳未満、30歳以上、40歳以上、50歳

以上、60歳以上、70歳以上 ■■■料 種目7001
円／人、リレー1,000円／チーム
（14）市民バドミントン大会
■種目 ダブルス個人戦 ■年齢区分 小学

年生以下、小学 ・ 年生、中学生、高校4 5 6
生、一般男子、一般女子、シニア男子、シニ
ア女子 ■■■料一般2,500円／組、高校生1,000
円／組、中学生・小学生400円／組
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夏休みの自由研究のテーマとして、
「環境とエネルギー」・「生物多様性」
について学びます。
■■■師三重大学地域ＥＣＯシステム研究
センター長 朴恵

ぱく けい

淑さん
しゅく

◆幼児・小学 ～ 年生コース1 3
■■対市内に在住、または通園・通学す
る保育園児、幼稚園児、小学 ～1
年生。保護者同伴3

■■時 月12日（金） 10：00～12：008
■■所そらんぽ四日市（博物館） 階1
研修・実習室

■■内日本の昔話を紙芝居で実演し、自
然環境と生物多様性について学び
ます。貼り絵と折り紙で、自分た
ちで紙芝居を作ります

■■定20人（応募多数の場合は抽選。当
選者のみ通知）

■■料無料
■■申 月 日（必着）までに、保護者の8 1
住所・名前・電話番号、参加者全
員の名前・園名（学校名）・年齢を、
はがきかファクス、Ｅメールで、
〒510－0075 安島一丁目 －3
16 四日市公害と環境未来館「三
重大（幼児小学生コース）」係へ

◆小学 ～ 年生・中学生コース4 6
■■対市内に在住、または通学する小学

年～中学生で、全 回の参加が4 2
できる人（保護者同伴可）

■■定30人（応募多数の場合は抽選。当
選者のみ通知）

■■料無料
■■申 月 日（必着）までに、保護者8 1
の住所・電話番号、参加者全員の
名前・学校名・学年を、はがきか
ファクス、Ｅメールで、〒510－
0075 安島一丁目 －16 四日3
市公害と環境未来館「三重大（小
中学生コース）」係へ

展望展示室「うみてらす14」では、
目の前で開催される「四日市花火大
会」を地上90ｍの高さからご覧いた
だけます。また、今年は、13階展望
デッキを見学会場として追加します。

■■時 月21日（日） 19：15～20：308
■■所四日市港ポートビル14階展望展
示室「うみてらす14」および13階
展望デッキ

■■定80人（14階60人、13階20人。応
募多数の場合は抽選。 月10日ま8
でに当選者のみ通知）

■■料入場料として、一般（高校生以上）
300円（13階当選者も待機場所と
して展望展示室へ要入場）

■■申 月21日～ 月 日（17：00必7 8 3
着）に、観覧希望番号（①14階の
み希望、②14階・13階どちらでも
可。ただし、13階は中学生以下不
可）、代表者の住所・名前・電話番
号、参加希望人数（ 組 人まで）、1 5
参加希望者全員の名前・年齢（中
学生以下のみでの応募は不可）を、

はがきで、〒510－0011 霞二丁
目 － 四日市港管理組合振興1 1
課「四日市花火大会見学会」係へ

■■他雨天延期。三脚を使った写真撮影
はできません。会場内は食事禁止
です。13階展望デッキは屋外のた
め、降雨や風の影響を受けます。
13階の詳細は四日市港管理組合
ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ
.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｐｏｒｔ.ｏｒ.ｊｐ/）をご
覧いただくか、電話でご確認くだ
さい。花火大会の詳細については、
花火大会実行委員会ホームページ
（■HPｈｔｔｐ：//ｋａｎｋｏｕ43ｙｏｋｋａ
ｉｃｈｉ.ｃｏｍ/ｈａｎａｂｉ/）をご覧く
ださい

■■■時 月 日（日） ：30～16：458 7 8
■■所四日市港霞ケ浦地区（ポートビル
周辺）

■■内カッターレース大会、展望展示室
「うみてらす14」の無料開放（ ：9
30～21：00）、海上保安庁巡視艇
「あおたき」・鳥羽商船練習船「鳥
羽丸」の一般公開、三重県を拠点
に活動するサッカークラブ「ヴィ
アティン三重」の選手とのサッカ
ー体験、クイーン四日市撮影会、
フリーマーケット、関係団体によ
る展示コーナーなど

■■他詳しくは、四日市港管理組合ホー
ムページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｙｏ
ｋｋａｉｃｈｉ-ｐｏｒｔ.ｏｒ.ｊｐ/）をご覧
ください

■■■所・■■内■■■時

「四日市公害と環境未来
館」、中部電力川越火力発電
所およびテラ46を見学し
て、エネルギーに関する環
境学習を行い、環境とエネ
ルギーについて学びます

8／10
（水）
12：30～

16：30

日間の見学で学んだこと2
を、三重大学生と一緒に壁
新聞としてまとめ、夏休み
の自由研究として発表しま
す

8／12
（金）
13：00～

16：00
→

海上保安庁巡視艇「あおたき」の
放水実演

フォーティーン

四日市港まつり
みなと

政策推進課
■■問四日市港管理組合振興課

（緯366-7022 胃366-7025）

→

三重大学
夏休み自由研究教室

四日市公害と環境未来館
［緯354-8065 胃329-5792

■■■糸ｋｏｕｇａｉ-ｋａｎｋｙｏｕｍｉｒａｉｋａｎ＠
ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ 月曜日休館

（祝日の場合はその翌平日）］

四日市港ポートビル
四日市花火大会見学会

政策推進課
■■問四日市港管理組合振興課

（緯366-7022 胃366-7025）



四日市港まつりの開催に合わせて、
展望展示室の無料開放を行います。
ＮＰＯ四日市案内人協会による展
望ガイドがあるほか、「こにゅうどう
くん」が登場予定です。
また、三重県を拠点に活動するサ
ッカークラブ「ヴィアティン三重」
の選手によるトークショーも開催し
ます。
■■■時 月 日（日） 開館は ：30～8 7 9
21：00。イベントは ：30～16：9
45に随時実施予定

■■所四日市港ポートビル14階 展望
展示室「うみてらす14」

2016年のディズニー・オン・クラ
シックのテーマは、「“真実の愛”は
心をとかす」。
世界中に旋風を巻き起こした「ア
ナと雪の女王」をメインに、15周年
を迎える東京ディズニーシー○Ｒの音
楽や、ディズニー映画の輝く名曲の
数々を、新進気鋭のオーケストラ、
ＴＨＥ ＯＲＣＨＥＳＴＲＡ ＪＡＰＡＮ の

ジ オーケストラ ジャパン

演奏と、ニューヨークを拠点に活躍
するボーカリストたちの歌声でお贈
りします。

■■時11月22日（火） 開演19：00
（開場18：00）

■■所文化会館 第 ホール1
■■料全席指定 Ｓ席8,500円、
Ａ席7,500円、Ｂ席6,500円

■チケット販売 月20日（土）から、8
同館（窓口・インターネット）、チ
ケットぴあ、ローソンチケットほ
かで販売

■■■他未就学児の入場はご遠慮ください。
詳しくは、チラシまたは同館ホー
ムページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｙｏｎｂｕｎ.
ｃｏｍ/）をご覧ください

ヤングアメリカンズと小・中学生、
高校生が四日市でつくる、歌とダン
スのステージです。

■■■時 月11日（祝） 開演16：308
■■所文化会館 第 ホール1
■■料1,000円（座席指定券との交換の
ためのチケットです）
チケットは文化会館窓口で販売中

■■他 歳から入場可。ひざ上鑑賞無料。0
ただし、席が必要な場合は有料。
詳しくは、チラシまたは同館ホー
ムページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｙｏｎｂｕｎ.
ｃｏｍ/）をご覧ください

宮沢賢治作品の朗読ライブ「朗読
夜」の四日市公演が決定。不朽の名

作を、岩手県出身の声優桑島法子さ
んの語りでお届け
します。
■■■時11月12日（土）
開演14：00

■■所文化会館
第 ホール2

■朗読予定作品
宮沢賢治作 詩「永訣の朝」、童話
「銀河鉄道の夜」～ｒｏｕｄｏｋｕｙａ
ｓｐｅｃｉａｌｅｄｉｔ～ほか

■■■料全席指定 一般3,800円
■チケット販売 月 日（土）から8 6
同館（窓口・インターネット）、チ
ケットぴあほかで販売

■■■他未就学児の入場はご遠慮ください。
詳しくは、チラシまたは同館ホー
ムページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｙｏｎｂｕｎ.
ｃｏｍ/）をご覧ください

本市で生産される農畜産物につい
て学びます。
■■■対市内に在住、または通勤・通学す
る人。 グループ 人まで。小学1 5
生を含むグループを優先。ただし、
小学生以下を含むグループは保護
者同伴

■■時 月18日（木） ：30～13：008 8
市役所前集合・解散（雨天実施）

■■所茶業振興センター、ふれあい牧場、
観葉植物農家（上海老町）

■■内お茶の入れ方教室、牛舎見学・搾
乳体験、カラーサンド観葉植物作
り

■■定45人（応募多数の場合は抽選。過
去に参加していない人を優先）

■■料 人500円（貸し切りバス代・材1
料費など実費分）

■■申 月 日（必着）までに、代表者8 1
（保護者）の住所・名前・電話番号、
参加者全員の名前・学年（小学生
のみ）を、はがきかファクスで、
〒510－8601 農水振興課「地元
の魅力発見バスツアー」係へ
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四日市港ポートビル展望展示室
「うみてらす14」無料開放

政策推進課
■■問四日市港管理組合振興課

（緯366-7022 胃366-7025）

ディズニー・オン・クラシック
まほうの夜の音楽会2016
文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌平日）］

©Disney

フォーティーン

ヤングアメリカンズ
ジャパンツアー2016夏

ｉｎ四日市
文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌平日）］

夏休み
地元の魅力発見バスツアー
農水振興課（緯354-8180 胃354-8307）

桑島法子
くわ しま ほう こ

朗読夜 ～ｎｏｃｔｕｒｎｅ～
ノクターン

銀河鉄道の夜
文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌平日）］



暮らしの情報

No.1457 平成28（2016）年7月下旬号10

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト・講
座

募

集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

■■■対楽器持参で練習に参加できる、高
校生以上の人

■公演
10月23日（日） 開演13：30
（開場13：00）
■■■所文化会館 第 ホール1
■練習
■■■時 月28日（日）、 月25日（日）、108 9
月 日（日）・15日（土）・22日（土）9
（22日はリハーサル）
■■料5,000円
■■申 月 日（必着）までに、四日市8 8
吹奏楽団ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：
//ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉｓｙｍｐｈｏ
ｎｉｃｂａｎｄ.ｎｅｔ/ｓｙｕｇｏ.ｈｔｍｌ）内
申し込みフォームから

■■■対市内に在住する20歳以上の人

■■内ロコモティブシンドロームについ
ての講義、ストレッチ運動や筋力
トレーニングの実践、運動を継続
できる場の紹介など、健康づくり
に気軽に取り組む方法を学ぶ 回2
シリーズの教室です

■■師日本福祉大学准教授（招へい教員）
荒深裕規さん
あら ふか ひろ き

■■定各20人（応募多数の場合は抽選。
結果は全員に通知）

■■料無料
■■持運動できる服装
■■申 月18日（必着）までに、教室名、8
住所、名前（ふりがな）、年齢、電
話番号、受講場所を、はがきか電
話、ファクス、または直接、〒510
－8601 健康づくり課（市役所3
階）へ

本市が生産量日本一を誇る「かぶ
せ茶」のおいしい入れ方とレシピを
お茶農家から学びます。
■■対市内に在住、または通学する小学
生（ 人まで）と保護者2

■■時 月22日（月） 10：30～13：008
■■所東邦ガスリベナス四日市（栄町）
■メニュー かぶせ茶ーハン、かぶ

ちゃ

せ茶白玉かぶせ茶みつがけ
■■■定 組18人程度（応募多数の場合は9
抽選）

■■料 人500円（材料費など実費分）1
■■持エプロン、三角巾、ふきん
■■申 月 日（必着）までに、保護者8 1
の住所・名前・電話番号、参加者
全員の名前・学校名・学年を、は
がきかファクスで、〒510－8601
農水振興課「かぶせ茶の入れ方＆
料理体験講座」係へ

カラダスッキリの秘訣を、食事と
運動の両面から伝授する教室。
■■対市内に在住する20歳以上の人（心
臓病・不整脈・運動制限のある人
は要相談。主治医が運動不可と判
断した場合は参加できません）

■■時 月23日～11月11日の毎週金曜9
日 13：30～15：30（全 回）。8

別途、調理実習を、10月12日（水）
または14日（金）の10：00～13：
00に グループに分けて実施2

■■所あさけプラザ 階 ホール、 階1 2
料理室

■■内ストレッチ運動・筋力トレーニン
グ・調理実習・健康づくりについ
ての講義、スッキリ☆ライフ相談
（個別で保健師や管理栄養士と話
す機会）など

■■定50人（応募多数の場合は抽選。結
果は全員に通知）

■■料1,600円（調理実習費など）
■■申 月31日（必着）までに、①教室8
名、②住所、③名前（ふりがな）、
④生年月日・年齢、⑤電話番号、
⑥性別、⑦今までにかかった病気・
現在治療中の病気の有無（有の場
合はその病名）、⑧服用中の薬の有
無（有の場合はその薬名）、⑨心臓
病・不整脈の有無、⑩運動制限の
有無、⑪調理実習希望日（10月12
日・10月14日・どちらでもよいの
いずれかを選択）、⑫スッキリ☆ラ
イフ相談希望日（10月12日午後・
10月14日午後・10月21日午前・
希望しないのいずれかで第一希望、
第二希望、または希望しないを明
記）を、はがきか電話、ファクス、
または直接、〒510－8601 健康
づくり課（市役所 階）へ3

■■■所■■■時

四郷地区
市民センター

月 日（金）・ 日（火）9 2 6
全 回2
10：00～11：30

楠地区
市民センター

月 日・12日9 5
（いずれも月曜日）
全 回2
10：00～11：30

三重地区
市民センター

月 日・16日9 9
（いずれも金曜日）
全 回2
14：00～15：30

→

かぶせ茶の入れ方＆
料理体験講座

農水振興課（緯354-8180 胃354-8307）

健康増進！これカラダ！
～らくらく続ける運動教室～
健康づくり課（緯354-8291 胃353-6385）

→

実年齢より若いって
言われたい！プロが教える
「カラダスッキリ塾」

健康づくり課（緯354-8291 胃353-6385）

第66回市民芸術文化祭行事
「集まれ！吹奏楽なかま」の

参加者を募集します
文化振興課

■■問文化協会（緯／胃351-3729
月～金曜日 13：00～17：00）

三浜文化会館の施設予約
受け付け説明会を開催します
文化振興課（緯354-8239 胃354-4873）

三浜文化会館は、市民の皆さんの芸
術文化活動の場を提供することを目
的に、現在整備を進めている施設で
す。12月 日（木）の供用開始に向け1
て、施設予約受け付けに関する説明会
を開催します。
■■対文化活動団体および地元の旧三浜
小学校開放団体、その他の団体（ス
ポーツ団体、企業など）

■■時 月 日（火）14：00から、 月8 2 8 9
日（火）19：00から（両日同内容）

■■所総合会館 階 第 研修室7 1
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■■■所ヘルスプラザ（塩浜町）
■■定各教室の定員をご覧ください（応募多数の場合は
抽選） ■■料無料

■■申 月20日（必着）までに、住所、名前（ふりが8
な）、年齢、電話番号、教室名、心臓病・不整脈・
運動制限の有無を、はがきか電話、ファクス、または直接、〒510－
0851 塩浜町 －11 三重北勢健康増進センターへ1

■■他心臓病・不整脈・運動制限があり、主治医が運動不可と判断した場合は
参加できません。平成28年度内で、同じ教室に複数回の申し込みはで
きません（異なる教室には申し込めます）

ミ ニ 報情
◆少年時代の付録漫画展 昭和30～40年代
■■■時 月30日（金）まで9
■■所総合会館 階 ロビー（観覧自由）1
◆夏休みこども体験学習支援（無料）
■■■対 年生以上の小学生と引率者 ■■時 月30日4 7
（土） ：00～14：00 ■■所四日市港ポートビル9
階・14階（うみてらす14） ■■問コンビナート

フォーティーン

2
語り部の会 寺本（緯090－1095－0555）
◆ロバの子キッズ＆ヤングゴスペルコンサート
■■■時 月31日（日） 14：00から ■■所総合会館7 7
階 第 研修室 ■■料無料 ■■問ロバの子ゴスペ3
ルクラブ（緯090－9915－6972）
◆四日市ウェルネスクラブ 無料体験レッスン
■■■所生桑スタジオ ■■持ヨガマットまたはバスタ
オル ■■申■■■問同事務局（緯324－3214）へ
①ヨガ（入門） ■■時 月 日・ 日・30日（い8 2 9
ずれも火曜日） 10：00～10：50
②パワーヨガ ■■時 月 日・25日（いずれも8 4
木曜日） 11：00～11：50
◆子育ち広場∴ドロップｉｎ
■■■対小学生 ■■問同所（緯／胃363－3728）
①体験プログラム「なつのいえ」 ■■時 月 日8 2
（火）～ 日（火） ■■所同所、文化会館、三重県総合9
文化センター（津市） ■■定10人 ■■料9,700円
（「オセロ―」鑑賞代、保険代含む） ②キッザ
ニア甲子園へ行こう！ ■■時■■所 月29日（月）8
：00～18：30 ＪＲ富田駅前集合・解散6

■■料11,000円 ■■申 月26日以降、同所へ7
◆ 月開講職業訓練生募集（無料）9
■■■対ハローワークへ求職申し込みをした再就職希
望者（③については開講時40歳未満） ■■■所ポリテ
クセンター三重 ■募集科目 ①溶接技術科
②住宅リフォーム技術科 ③機械加工技術科（短
期デュアルコース） ■■■申同センター（緯320－
2645 胃322－2890）へ ■■他託児サービス利
用可（要事前連絡）。受講希望者は、 月 日まで8 4
の職業訓練ガイダンス（毎週木曜日）に参加必須
◆夏休みポスター教室
■■■対小・中学生 ■■時 月 日・12日・19日（いず8 5
れも金曜日） ：00～12：00 ■■所絵の教室9
楠々社（羽津中一丁目） ■■定各日10人（先着順）
■■料500円 ■■持描きたいサイズの画用紙、絵の具
セット ■■申事前に、同教室（緯324－4817）へ
◆司法書士「全国一斉養育費相談会」（無料）
■■■時 月 日（日） 10：00～16：00 ■面談相8 7
談 ■■■所三重県司法書士会（津市） ■電話相談
緯0120－567－301 ■■■問三重県青年司法書士
協議会 小野（緯0598－30－6061）
◆好きな文字盤を付けてオリジナル時計を作ろう！
■■■対小学生 ■■時 月 日（月） 午前の部10：30～8 8
12：00、午後の部13：30～15：00 ■■所三重す
まい・くらし相談室（久保田二丁目） ■■定各部
人（先着順） ■■料500円 ■■申 月 日までに、8 8 1
電話またはＥメールで、同室（緯080－3658
－2122 ■■■糸ｍａｉｎ＠ｍｉｅ-ｓｕｍａｉ.ｃｏｍ）へ
◆男性向けスマホ・タブレット初級講座
■■■対男性 ■■時 月10日（水） 13：30～15：308
■■所シェトワ白揚文具館 ■■定15人（先着順）
■■料1,500円 ■■持スマホまたはタブレット
■■申事前に、愛マムズＩＴ倶楽部 中森（緯090
－5601－7155）へ
◆小さな水族館「ボトリウム」を作ろう！
■■■時 月11日（祝） ①10：00～12：00 ②14：8
00～16：00 ■■所レンタルスペースＳＩＧＮ（鵜
の森一丁目） ■■定各回10人 ■■料4,042円（材料
費込み） ■■申■■問ハハプロジェクト（緯350－
6788 ■■■糸ｉｎｆｏ＠ｈａｈａ-ｐｒｏｊｅｃｔ.ｊｐ）
◆セントラル愛知交響楽団第 回四日市定期演奏会7
～華麗なるコンチェルトの夕べ～

■■■時 月11日（祝） 15：00開演 ■■所文化会館8
第 ホール ■■料Ｓ席2,500円 Ａ席2,000円2
高校生以下1,000円（Ａ席から販売） 文化会
館で販売中 ■■問四日市クラシックファンクラ
ブ 西村（緯080－4222－3566）

転ばぬ先の健康教室足腰パワーアップ教室脳力リフレッシュ教室

水中運動で運動を始め
るきっかけをつくりま
す

関節への負担が少ない
水中運動を中心に行い
ます

認知症予防に効果的な
運動を行います■■■内

おおむね65歳以上で、
体力低下を感じている
人および要介護認定申
請の要支援者とその介
助者

18歳以上で、肩・膝・
腰関節の痛み、骨粗し
ょう症などでお悩みの
人

概ね65歳以上の人■■■対

月 日・ 日9 2 9
（いずれも金曜日）
全 回2
：45～11：159

月 日～24日の9 3
土曜日 全 回4
13：45～15：15

月 日～28日の9 7
水曜日 全 回4
13：45～15：15

■■■時

10人20人20人■■■定

水着、水泳帽
運動できる服装、運動
靴（上履き）、水着、水
泳帽

運動できる服装、運動
靴（上履き）、水着、水
泳帽

■■■持

健康づくり教室を開催します
三重北勢健康増進センター

［緯349-3311 胃348-0017（月曜日休館、祝日の場合はその翌日）］

■■■対市内に在住、または通勤する健康
的にシェイプアップしたい20歳
以上の人（心臓病・不整脈・運動
制限のある人は
事前に要相談。
主治医などが運
動不可と判断し
た場合は参加で
きません）

■■時 月 日～ 月24日の土曜日9 3 9
全 回 ：30～11：304 9

■■所勤労者・市民交流センター本館1
階 多目的ホール

■■内短期集中で引き締まったしなやか
な体づくりを目指し、運動・食事
のノウハウを紹介する教室。運動
の強度はやや強めです

■■定50人（応募多数の場合は抽選。結
果は全員に通知）

■■料無料
■■申 月18日までに、教室名、住所、8

名前（ふりがな）、電話番号、性
別、生年月日、心臓病・不整脈の
有無、運動制限の有無を、はがき
か電話、ファクス、または直接、
〒510－8601 健康づくり課へ

本気で
シェイプアップ講座

健康づくり課（緯354-8291 胃353-6385）

→



聴覚障害のある人に文字で情報を
伝える要約筆記者を養成します。
■■■時 月～平成30年 月の全40回程9 2

度の予定（平成28年度は木曜日に
開催）

■■所総合会館
■■定手書き・パソコン 各コース10人
（応募多数の場合は抽選）
■■料無料。ただし、テキスト代は自己
負担

■■申 月 日（必着）までに、所定の8 8
申込書を直接、障害福祉課（市役
所 階）へ3

■■他講座の詳細および受講条件を記し
た募集要項と申込書は、同課にあ
ります。パソコンコースは個人使
用のノートパソコンが必要です。
月 日に体験会があります8 4

ぷるぷるゼリーのようなジェルの
キャンドルを作ります。男女共同参
画についても少し学びます。
■■対市内に在住する 歳～小学 年生4 6
（未就学児は保護者同伴）
■■時 月19日（金） 10：00～11：308
■■所本町プラザ 階 第 会議室2 1
■■師アイクリエーション代表 キャン
ドルアーティスト 伊藤さち子さ
ん

■■定20人（応募多数の場合は抽選）
■■料子ども 人につき500円（当日持1
参してください）

■■申 月 日（必着）までに、参加す8 5
る子どもの住所・名前・年齢・電
話番号・保護者名、託児が必要な
人（無料。生後 カ月～未就学児6
の10人程度。要事前申し込み）は
預ける子どもの名前・年齢を、往
復はがきで、〒510－0093 本町
－ 「はもりあ四日市」へ9 8

■■対市内に在住する小学 ～ 年生4 6
■■時 月 日（月）12：00～ 月 日8 8 8 9
（火） 12：00までの24時間
■■所防災教育センター
■■内被災状況を想定した非日常的な環
境を体験し、自助の重要性を再認
識する講座です（防災オリエンテ
ーリング、炊き出し、避難所体験、
放水訓練など）

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料無料
■■持寝具（寝袋など）、水着
■■申 月 日17：00までに、電話で、8 3

消防救急課へ

■■対市内に在住する年中～小学 年生6
の子どもと父（子どもが未就学児

人の場合は父と、もう 人大人2 1
同伴）

■■時 月27日（土） 10：00～12：008
■■所本町プラザ 階 第 会議室2 1
■■内ドライアイスを利用したシャーベ
ット作りと、しゃぼん玉を使用し
た実験をします。実験の前には、
男女共同参画についても少し学び
ます

■■師パパスマイル四日市の皆さん

■■定20組（応募多数の場合は抽選）
■■料子ども 人につき100円（当日持1
参してください）

■■申 月12日（必着）までに、参加す8
る父の住所・名前・電話番号、子
どもの名前・学年、託児が必要な
人（無料。生後 カ月～小学 年6 3
生程度。先着10人程度。要事前申
し込み）は子どもの名前・年齢を、
往復はがきで、〒510－0093 本
町 － はもりあ四日市へ9 8

ありのままの自分を受け入れ、気
持ちを言葉にするための講座です。
■■対市内に在住または通勤・通学し、
全 回参加できる女性3

■■時いずれも13：30～15：30
■■所本町プラザ 階 第 会議室5 3
■■師フェミニストカウンセラー・臨床

心理士 石田ユミさん
■■定30人（先着順。初めて受講する人
を優先）

■■料無料
■■申 月 日 ：00以降に、住所、名8 2 9
前、電話番号、託児が必要な人

（無料。 カ月～小学 年生程度。6 3
先着10人程度。 月 日までに要9 3
申し込み）は子どもの名前・年齢
を、電話かファクス、Ｅメールで、
はもりあ四日市へ
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内容時間

「私は何を考えているの
だろう～自分自身を知る
～」

第 回1
月17日9
（土）

「うまく言葉にできない
～自己表現してみる～」

第 回2
月24日9
（土）

「自分らしく生きたい～
自分も他者も大切にする
生き方を学ぶ～」

第 回3
10月 日1
（土）

→ →

要約筆記者養成講座
（手書き・パソコン）
障害福祉課（緯354-8527 胃354-3016）

「お父さんと一緒にキッ
ズ・サイエンス～ドライ
アイスでシャーベット
＆踊るしゃぼん玉～」
はもりあ四日市（緯354-8331

胃354-8339 日・月・祝日休館）

「こどもぼうさい
サバイバルキャンプ」
－ＦｉｒｅＫｉｄｓ養成講座
消防救急課（緯356-2005 胃356-2016） 女性のための自己尊重講座

「わたしを大切にするための
ステップ講座」3
はもりあ四日市

（緯354-8331 胃354-8339
■■■糸ｋｙｏｕｄｏｕｓａｎｋａｋｕ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉ
ｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ 日・月曜日、祝日休館）

こどもさんかくカレッジ2016
「ぷるぷるジェル
キャンドル作り＆

ちょこっとさんかく教室」
はもりあ四日市（緯354-8331

胃354-8339 日・月曜日、祝日休館）



■■■対市内に在住、または通勤する18歳
以上の男性で、原則として全 回7
の講座に出席できる人

■テーマ
「パパの子育てが
世界を救う！
～パパママみんな
で子育てを！～」

■■■時第 回は13：00～16：00、第1 2
～ 回はいずれも ：30～12：007 9

■■所総合会館ほか
■■定第 回は100人、第 ～ 回はい1 2 7
ずれも20人程度（応募多数の場合
は抽選）

■■料無料
■■申 月 日までに、住所、名前、電9 1
話番号、メールアドレスを、はが
きか電話、ファクス、Ｅメールで、

〒510－0085 諏訪町 －2 2
こども未来課へ

■■■他託児あり（要事前申し込み。満6
カ月～就学前）。講座の詳細は、
市ホームページでもご覧いただけ
ます

ついて四日市市社会福祉協議会と一
緒に考える「福市民」になりません
か。高齢者などを地域で支える仕組
みづくりが重要になってきています。
そこで、今年度は、介護を取り巻く
環境がどう変わっていくのか、地域
で何ができるのかを
皆さんと一緒に考え
ます。

■■時いずれも14：00から
■■所じばさん三重ほか
■■師大阪教育大学 新崎国広さんほか
■■定50人（応募多数の場合は抽選。決
定通知は後日送付）

■■料無料
■■申 月31日までに、住所、名前、電8
話番号、志望動機を、電話かファ
クス、または直接、社会福祉協議
会地域福祉課（総合会館 階）へ2
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◆平成28年度ものづくり体験教室
■■■対小・中学生 ■■時 月11日（祝）・12日（金）・16日8
（火）・17日（水）・20日（土）・21日（日）・25日（木）・26
日（金） ：30～16：15（日によって異なる）9
■■定各20人（25・26日は32人） ■■所鈴鹿工業高等
専門学校（鈴鹿市） ■■料50円（保険料） ■■申事前に、
同校ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｓｕｚｕｋａ-ｃｔ.
ａｃ.ｊｐ/ｇｅｎｅｒａｌ/ｇｅｎｅｒａｌ_ｉｎｄｅｘ/ｅｖｅｎｔ/）で申し
込み（原則、先着順） ■■■問同校（緯368－1717）
◆「親子で学習！三重の海」バスツアー（無料）
■■■対小・中学生と保護者 ■■時 月19日（金） ：308 7
近鉄四日市駅出発 ■行き先 津競艇場（津市）、
海の博物館（鳥羽市） ■■■定15組30人程度（応募
多数の場合は抽選） ■■持靴下・スニーカー・ジャ
ージ着用、着替え、飲み物 ■■申 月 日（当日8 5
消印有効）までに、住所、親子の名前・年齢
（学年）、電話番号を、往復はがきで、〒510－
0011 霞二丁目 － 四日市第二港湾労働1 1
者福祉センター内三重県海事広報協会（緯340
－6430）へ ■■他昼食付き。小雨決行
◆津少年鑑別所施設見学会（無料）
■■■時 月20日（土） 13：30～15：30 ■■所津少年8
鑑別所（津市） ■■定20人 ■■申 月12日までに、8
住所、名前、年齢、電話番号を、同所（緯059
－228－3556 土・日曜日、祝日を除く ：9
00～16：00）へ
◆ 河思

カワ シ

潮
チョウ

社
シャ

第 回公演「浮標」三重公演
ぶ い

5
■■■時 月20日（土） 開演14：00（開場13：30）・8
21日（日） 開演13：00（開場12：30） ■■所あさけ
プラザ ホール ■■料Ｓ席7,000円 Ａ席6,000
円 Ｂ席（高校生以下）3,000円 ■チケット
販売 三重公演特設サイト（■■■HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ7.
ｃｔｙ-ｎｅｔ.ｎｅ.ｊｐ/~ｕｅｄａ-ｃ/ｂｏｕｙ/）、チケット
ぴあほかで販売 ■■■問同実行委員会 上田（緯
070－5407－3925 10：00～18：00）
◆犬譲渡会
■■■時 月21日（日） 10：00～13：00 ■■所南部丘8
陵公園南ゾーン ■■他 月以降は毎月第 日曜9 2
日10：00～13：00に開催（雨天時は翌週日
曜日に延期）■■問四日市動物愛護団体「つむぎ」
服部（緯090－9902－8817）
◆豪華客船「にっぽん丸」船内見学会（無料）
■■■時 月21日（日） 11：00から（集合10：45）8
■■所四日市港霞ヶ浦地区24号岸壁 ■■定40人（応
募多数の場合は抽選。当選者のみ通知）
■■申 月 日までに、見学希望者全員（ 人まで）8 1 5
の住所、名前（ふりがな）、性別、年齢、電話番
号を、はがきで、〒510－8501 諏訪町 －2
四日市商工会議所「にっぽん丸」係へ5

■■問同所（緯352－8195）
◆健康生活支援員養成講習
■■■対15歳以上の健康な人 ■■時 月22日（月）～248
日（水） 10：00～15：00 ■■所四日市農芸高等
学校 ■■定30人（先着順） ■■料900円
■■持筆記用具、昼食、実技のできる服装
■■申事前に、日本赤十字社三重県支部（緯059－
227－4145 胃059－227－6245）へ
◆ヒップホップダンスパフォーマンス「Ｓｍｉｌｅ」
■■■時 月24日（水） 開演19：00 ■■所文化会館8
第 ホール ■■料 歳～18歳500円、19歳以上2 3
1,000円 ■■申電話かファクスで、体験ひろば☆
こどもスペース四日市（緯／胃321－0883）へ
◆大学通信教育秋期合同入学説明会（入場無料）
■■■時 月27日（土） 12：00～17：008
■■所愛知県産業労働センター（ウインクあいち）
階（名古屋市） ■■問私立大学通信教育協会（緯8
03－3818－3870）
◆萬古焼土鍋で夏スイーツ 餡つくり体験

あん

■■■時 月27日（土） 13：00～14：30 ■■所ばんこ8
の里会館 階 研修室 ■■定20人（先着順）2
■■料1,000円 ■■申 月18日までに、同会館（緯8
330－2020 胃330－2021）へ

～子育てを楽しもう！～
「父親の子育てマイスター」

養成講座 受講者募集
こども未来課（緯354-8069

胃354-8061 ■■■糸ｋｏｄｏｍｏｍｉｒａｉ＠
ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

内容時間回

公開講座
■■■師大阪教育大学
准教授
小崎恭弘さん

9／11
（日）1

パパ大活躍！自宅で
できる料理講座
※ママ講座あり

10／2
（日）2

男性保育士直伝！
親子ふれあい遊び
※ママ講座あり

11／6
（日）3

幸せな子どもが育つ
～ご機嫌な家庭づく
り～

12／11
（日）4

知って安心！
子育て支援
※ママ講座あり

平成29年
1／15
（日）

5

おにぎりトークで
講座を振り返ろう
※ママ講座あり

2／12
（日）6

受講内容の発表
認定式

3／4
（土）7

煙第 回は公開講座のため、どなたでも1
参加できます

※ママのためのお楽しみ講座あり

内容期日

社会貢献することの
意義／19（祝）9

介護保険制度の行方10／17（月）

地域包括ケアに向けて
の四日市での取り組み11／21（月）

地域での助け合い活動
実践者報告12／19（月）

今地域で求められてい
る活動とは

平成29年
／16（月）1

福市民のつどい／20（月）2

四日市市社会福祉協議会
福祉教育大学

四社協福祉ゼミナール
受講生募集

四日市市社会福祉協議会
（緯354-8144 胃354-6486）

「ふ
毅

だんのく
毅

らしのし
毅

あわせ」に

クズ



■■■対市内に在住、または通勤する母子
家庭の母で、日本語入力ができる
人

■■所シルバー人材センター（十七軒町）
■■定10人（応募多数の場合は抽選）
■■料1,200円程度（テキスト代）
■■申 月22日（必着）までに、住所、8
名前、日中連絡がとれる電話番号、
託児希望の有無、育児相談希望の
有無を、はがきか電話、ファクス、
またはＥメールで、〒510－0085
諏訪町 － 母子・父子福祉セ2 2
ンターへ

■■他無料駐車場あり。講座期間中は、
希望者のみ託児と育児相談を予定
しています（無料）

初めから完璧な親なんていません。
戸惑ったり、不安を感じながらの子
育てはあなただけではありません。
子育て中の仲間と話し合いながら自
分にあった子育てを見つけていきま
せんか。
■■対市内に在住し、 ～ 歳の子ども1 5
（第 子）がいて、原則、事前面談1
を含む全ての日程に参加できる人

■■時10月22日・29日、11月 日・195

日・26日、12月 日・10日・173
日（いずれも土曜日） 全 回8
10：00～12：00

■■所内部地区市民センター
託児は、こどもスペース四日市

■■定14人
■■料2,000円（託児料込み）
■■申住所・電話番号・名前（ふりがな）、
子どもの名前（ふりがな）・年齢を、
電話かファクスで、ＮＰＯ法人
体験ひろば☆こどもスペース四日
市（緯／胃321－0883）へ

■■対市内に在住する小学生以下の人と
保護者

■■時 月 日（月）・ 日（火） いずれ8 8 9
も10：00～11：30、13：30～15：
00（ 回実施。各回とも同じ内容。4
現地集合・解散）

■■所セーフティープラザ三重［三重県
運転免許センター（津市）内］

■■内最新機器を用いた交通安全教室
（内容が変更となる場合があります）

■■定各回20人（先着順）
■■料無料
■■申 月 日までに、住所、名前、電8 1
話番号、学年、参加希望日時を、
ファクスかＥメールで、道路管理
課へ

お盆までに夏休みの宿題を終わら
せよう。
■■申 月26日10：00以降に、電話、7

または直接、同館へ
◆エネルギーを知ろう！
「風力発電の工作」
■■対小学生（ ・ 年生は保護者同伴）1 2
■■時 月 日（水） 10：30～11：308 3

■■師四日市大学エネルギー環境教育研
究会

■■定20人（先着順）
◆木工工作「コリントゲーム作り」
■■対小学生（ ・ 年生は保護者同伴）1 2
■■時 月 日（木）8 4

10：00～
12：00

■■定12人（先着順）
■■料200円
◆木工工作「水族館を作ろう」
■■対小学生（ ・ 年生は保護者同伴）1 2
■■時 月 日（土）8 6

10：00～12：00、
13：30～15：30

■■定各回12人
（先着順）
■■料200円

大学生のお兄さん・お姉さんと自
然の家の夏を楽しもう。一緒にご飯
を作ったり、テントに泊まったり、
カヤックをしたりします。今年の夏
休みは、自然の家でし
かできない体験をして
みませんか。
■■対小学 年～中学生4
■■時 月22日（月） ：00～24日（水）8 9
16：00（ 泊 日）2 3

■■所少年自然の家
■■定40人（応募多数の場合は抽選。市

内に在住する人を優先）
■■料6,000円
■■申 月 日（必着）までに、住所、8 3
電話番号、メールアドレス、参加
者全員の名前（ふりがな）・学校
名・年齢を、郵送（切手を貼り宛
名を書いた返信用封筒を同封）で、
〒512－1105 水沢町1423－2
少年自然の家「エンジョイ！夏キ
ャンプ」係へ。少年自然の家ホー
ムページ（■■■HPｈｔｔｐ://ｙｏｋｋａｉｃｈ
ｉ.ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）「問い合わせフ
ォーム」からも申し込みできます
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■■■内■■■時

Excel2013の操作
実習と練習を繰り
返し、エクセルの
基本操作を習得。
便利な機能やポイ
ントとなる操作な
どを学習します

／ （木）・9 1
（木）・16（金）・8

21（水）・29（木）、
10／ （木）6
10：00～12：00
全 回6

→

母子・父子福祉センター
パソコン講座（エクセル入門編）

母子・父子福祉センター
（緯／胃354-8277 ■■■糸ｂ-ｆ.ｃｅｎｔｅｒ＠

ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｈａｋｙｏ.ｏｒ.ｊｐ）

まだ間に合うよ！
宿題お助け企画

塩浜児童館［緯／胃346-7332
日・月曜日、祝日休館

（ただし、夏休みの月曜日は開館）］

エンジョイ！夏キャンプ
少年自然の家

（緯329-3210 胃329-2095）

子育て中の親支援プログラム
ノーバディーズパーフェクト

プログラム
～完璧じゃなくてもいい 一緒に
考えよう自分に合った子育てを～

家庭児童相談室
（緯354-8276 胃354-8061）

交通安全親子教室
道路管理課（緯354-8154 胃354-8302
■■■糸ｄｏｕｒｏｋａｎｒｉ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

→



■■■対これから創業を考えている人、創
業後間もない人

■■時 月19日（金）・26日（金）、 月8 9 2
日（金）・ 日（金）・16日（金）・239
日（金）・25日（日）（全 回）7

■■所四日市商工会議所
■■内創業に関する基礎知識を短期間で
集中的に学びませんか。 日間の7
実践的なセミナーで、毎年多くの
創業者が生まれています。あなた
の夢を実現させるため、ぜひご参
加ください

■■定30人（先着順）
■■料5,000円（全 回分）7
■■申 月12日（金）までに、四日市志創8
業応援隊ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：
//ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｏｇｙｏ.ｃ
ｏｍ/）から

県内、四日市市近隣の小・中学生
が、 泊 日の合宿で作成したロボ3 4
ットを使って競技形式での成果発表
を行います。ぜひ観覧にお越しくだ
さい。
■■■時 月20日（土） 13：30～15：308
■■所ララスクエア四日市 階 特設会4

場
■■料無料
■■問三重県ジュニアロボコン実行委員会

魚住明生（緯059－231－9307）

■■対60歳以上でシルバー人材センター

での就業を目指す人
■■時10月 日（木）～12月 日（月）の6 5
期間中の25日間

■■所シルバー人材センター（十七軒町）、
ユマニテク医療福祉大学校（塩浜
本町）

■■内ホームヘルパー
級に後続する2

資格取得研修
■■定20人
■■料無料
■■申 月 日～ 月 日に、電話で、8 8 9 6
同センターへ

■■他筆記試験合格者には修了証が交付
されます

人権に関する学習会への参加者に
対して、参加費などの経費の一部に
ついて助成があります（全額本人負
担の場合のみ）。
■■対市内に在住、または通勤・通学す
る人（年度内 人 回まで）1 1

■対象学習会
部落解放第60回全国青年集会
部落解放第48回全国高校生集会
■■■時 月20日（土）～21日（日）8
■■所鳥取市
■■申 月 日まで8 5
第47回部落解放・人権夏期講座
■■時 月22日（月）～24日（水）8
■■所和歌山県高野町
■■申 月 日まで8 8
男女共同参画推進フォーラム
■■時 月26日（金）～28日（日）8
■■所埼玉県比企郡嵐山町
■■申 月12日まで8

■助成額
市の交付要綱に基づき、参加費・
交通費・宿泊費の 分の （学生2 1
の場合は 分の ）5 4

■■■定各 人程度5
■■他詳しくは、同センターまでお問い
合わせください
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◆四日市歩こう会 早朝ウォーク（小雨実施）
■■■時■■所 月28日（日） ：30～ ：00 四日市ドー8 7 9
ム前集合・解散 ■主な行き先 霞ヶ浦緑地ほ
か（ ｋｍ） ■■■料無料（交通費自己負担） ■■■持水筒、5
雨具 ■■他電車での参加者は近鉄霞ヶ浦駅 ：107
集合 ■■問同会 米川（緯／胃365－9684）
◆四日市名産美味しい梨園を訪ねてミニバーベキュー
■■■時■■■所 月28日（日） ：00～13：00 三岐鉄道8 9
山城駅前集合・解散（当日、参加自由。雨天実施）
■■料800円 ■■持交通費、飲み物など ■■問四日市案
内人協会 飯田（緯090－7610－5512）
◆自然農法セミナー 秋野菜の栽培
■■■時 月28日（日） 10：00～12：00 ■■所ばんこの8
里会館 階（陶栄町） ■■料500円 ■■問ＭＯＡ自然農2
法四日市普及会 加藤（緯090－4236－5184）
◆みえテクノロジーカフェ「安全でおいしい水づくり」
■■■時 月28日（日） 10：00～12：00 ■■所ＭＧ8
ＹＯＫＫＡＩＣＨＩ（諏訪栄町） ■■料500円（ドリン
ク付き） ■■申事前に、Ｅメールかファクスで、タ
イトルに「みえテクノロジーカフェ」と記載し、
日本技術士会中部本部三重支部 堀（■■■糸ｙ_ｈｏ
ｒｉ＠ｍｕｉ.ｂｉｇｌｏｂｅ.ｎｅ.ｊｐ 胃345－9739）へ
◆四日市交響楽団 第16回室内楽演奏会
■■■時 月28日（日） 13：00開演（12：30開場）8
■■所あさけプラザ ホール ■■料入場無料
■■問同団 前岨（緯351－0065）

まえそわ

◆「落語って、なんや！？」初代桂文治のネタ（1）
■■■時 月29日（月） 19：00から ■■所スワセントラ8
ルパーキング 階 大会議室 ■■定50人 ■■料前売2
り500円（当日1,000円。前売り券完売時は当日
券なし）。弥な屋（諏訪町）、メリーゴーランド（松
本三丁目）で販売 ■■他未就学児の入場はご遠慮
ください ■■問桂文我（緯090－1414－9883）
◆自衛官採用試験
■■■対18～26歳の人（航空学生は、高校卒業見込み
を含む21歳未満の人） ■募集種目と試験日
航空学生… 月22日（祝）、一般曹候補生… 月9 9
16日（金）・17日（土）、男子自衛官候補生…受付時
に連絡、女子自衛官候補生… 月23日（金）～279
日（火）のうち 日 ■受付期間 月 日～1 8 1 9
月 日（男子自衛官候補生は通年）8
■■■問自衛隊四日市地域事務所（緯351－1723）
◆介護職員初任者研修受講生の募集
■■■対三重県に住民登録している、満75歳未満の
離職者 ■■時10月 日（火）～12月 日（金）4 9
■■所三重県社会福祉会館（津市） ■■定39人（応募
多数の場合は抽選） ■■料無料（教材費は実費負
担） ■■申 月 日～ 月12日に、三重県社会福8 1 9
祉協議会（緯059－227－5160）へ
◆第 回フラフェスタ四日市 参加団体募集6
■■■時10月29日（土） 10：30～16：00
■■所ララスクエア四日市 階 ステージ4
■■定13団体（応募多数の場合は抽選） ■■料無料
■■申 月19日までに、団体名、住所、代表者名、8
電話番号を、ファクスで、同実行委員会 長尾
（緯365－2680 胃364－8181）へ
◆中部西学童保育所 指導員募集
■■■対子どもが好きで、遊ぶことが大好きな人
■■時平日12：00～19：00（シフト制）、土曜日・長
期休み ：45～19：00（シフト制） シフトにつ7
いては応相談 ■時給 800円（40日間は775
円） ■■■申■■問同所（緯080－5100－6670）へ
◆四日市シンフォニックコーラス 団員募集
■■■時毎週土曜日 18：15～21：00 ■■所主に文化会館
■■料入団金2,500円、4,000円／月 ■■他詳しくはホー
ムページ（■■■HPｈｔｔｐ://ｙｓｃ60.ｗｅｂｎｏｄｅ.ｊｐ/）をご覧
ください ■■■問同団 中山（緯090－6080－9352）
◆戦没者遺児による慰霊友好親善事業
㈶日本遺族会では、先の大戦で父などを亡くし
た戦没者の遺児を対象として、父などが戦没し
た旧戦域を訪れて慰霊追悼を行い、同地域の住
民と友好親善を図るための事業を実施してい
ます。 ■■■料参加費10万円 ■■申地域・日程などの
詳細は同会事務局（緯03－3261－5521）へ

四日市志創業応援隊
「創業塾」開講のご案内

商工課
■■■問四日市商工会議所 経営支援課
（緯352-8290 胃355-0728）

Ｊｒ.ロボコン2016ｉｎ三重の
実演成果発表会一般公開
商工課（緯354-8178 胃354-8307）

高齢者のための
介護職員初任者研修

健康福祉課
■■問シルバー人材センター

（緯354-3670 胃351-4830）

人権学習研修会に
参加しませんか
人権センター（緯354-8609

胃354-8611 日曜日・祝日休館）
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スポーツ課
■■■問体育協会（緯345-4111 胃346-7767）

■■対市内に在住または通勤・通学する人（年齢・学年は、平成28年 月 日現在）4 1
■■申 月18日 ：00以降に、所定の用紙に受講料を添えて、中央緑地管理事務所へ（受付初日は、 ：30から受け付け8 9 8
番号を配布します）
煙申込書は体育協会ホームページ（■■■HPhttp：//www.y-sports.jp）から入手できます
煙託児付き教室は、受け付け初日に、本人申し込みのみ
煙各教室ごとに締め切り日が設定されていますのでご注意ください。定員になり次第締め切ります

■■■他料金は保険料を含みます。乳幼児同伴での参加はご遠慮ください。申し込み状況により、開催中止となる場合があります

平成28年度秋季スポーツ教室が始まります

＊上記日程については、天候、その他の事情により変更が生じる場合がありますので、あらかじめご了承ください ＊教室中の写真・映像・記事などの肖像権
および掲載に関する使用権は主催者に帰属し、ホームページ・情報発信案内およびパンフレットなどに使用することを了承した上でお申し込みください ＊ア
ーチェリーの10回目（11月19日）については、会場が「ユマニテクアーチェリー場」となり、土曜日の13：30からになります ＊弓・ボールは主催者で用意
しますが、ラケットについては各自で用意してください ＊KIDSランラン・小学生陸上は原則として土曜日ですが、土曜授業や大会などの都合により日程が
変則的になっています。ご確認の上、お申し込みください ＊野球はキャップ・長ズボンを着用してください ＊弓道（初心者）・弓道は長ズボン・靴下を着用
してください ＊ジュニア＆レディースシンクロは平泳ぎが25m以上泳げる人が対象です＊温水プールで行う教室は、スイミングキャップを着用してください

受講料定員回数場所日時受け付け
締め切り対象教室名

5,000円60人10中央緑地第2体育館19：00～20：309／1～11／24の木曜日8／3116歳以上の女性骨盤エクササイズ＆ウエーブリング
4,000円30人10

中央緑地公園運動施設
9：00～10：00

9／3～12／3の土曜日
9／1

小学1～3年生KIDSランラン
4,000円30人1010：30～12：00小学4～6年生小学生陸上
4,000円20人10中央緑地レスリング場9：00～10：00

9／3～11／19の土曜日

3歳～中学3年生体育が得意になるレスリング
7,000円30人10温水プール9：30～11：308／30小学1年生以上の女性ジュニア＆レディースシンクロ
4,000円20人10

霞ヶ浦弓道場
13：00～14：30

8／31

中学1年生以上
弓道（初心者）

4,000円80人1015：00～17：00弓道
4,000円20人10三滝武道館柔道場13：00～14：309／3～11／12の土曜日合気道
4,000円7人

10四日市ボクシングジム14：00～15：009／3～11／19の土曜日
小学1～中学3年生

エンジョイボクシング
5,000円13人16歳以上
4,000円30人10楠緑地体育館アリーナ17：00～18：459／3～11／26の土曜日小学3～6年生器械体操
4,000円30人10朝明高校グラウンド9：00～11：009／4～11／20の日曜日8／28小学1～中学3年生ラグビー
4,000円30人10三滝武道館剣道場10：30～12：009／4～11／27の日曜日9／1小学1年生以上なぎなた
4,000円30人10

中央緑地第2体育館
17：30～18：45

9／5～11／28の月曜日

9／4

5歳～小学3年生バトン①
4,000円30人10

19：00～20：30
小学4年生以上バトン②

8,000円40人10中央緑地体育館16歳以上硬式テニス（夜）
8,000円15組10中央緑地第2体育館10：00～10：459／6～11／29の火曜日親と子（1歳半～3歳）親と子のウエルネスリトミック
5,000円30人10中央緑地体育館18：30～20：309／6～11／19の火曜日小学3年生以上アーチェリー
5,000円40人10中央緑地第2体育館19：00～20：159／6～11／29の火曜日

16歳以上

ウエルネスヨガ（夜）
4,000円50人10

中央緑地陸上競技場他
9：30～11：00

9／7～12／14の水曜日
9／5

ウオーキング＆ストレッチ
4,000円50人1011：00～12：30スロージョギング
8,000円40人10三滝テニスコート10：00～11：30

9／7～11／9の水曜日

硬式テニス（午前）
7,000円15組10

温水プール
9：30～10：30

9／1
親と子（2～5歳）親と子の水泳

7,000円15人10
16歳以上

始めてみよう水泳
7,000円20人1010：30～11：30ステップアップスイミング
4,000円20人10楠緑地体育館アリーナ15：15～16：009／7～11／30の水曜日

9／6

年中～小学2年生（楠）マット運動
5,000円40人10

中央緑地体育館9：30～11：309／8～12／8の木曜日16歳以上
バドミントン

5,000円40人10卓球
4,000円20人10楠緑地体育館武道場17：00～17：459／8～11／17の木曜日小学生子どものＨＩＰＨＯＰ
4,000円100人8三滝テニスコート13：30～15：309／10～11／5の土曜日小学2年生以上ソフトテニス
4,000円80人10三滝武道館剣道場10：00～12：009／13～11／15の火曜日9／1116歳以上太極拳
2,000円50人5中央緑地野球場17：00～19：009／14～10／12の水曜日小学生野球
4,000円30人10温水プール9：30～11：3010／9～12／18の日曜日10／2小学2～中学3年生水球（前期）
5,000円40人10

中央緑地第2体育館

10：00～11：30
9／7～12／7の水曜日9／516歳以上スタイルアップヨガ

託
児
付
き

5,000円70人109／8～12／1の木曜日9／616歳以上の女性ビューティトレーニング
5,000円70人109：30～10：30

9／9～11／18の金曜日9／7
16歳以上

ヨガ（入門）
5,000円70人1011：00～12：00シェイプアップエクササイズ
5,000円40人1010：00～11：309／12～11／28の月曜日9／9ウエルネスヨガ
3,000円各25人10幼児室各教室と同日程1歳以上託児

＜桜運動施設＞
7,000円20人10桜運動施設10：00～11：309／6～11／8の火曜日9／416歳以上（桜）硬式テニス（初級）



■■■料無料 ■■申 月 日までに、各地区9 2
のスポーツ推進委員を通じて、ス
ポーツ課へ。ウオーキング大会と
ロゲイニング大会は、ファクスか
Ｅメール、または直接、スポーツ
課へ申し込み可能

■■他各種目に参加する選手・関係者は、
総合開会式に出席してください

■総合開会式
■■■時10月 日（日） ：009 8
（予備日10日）
■■所四日市ドーム
■抽選会・代表者会議
■■■時 月 日（金） 19：009 9
■■所四日市ドーム
■■他グラウンドゴルフ、ウオーキング、
ロゲイニングは抽選会・代表者会
議を行いません
◆ファミリーバドミントン大会
■■所中央緑地 第 体育館2
■チーム編成 地区または中学校区
で編成されたチーム（監督 人、1
選手 人以上 人以内。 チーム4 6 1
につき 人まで、校区外選手の参1
加可。何チームでも可）

■種目 一般の部（中学生以上）、フ
ァミリーの部（小学生 ～ 人を1 2
含む）
◆ソフトバレーボール大会
■■■所中央緑地 体育館
■チーム編成 地区または中学校区
で編成された、中学生以上のチー
ム（監督 人、選手 人、交代1 4 4
人以内。 チームにつき 人まで、1 2
校区外選手の参加可。何チームで
も可）

■種目 女子の部（フリー・45歳以
上）、ミックスの部（フリー・45
歳以上）
◆レクリエーション大会
■■■所四日市ドーム
●地区別対抗リレー

（50ｍ× 人＋100ｍ× 人）2 4
■チーム編成 地区別の男女（小学
～ 年生の各学年 人ずつ）1 6 1

■■■他小学 ・ 年生は50ｍ、 ～ 年1 2 3 6
生は100ｍ

●玉入れ競技
■チーム編成 地区別の20人以内で、
中学生以上は 人以内とする5

●ドッジボール競技
■チーム編成 地区または小学校区
で編成された 人のチーム8

■種目 小学 ～ 年生男子の部・3 6
女子の部、小学 ～ 年生ミック1 3
スの部（女子を 人以上入れるこ3
と）

◆グラウンドゴルフ大会
■■■所霞ヶ浦第 ・第 野球場、霞ヶ浦1 2
サッカー場

■チーム編成 中学生以上の個人
◆タスポニー大会
■■■所霞ヶ浦体育館
■チーム編成 地区または中学校区
で編成されたチーム

■種目 タスポニー（男子・女子・
ミックスの各部）、ソフトタスポ
ニー（一般・小学生の各部）

■■■他 種目ともダブルス。ソフトタス2
ポニーの部は性別を問いません
◆ウオーキング大会
■■所霞ヶ浦緑地 トリムコース
■■他当日、参加自由
◆ロゲイニング大会
■■所四日市ドームおよび四日市港周辺
■チーム編成 20歳以上の成人を
含む 人以上のグループ2

■種目 未就学児の部、小学生の部、
一般の部（成人のみ）、シニアの部
（50歳以上の人を含む）

こころの病について関心のある人
にお薦めの講座です。専門家の話を
聞いて、自分自身の心と上手に付き
合う方法を学び、心豊かな毎日につ

いて考えてみましょう。
また、こころの病を抱えながらも
日々の生活を明るく過ごす人との交
流会・演劇発表もあります。
■■■対市内に在住、または通勤・通学す
る人

■■時 月15日（木） 午前の部 ：45～9 9
12：00（講義）、午後の部13：30
～15：30（交流会など）

■■所勤労者・市民交流センター東館
階 大会議室3

■■師精神科医師 近藤康史さん、臨床
心理士 北川睦さん、わかば共同
作業所のみなさん

■■定90人（応募多数の場合は抽選。落
選者のみ通知） ■■料無料

■■申 月 日までに、住所、名前、連9 5
絡先を、電話かファクスで、保健
予防課へ

■■他午前のみ、午後のみの参加も可能

本市は、核兵器の廃絶と世界平和
を願って、昭和60年に非核平和都市
宣言をしています。この機会に、平
和の大切さ、命の尊さについてみん
なで考えてみませんか。
◆親子映画鑑賞会（アニメーション）
（無料）
■■時 月 日（火） 10：00～11：308 9
■■所総合会館 階 視聴覚室8
■上映作品
「さよならカバくん」、「しんちゃ
んのさんりんしゃ」、「100ばんめ
のサル」 ■■■定220人（先着順）

◆戦争のはなしを聞こう（無料）
■■時 月10日（水） 10：00～11：308
■■所総合会館 階 第 研修室7 1
■■内戦争中、四日市市で実際に空襲を
経験した人の話

■■定100人（先着順）
◆原爆と平和パネル展（無料）
■■時 月 日（月）～15日（月）8 1
■■所総合会館 階 ロビー1
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第47回
四日市市民スポーツフェスタ

参加者募集
スポーツ課（緯354-8429 胃354-8432
■■■糸ｓｐｏｒｔｓ@ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

月は8
“平和を考える月間”です

市民協働安全課
（緯354-8179 胃354-8316）

→

こころの健康講座
「こころの病を
持つ方への接し方」

保健予防課（緯352-0596 胃351-3304）



暮らしの情報

■■■時８月15日（月） 10：30〜16：00
（小雨実施）
■■所鳥出神社（富田二丁目）周辺
■■内鯨船の本練りの見学、鯨船山車の
説明と鯨船曳きの体験（天候によ
り内容が変更になる場合がありま
す）

■■持昼食、水筒
■■定40人（応募多数の場合は抽選。小

学生以下は保護者同伴）
■■料無料
■■申８月１日（必着）までに、参加者
全員の住所・名前・年齢、代表者
の電話番号を、往復はがきかファ
クス、Ｅメールで、〒510−8601
社会教育課「富田の鯨船見学と体
験ツアー」係へ

■■他駐車場はありません。公共交通機
関をご利用ください

図書室で不用となった雑誌や本を
提供します。
■■時８月６日（土）〜14日（日）［８月８
日（月）・11日（祝）の休館日を除く］
９：30〜17：00

■■所楠交流会館１階 図書室前
■■料無料
■■他８月６日は、１人５冊まで。
７日以降は、冊数制限なし

■■対市内に通学・通園する小学生また
は幼稚園・保育園児
■テーマ 自転車の乗車、ヘルメッ
ト着用、左側通行、駐輪マナーな
ど自転車に関するもの

■■申８月１日〜９月30日に、住所、名
前、電話番号、校園名を、四つ切
画用紙に描かれたポスターの裏に
記載の上、直接、道路管理課（市
役所６階）へ

■■他参加賞があります。作品は原則と
して返還できません

あなたが誰かに贈りたい１冊につ
いて感じたことや、贈りたい人への
思いをエッセー（随筆）にしてくだ
さい。
■■対市内に在住、または通勤・通学す
る小学生以上の人
■テーマ ｢あの人に贈りたい１冊｣、
または読書法や読書論について
■規定 400字詰め原稿用紙本文３

枚で未発表のもの（１人１編）に
限る
■応募方法 10月20日（必着）まで
に、作品表紙に所定の応募用紙を
付けて、〒510−0821 久保田一
丁目２−42 市立図書館へ

■■他応募要項は市立図書館で配布。同
館ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ://ｗｗ
ｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｌｉｂ.ｊｐ/）からも
入手できます

平成29年４月以降の管理につい

て指定管理者を募集する施設は、下
表のとおりです。
■募集要項について

公募する施設を所管する担当課
で募集要項を7月下旬ごろから配
布します。募集要項は、市ホーム
ページ（■HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.
ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ
67535.ｈｔｍｌ）でもご覧いただけ
ます。
応募説明会、指定申請書の提出

期間などは募集要項でご確認くだ
さい。
指定管理者制度に係る基本方針

や手続きに関する条例などは、市
ホームページでご覧いただけます。
■指定管理者募集施設（予定）

秋の夜間特別開館（10月１日）に
合わせて行灯祭を行います。行灯は、
楠歴史民俗資料館で配布する紙に絵
やイラストを絵の具、クレヨン、墨、
マジックなどで描い
て作製してください。
作品は、同資料館で
展示するほか、作品
集としてお渡ししま
す。
■■■定200人（先着順）
■■料100円（作品集代込み）
■■申８月２日〜31日に、電話、または
直接、同資料館へ。申し込み後、
行灯作製キットを同資料館もしく
は、博物館で受け取ってください。
作品は、9月23日までに同資料館
へ提出してください
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自転車乗車マナー
啓発ポスター募集

道路管理課（緯354-8154 胃354-8302）

→

ユネスコ無形文化遺産登録申請中！
富田の鯨船

見学と体験ツアー
あなたも鯨船を
曵いてみませんか
ひ

社会教育課（緯354-8240 胃354-8308
■■■糸syakaikyouiku@city.yokkaichi.mie.jp）

雑誌・本のリサイクル
楠交流会館図書室（緯397-2277
胃397-2160 月曜日、祝日休館）
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募 集

読書に関するエッセーを募集
市立図書館（緯352-5108 胃352-9897

月曜日、第2・4火曜日休館）

公共施設の指定管理者を
募集します

財政経営課（緯354-8130 胃359-0275）

担当課施設名

道路管理課
(市役所６階)
緯354-8154

四日市市近鉄四日市駅
南・北自転車等
駐車場等施設

（鵜の森一丁目・
安島一丁目）

楠歴史民俗資料館 行灯祭
あんどん

行灯作製参加者募集
楠歴史民俗資料館［緯398-3636

月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）］
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文化の振興を図るため、芸術鑑賞
など市民の自主的な文化事業に対し
て、｢四日市市文化振興基金」から補
助金を交付します。
■■■対市民を対象として平成28年度中
（９月以降）に開催される文化事業
で、以下の条件に当てはまるもの
・全市的事業…全市からの集客が
見込まれる場を会場とし、市の文
化振興を目的に各種団体が主体的
に取り組む、定期的・定例的でな
いもの
■審査方法
書類と面接（８月21日）

■■申８月10日（必着）までに、所定の
申込用紙を、直接、文化振興課

（市役所５階）へ
■■他詳しくは、募集要項をご覧くださ
い

◆｢四日市の第九｣合唱団員募集
■■対市内に在住、または通勤・通学す
る人
■公演 12月25日（日）開演14：00
■■所文化会館 第１ホール
■練習

■■定250人
■■料無料（チケットの販売協力あり）
■■申８月25日（必着）までに、住所、
名前（ふりがな）、電話番号、パー
トの別、一般か中学生・高校生の
別を明記して、郵送かファクス、
Ｅメールで、〒510−0085 諏訪
町７−17「四日市の第九」実行委
員会（胃354−0731、■■■糸ｋｕｎｉｋｕ
ｎｉ551@ｍｓｎ.ｃｏｍ）へ。ホーム
ページ（■HPｈｔｔｐ://ｓｙｍｐｈｏｎｙｎ
ｏ9.ｎｅｔ）からも申し込みできます
◆第15回短詩型文学祭作品募集
短歌・俳句・川柳・現代詩・連句

の作品を募集します。募集要項に添
付された所定の応募用紙を使用して
ください。現代詩のみ、市販のＡ４
版原稿用紙（ワープロ可）を使用。
■部門
一般の部（高校・大学生を含む）
…１人何組でも応募可、小・中学
生の部…１人１組
■応募単位
短歌…２首１組、俳句・川柳…２
句１組、現代詩…１編、連句…三
つ物１組

■■■料１部門１組につき一般1,000円、
高校・大学生500円、中学生以下
無料

■■申一般の部は８月31日（必着）、小・
中学生の部は９月10日（必着）ま
でに、部門名を封筒の表に朱書き
して、〒510−0057 昌栄町21
−10 文化協会｢第15回四日市短
詩型文学祭｣係へ

◆｢みえ長寿・趣味の作品展｣募集
■■対三泗地区に在住する60歳以上の人
■■時９月17日（土） 11：00〜17：00、

18日（日） 10：00〜16：00
■■所文化会館展示棟２階 第１展示室
Ｃ・Ｄ

■■内銅板、水墨画、書道、折り紙、俳
画、伊勢型紙、写真など

■■料400円／人（参加費）
■■申８月20日（必着）までに、出品申
込書に必要事項を記入の上、〒
512−0902 小 杉 町855− ７
服部幸男へ

平成29年度公立幼稚園、公・私立
保育園、認定こども園（公立）の園
児募集について詳しくは、「広報よっ
かいち」８月下旬号でお知らせしま
す。
募集期間については、９月12日か

ら30日までを予定しています。
◆平成29年度私立幼稚園園児募集

８月31日から募集を受け付けま
す。詳しくは、各園に直接お問い合
わせください。
■募集幼稚園 暁・エンゼル・富田
文化・羽津文化・ひかり・まきば・
海の星カトリック・あおい・桜あ
おい・ときわ・津田第一・津田第二・
津田三滝・めぐみの園の各園

■■他各園への連絡方法などについては、
四日市私立幼稚園協会（緯365−
5674）または、保育幼稚園課へ

病院看護師が在宅医療への理解を
深めることで、病院から在宅への移
行をより円滑に行い、市民が安心し
て在宅で療養生活を送ることができ
るよう、在宅医療に対する研修事業
を実施します。
■■対市内の病院・診療所に勤務する看
護師

■■時年度内に適宜実施
■■所市内訪問看護ステーション
■■内市内訪問看護ステーション看護師
との同行実習（１日間）。希望があ
れば１人３日間まで可

■■定年間延べ25人（先着順）
■■料無料
■■申平成29年２月28日まで
■■他実習受け入れ先訪問看護ステーシ
ョンの一覧、研修事業の流れ、申
込書は、市のホームページからも
入手できます

市民文化事業支援補助金
（旧文化振興基金活用事業）
の再募集を行います

文化振興課（緯354-8239 胃354-4873）

文化協会からのお知らせ
文化振興課

■■問文化協会（緯／胃351-3729
月〜金曜日 13：00〜17：00）

時間練習日程
18：30～20：45① 9月 3日（土）
9：45～11：45② 9月17日（土）
9：45～11：45③10月 1日（土）

18：45～20：45④10月 8日（土）
18：45～20：45⑤10月29日（土）
18：45～20：45⑥11月19日（土）
18：45～20：45⑦11月26日（土）
18：45～20：45⑧12月 3日（土）
18：45～20：45⑨12月10日（土）
9：45～11：45⑩12月17日（土）

18：45～20：45⑪12月20日（火） →

平成29年度幼稚園・保育園･認定こども園
園児募集についてのお知らせ
保育幼稚園課（緯354-8172 胃354-6013）

平成28年度｢病院看護師
在宅医療派遣研修｣受講生募集
健康福祉課（緯354-8281 胃359-0288）
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募集要項
人事課、各地区市民センターほかで配布します。市ホームページ「職員募集」からも入手できます。郵送
希望の場合は、返信用角２封筒に120円切手を貼ってそれぞれの提出先へ請求してください
共通の受験資格
地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない人
一次試験日時と場所（予定）
消防職員以外 ９月18日(日) 10：00～16：00ごろ 四日市大学（萱生町1200）
消防職員 ９月18日(日) ８：30～17：00ごろ 消防本部（西新地１４−４）
応募方法および提出先
７月19日～８月25日（必着）に、受験申込書に必要書類を添えて
人事課（市役所 階 緯354−8120 胃354−8330）へ8

〒510−8601 諏訪町 −1 5
消防職員は、消防本部総務課（消防本部 階 緯356−2002 胃356−2016）へ4

〒510−0087 西新地14−4
※直接お持ちいただく場合は、平日の８：30～17：15
業務内容、試験内容、提出書類など詳しくは、募集要項をご覧ください

受験資格採用予定人数職 種

（1）年齢要件
昭和62年４月２日以降に生まれた人

（2）学歴・資格要件
高校またはこれと同等以上の学校を卒業（見込み）の人
「事務職（身体障害者）」での申し込みは、上記に加えて
①身体障害者手帳（１～６級）を所持し、活字印刷の出題に対応
できる人
②自力で通勤ができ、介護なしで職務を遂行できる人 など

45人程度一般

事務職

若干名身体障害者

（1）年齢要件
昭和57年４月２日以降に生まれた人
（昭和57年４月２日～昭和62年４月１日に生まれた人は、別に
職務経験・資格などが必要となります）

（2）学歴・資格要件
技術職：高校またはこれと同等以上の学校を卒業（見込み）の

人、それぞれの専門科目を履修している人
保健師：保健師資格を取得（見込み）の人
保育士・幼稚園教員：保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を取得

（見込み）の人
管理栄養士：管理栄養士免許を取得（見込み）の人
心理判定員：大学などで心理学を専修する学科を修めて卒業（見

込み）の人

10人程度土木

技術職
5人程度建築

3人程度電気

3人程度機械

若干名保健師

若干名管理栄養士

若干名心理判定員

25人程度保育士

3人程度幼稚園教員

（1）年齢要件 平成元年４月２日以降に生まれた人
（2）学歴要件 高校またはこれと同等以上の学校を卒業（見込み）の人
（3）そ の 他 日本国籍を有する人

11人程度消防職員

平成29年４月１日採用 市職員の募集（事務、技術職、消防など）
人事課（緯354-8120 胃354-8330）
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■募集職種
①助産師・看護師（正職員）
②助産師・看護師（正職員）
③助産師・看護師（嘱託職員）
■採用予定日
①平成29年４月１日
②③平成28年10月１日
■募集人数
①若干名、②若干名、③５人程度
■受験資格
昭和32年４月２日以降生まれな
ど（詳しくは、募集案内をご覧く
ださい）
■試験日 ８月19日（金）
■試験開始時間・場所
９：00 市立四日市病院
■応募期限
８月10日（水） 17：15（必着）
■募集案内請求先と応募先
〒510−8567 芝田二丁目２−
37 市立四日市病院 看護部（内
線5035）

◆臨時看護師随時募集中
勤務時間帯・曜日は相談に応じま
す。

保険料の収納、納付指導などを行
う職員を募集します。
■募集人数 １人程度
■採用予定日
平成28年10月１日
■主な受験資格
昭和31年10月２日以降に生まれ
た義務教育を修了した人
■試験日時と場所
８月21日（日） ９：30
総合会館３階 社会適応訓練室

■■■申７月20日〜８月10日（必着）に、
保険年金課（市役所3階）にある
申込書に必要書類を添えて、郵送
または直接、〒510‐8601 保険

年金課へ
■■他提出書類などは採用試験要項をご
覧ください。要項は、市ホームぺ
ージでもご覧いただけます

■■対保育士資格を持っている人
■勤務条件
常勤週５日勤務（勤務日数につい
ては相談に応じます）

■■申登録を希望する人は、履歴書と保
育士証の写しを、直接、保育幼稚
園課（総合会館３階）へ

買い物などに訪れた子どもや大人
が気軽に本に親しめる場所｢四日市
まちじゅうこども図書館｣の館長に
なって、お店などのちょっとしたス
ペースを、本を通じた交流の場とし
て利用してみませんか。
市内の飲食店や医療機関、金融機

関など93店舗が平成28年３月に｢四
日市まちじゅうこども図書館｣（■■■HPｈ
ｔｔｐ://ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.
ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ88733.ｈｔｍｌ）とし
てオープンしており、今回は、追加
店舗を募集します。
｢子どもの本がない｣｢本棚がない｣

という人もご相談ください。
■■■対①〜④の条件を全て満たす人
①子どもが立ち寄ることが可能な
市内の店舗や医院、金融機関、
事業所などを経営、運営してい
る人

②｢四日市まち
じゅうこども
図書館｣のマ
ップ・フラッ
グの掲載・設
置が可能な人

③お持ちの本のジャンル・冊数・
置くスペースは自由ですが、必
ず子ども向けの本（絵本・児童
書など）を置ける人

④利用は無料とできる人
■■定10店舗程度
■■料無料
■■申10月31日（必着）までに、社会教

育課（市役所９階）、各地区市民セ
ンター、市立図書館、あさけプラ
ザ図書館、楠交流会館図書室にあ
る所定の申込用紙を、郵送かファ
クス、Ｅメールで、〒510−8601
社会教育課へ

■■他募集要項、申込用紙は、「四日市ま
ちじゅうこども図書館」のホーム
ページからも入手できます

全市的な観点から地域の魅力や犯
罪被害者支援への理解などの情報発
信を行う協働事業を実施します。こ
れらの協働事業への公募プロポーザ
ル参加者を再募集します。
■■対市民協働促進条例や同規則で規定
の要件を備えた市民活動団体

■■内次の４つのうちいずれかの内容の
情報発信を行う
①魅力スポットの案内
②歴史を通じた世代間交流
③地域の安全安心を高める啓発
④犯罪被害者支援への理解
■委託金額の上限
１つの内容につき１団体50万円

■■申８月19日（金）までに、市民協働安
全課（市役所５階）や各地区市民
センターにある所定の｢参加意向
申出書｣に必要な書類を添付の上、
郵送または直接、〒510−8601
市民協働安全課へ

■■他募集の詳細、申出書は市ホームペ
ージからも入手できます→

市立保育園保育士（臨時職員）
の登録者を募集

保育幼稚園課（緯354-8173 胃354-6013）

市立四日市病院職員募集
市立四日市病院

（緯354-1111 胃352-1565）

保険料納付指導員募集
保険年金課（緯354-8158 胃359-0288）

｢四日市まちじゅう
こども図書館｣館長募集
社会教育課（緯354-8238 胃354-8308
■■■糸syakaikyouiku@city.yokkaichi.mie.ｊｐ）

→

地域の魅力等の情報発信に
関する協働事業への

公募プロポーザル参加者を
再募集します
市民協働安全課

（緯354-8179 胃354-8316）
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介護保険に係る要介護認定の調査
を行う嘱託職員の採用試験を行いま
す。
■採用予定日 平成28年９月１日
■募集人数 １人程度
■主な受験資格
①昭和31年９月２日以降生まれ
②介護支援専門員、社会福祉士の
いずれかの資格を有する
③地方公務員法第16条に定める
欠格条項に該当しない
④外国籍の人は、永住者または特
別永住者の在留資格を有する

■雇用形態
平成29年３月31日まで（１年ごと
の更新あり。ただし、最長平成33
年３月31日まで。なお、60歳を超
えて更新は行いません）
■試験日時と場所
８月14日（日） ９：00
総合会館７階 第２研修室

■■■申８月３日（必着）までに、介護・
高齢福祉課（市役所３階）にある
申込書を、郵送または直接、〒510
−8601 介護・高齢福祉課へ

■■他詳しくは、同課で配布する採用試
験要項をご覧ください。市ホーム
ページ「職員募集」からも入手で
きます

■■対川に関する活動をしている個人・
団体

■■時９月22日（祝） 13：30〜16：30
■■所じばさん三重
■■内四日市の川に関する活動を発表し
あい、参加者同士の交流を通じて、

四日市の川や川に棲む生き物のス
す

ペシャリストになろう。発表者全
員に参加賞があります（発表は１
団体３〜15分）
ゲストコメンテーター：四日市大
学環境情報学部教授 千葉賢さん

■■定10組（先着順）
■■料無料
■■申９月８日（必着）までに、はがきか
ファクス、Ｅメールで、発表テー
マ、発表方法、代表者の住所・電
話番号、参加者全員の名前・年齢
（学生は学校名と学年）、団体参加
の場合は団体名を、〒510−0075
安島一丁目３−16 四日市公害
と環境未来館「川の発表会」係へ

■■他詳しくは、四日市公害と環境未来
館のホームページまたはチラシを
ご覧ください

８月の休館日は下記のとおりです。
15日（月）は開館します。
■休館日 ８月１日・８日・22日・29
日（いずれも月曜日）

８月は自動車文庫の巡回を休みま
す。再開は、９月１日です。詳しい
日程などについては、市立図書館ま
でお問い合わせください。
■■他自動車文庫は、図書館から離れた
地域の皆さんにも、本に親しんで
いただけるよう、毎月１回（８月
は除く）市内を巡回しています。
巡回日は図書館ホームページ（■■■HP
ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｌｉｂ.

ｊｐ/）、各地区市民センター発行の
お知らせなどをご覧ください

展望展示室「うみてらす14」は、
四日市花火大会の開催に合わせて臨
時閉館します。
■■■時８月21日（日） 17：00〜21：00
花火大会延期の場合は28日（日）

■■他当日は花火大会見学会を実施しま
す。詳しくは、８ページをご確認
ください

｢在宅医療｣を市民の皆さんに広く
知ってもらうため、市民企画による
啓発活動（講演会・勉強会など）に
かかる経費の一部を補助します。
■対象事業
９月20日（火）〜平成29年２月28
日（火）に実施される事業［同一申
請者（団体）による申請は、年度
１回のみ］
■応募資格
市民または、市内を活動拠点とす
る市民活動団体など
■補助限度額
活動に直接必要な経費の２分の１
（講師料については全額補助。ただ
し、補助金額の上限は10万円）

■■申８月19日（必着）までに、必要書
類を、郵送または直接、〒510−
8601 健康福祉課（市役所３階）
へ。申請書の内容を審査し、補助
金交付が決定した場合は、決定通
知を送付します

■■他その他にも条件があります。募集
要項、必要書類は、同課、各地区
市民センターで配布するほか、市
ホームページからも入手できます→

そ の 他
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→

介護認定調査員（嘱託職員）
募集

介護・高齢福祉課
（緯354-8427 胃354-8280）

自動車文庫
8月はお休みです

市立図書館（緯352-5108 胃352-9897
月曜日、第2・4火曜日休館）

四日市港ポートビル展望展示室
｢うみてらす１４｣臨時閉館

フォーティーン

政策推進課
■■問四日市港管理組合振興課

（緯366-7022 胃366-7025）

平成28年度｢在宅医療市民啓発
活動事業｣を補助します（第２回）
健康福祉課（緯354-8281 胃359-0288）

「そらんぽ四日市」
休館のお知らせ

博物館（緯355-2700 胃355-2704）
四日市公害と環境未来館

（緯354-8065 胃329-5792）

「よっかいち川の発表会」
発表者募集

四日市公害と環境未来館
［緯354-8430 胃329-5792
■■■糸info@eco-yokkaichi.com

月曜日休館日（祝日の場合はその翌平日）］
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毎年、初夏〜秋は、腸管出血性大
腸菌感染症が発生しやすい時期です。
腸管出血性大腸菌は、ベロ毒素と
いう毒素を作り出す、感染力のとて
も強い菌です。抵抗力の弱い乳幼児
や高齢者などは症状が重くなる傾向
があるため、注意が必要です。
〈症状〉
腹痛・水様性下痢などで発症後、
血便がみられることもあります。
潜伏期間はおおよそ３〜８日です

〈感染経路〉
菌の付いた飲食物を食べたり、手
に付いた菌が、おもちゃやタオル
などを介して口に入ったりするこ
とで感染します

〈予防方法について〉
①こまめに手を洗いましょう
②調理の際は十分に加熱しましょ
う。大腸菌は、75℃以上で１分
間加熱すると死にます。焼肉を
食べる時は、生肉を取る箸と食
べる箸を分けましょう。生肉や、
生焼けの肉は食べないようにし
ましょう
③食品についた菌は、
時間とともに増え
るので、調理した
食品はすぐに食べ
ましょう

三重県では、土砂災害防止法に基
づき、土砂災害警戒区域等の区域指
定を進めています。このたび、大矢
知地区において区域指定に係る基礎
調査結果を公表するとともに、意見

を募集します。
■縦覧場所
・大矢知地区市民センター
・県土整備部流域管理課
（三重県庁５階）
・四日市建設事務所管理課
（三重県四日庁舎３階）

■縦覧に係る意見書提出期間
７月25日（月）〜８月31日（水）
（開庁日の８：30〜17：15）

■■■対病気などのやむを得ない理由によ
り、義務教育諸学校への就学を猶
予または免除された人など

■■時10月27日（木） 10：00〜15：40
■■所三重県栄町庁舎（津市）
■試験科目
国語・社会・数学・理科・外国語
（英語） 各教科 40分
■■申８月22日〜９月９日（消印有効）
に、〒514−8570 三重県教育委
員会事務局高校教育課（緯059−
224−2913）へ

公立小中学校で始まった土曜授業
も２年目を迎えました。平成29年４
月からの土曜授業は、各月の第３土
曜日の午前半日を基本として、月１
回程度実施します。
■土曜授業はどんなことをするの？

学力向上のための授業、体験活
動、学校行事、地域と連携した活
動などを行います。終日で実施し
た場合は、代休日を設けることが
あります。
■給食はどうなるの？

土曜日の半日を基本としますの

で、給食はありません。ただし、
授業参観や行事などで終日実施し
たときは、小学校のみ給食があり
ます。

地震による住宅の倒壊から生命を
守り、地震に強いまちづくりを進め
ることを目的に、耐震シェルター設
置助成制度を設けています。
■耐震シェルターとは
地震で住宅が倒壊しても、寝室
や睡眠スペースを守ってくれる装
置です。既存の住宅内に設置し、
住みながらの工事ができ、また耐
震改修工事に比べて短期間での設
置も可能です。主な種類には一部
屋型とベッド型があります。

■■対市内に所在する昭和56年５月31
日以前に建てられた２階建て以下
かつ耐震診断評点が0.7未満の
木造住宅に居住する、65歳以上の
みの世帯または身体障害者手帳１
〜３級を所持している人が同居し
ている世帯に属している人
■補助金額
耐震シェルターを設置するため
に要する費用（設置のための床下
工事その他付帯工事に要する費用
を除く。1,000円未満は切り捨て）。
ただし、25万円を限度額とします

■■申耐震シェルター設置事業補助金交
付申請書、木造住宅耐震診断報告
書の写し、設置に要する経費の見
積書の写し、住民票など対象者で
あることが確認できる書類を、危
機管理室へ（設置前に限る）→

平成28年度中学校卒業程度
認定試験のお知らせ

指導課（緯354-8256 胃354-8475）

O157などの、腸管出血性大腸菌
感染症に注意しましょう！

保健予防課（緯352-0594 胃351-3304）
衛生指導課（緯352-0592 胃351-3304）

耐震シェルター設置費を
助成します

危機管理室（緯354-8119 胃350-3022）

平成29年度から
土曜日を活用した教育活
動（土曜授業）は

第３土曜日に変わります
教育総務課・指導課

（緯354-8237 胃354-8308）

耐震シェルター(一例)

土砂災害警戒区域等の
区域指定に係る

基礎調査結果を公表します
河川排水課

■■問三重県四日市建設事務所管理課
（緯352-0667 胃352-0666）

→
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市では、行政上の課題や市民生活
上の問題点などについて、市民の皆
さんのご意見やご要望を幅広くお聴
きし、その結果を市政に反映させる
ことを目的として、毎年、市政アン
ケート調査を実施しています。
満18歳 以 上 の

市民の皆さんから
無作為に抽出した
5,000人に、７月
下旬にアンケート
用紙を郵送します
ので、ぜひご協力
ください。
今回から、インターネットを通じ

た回答もできるようになりました。
■アンケート実施期間
７月27日（水）～８月19日（金）

８月31日は市民税・県民税（第２
期）の納期限です。納期限までに納
付してください。コンビニエンスス
トアでも納付できます。
口座振替ご利用の人は前日までに

振替口座の残高を確認してください。

対象年齢の人で、ＨＰＶ検査の受
診を希望する人は、市の実施する子
宮頸がん検診を同時に受ける必要が
あります。
■■■対年度内に、20・23・26・29・32・
35・38・41・44・47・50歳にな
る女性

■■料集団検診 2,000円、個別検診
2,500円

■■申市の実施する子宮頸がん検診受診

の際に、集団がん検診の場合は受
付窓口へ、個別がん検診の場合は
医療機関窓口へ申し出てください

市では、精神障害者保健福祉手帳
２級を持っている人の通院分医療費
を、平成28年９月の診療分から助成
の対象とします（ただし、所得制限
があります）。対象となる人には、６
月下旬に申請書を送付しましたので、
申請が済んでいない人は手続きをお
願いします。
受給資格が認定された人には、｢受

給資格証｣を送付します。後期高齢者
医療保険に加入している人には、｢認
定通知書｣を送付します。また、所得
制限により認定されなかった人には、
そのお知らせを送付します。発送は
いずれも８月下旬以降の予定です。
■■対次の①、②両方にあてはまる人

①市内に住所を有し、精神障害者
保健福祉手帳２級を持っている

②国民健康保険、または各種社会
保険、後期高齢者医療保険のい
ずれかに加入している

◆マイナンバーカードについて
マイナンバーカードを希望する場

合、通知カードと一緒に送付された
｢個人番号カード交付申請書｣で申請
することができます。ただし、住所
などに変更がある場合、新しい申請
書が必要ですのでお問い合わせくだ
さい。
【マイナンバーカードのメリットの例】

①マイナンバーの提示と本人確認
を同時に行うことができます

②ｅ−Ｔａｘなどの電子申請ができ
ます

③平成29年からマイナポータル

が開設され、マイナンバーに関
係する行政機関の間での自分の
個人情報のやりとりが自宅のパ
ソコンから確認できます

◆マイナンバーカードの受け取りに
ついて
マイナンバーカードを希望して申

請された場合、作成されたカードと
｢交付通知書｣が住民票のある自治体
に順次届きます。その後、受け取り
についての案内文書と交付通知書を
本人宛（転送不要）に送付します。
案内文書が届きましたら、事前に受
け取り日時を予約してください。
なお、マイナンバーカードの申請

は大変混み合っており、交付準備が
整うまでにしばらく時間を要します
ので、ご了承ください。
◆適正な住民登録のお願い
転入・転出などにより住所が変わ

るときは、住所変更の手続きをして
いただく必要があります。住民登録
は各種行政サービスの基礎となって
おり、登録の内容が実態と異なって
いる場合、サービスを受けられない
ことがありますので、速やかに届け
出てください。
また、通知カード・マイナンバー

カードの住所変更も必要になります
ので、窓口にご持参ください。

市政アンケートに
ご協力をお願いします！
広報広聴課（緯354-8244 胃354-3974）

→

広聴
イメージキャラクター

「きくゾー」

平成28年度市民税・県民税
（第２期）の納期のお知らせ
収納推進課（緯354-8141 胃354-8309）

ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）
検査が始まります！

健康づくり課（緯354-8282 胃353-6385）

障害者医療費助成の
対象が拡大されます

障害福祉課（緯354-8163 胃354-3016）

マイナンバーカードの
受け取りについて

市民課（緯354-8152 胃359-0282）

→

８月15日の「戦没者を追悼し平
和を祈念する日」に、日本武道館で
は政府主催の「全国戦没者追悼式」
が行われます。市民、事業者の皆さ
んも当日正午から１分間の黙とう
をお願いします。
黙とうの時間にあわせて、市内の

寺院では正午に鐘が鳴らされるこ
とがあります。
この機会に、今一度戦争の悲惨

さ、平和と命の尊さについて考えて
みましょう。

戦没者を追悼し平和を祈念する日
８月15日に黙とうを

もく

健康福祉課
（緯354-8109 胃359-0288）



平成27年度臨時福祉給付金の支
給対象者のうち、平成28年度中に65
歳以上になる人を対象に、高齢者向
け給付金（年金生活者等支援臨時福
祉給付金）を支給しています。
■支給額
支給対象者１人につき３万円
■申請方法
市から届いた申請書に必要事項を
記入の上、本人確認用の書類の写
しと振込口座の通帳などの写しを
添えて、同封の返信用封筒で郵送
してください。健康福祉課（市役
所３階）、各地区市民センター（中
部を除く）でも受け付けています

（申請書の封筒）
■受付期限 平成28年８月19日

■■■他期限を過ぎると、支給対象であっ
ても高齢者向け給付金が支給され
ませんので、ご注意ください

在私は現在58歳ですが、今まで国民
年金の保険料を納めていない期間
があります。60歳以降も保険料を
納めることができますか。

栽年金を受給するには、厚生年金や
国民年金（納付・免除）を合わせ
た期間が最低25年以上必要です。
60歳までに未納期間がある人で、
厚生年金などに加入していない人
は、65歳まで国民年金に任意加入
して保険料を支払うことにより、
年金を受給する資格を得る、また
は受給額を増やして満額に近づけ
ることができます。
ただし、任意加入は原則65歳まで
です。年金を受給する資格を満た
せない人は、65歳以降も資格を得
られるまで（最高70歳まで）特別
に加入（昭和40年４月１日以前生

まれの人）することができます。
また、平成30年９月までに限り、
過去５年分まで遡って納めること
ができますが、受け付けは四日市
年金事務所になります。
納付可能（未納）月などの詳しい
内容については、四日市年金事務
所へお問い合わせください。
■■問 四日市年金事務所（緯353−
5513）
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Ａ＝ 9：00～12：00 Ｄ＝ 9：00～16：30
Ｂ＝13：00～16：30 Ｅ＝13：00～21：00
Ｃ＝17：00～21：00 Ｆ＝ 9：00～21：00
中央緑地体育館（緯345−4111）
バドミントン 8/3・4・10・24Ｃ 8/8・22E

8/2・12・15・26・29・30F
卓球 8/11・18・23C 8/19F
バスケットボール 8/5・16・31F
バレー・ソフトバレーボール 8/1E 8/17Ｆ
バレーボール 8/25F
中央緑地第2体育館（緯345−4111）
バドミントン 8/16A 8/31C 8/17D

8/18E 8/5・11・23F
卓球 8/3・4・24C 8/26・31D 8/2・16E

8/1・8・10・12・15・19・22・29F
バレー・ソフトバレーボール 8/9E 8/30F
ソフトバレーボール 8/25F
四日市ドーム（緯330−3131）
グラウンドゴルフ 8/31D
あさけプラザ体育館（緯363−0123）
バドミントン・卓球 8/6・13（9：30～16：30）

8/20（9：30～12：00）
四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

25

市の情報発信市の情報発信源源（８月の予定（８月の予定））

四日市けいりん
本場…８月１・２・３・21・22・23日
場外発売…８月１・２・３・○４・○5・11・
○12・○13・○14・○15・○16・○17・○18・○19・○20・
21・22・23・○24・○25・○26・27・28日
（○数字は昼間場外・ナイター場外併売）

土・日曜日、祝・休日も利用できます
◆市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下・緯359－6521）
（住民票、戸籍、税、印鑑登録証明書発行や住民異動届、戸籍届、印鑑登録受け付け、市税収納など）
※転入、転居、国保加入届など平日17：00以降と土日、祝休日には一部取扱いできない業務があります

（10：00～19：00）

市ホームページ http://www5.city.yokkaichi.mie.jp

内容（予定） 1日（月）～10日（水）薬物乱用はダメ。ゼッタイ！
11日（祝）～20日（土）四日市物語「四日市とんてき」
21日（日）～31日（水）ふるさと自慢 四日市を再発見！
※大四日市まつり生中継に伴い、８月６日・７日の夜間放送は休止となる予定です

放送時間（20分間）
月・水・金・日 ９：30・20：30
火・木・土 12：30・20：30

「ALO！YOKKAICHI！」（ 分間）5
土曜日 19：54
…ポルトガル語による市からのお知らせ
「なるほど！ 防災」（ 分間）5
月曜日 17：30、木曜日 ８：30
…災害への心構えなど防災に関するお知らせ
「人権を確かめあう日」（ 分間）5
毎月22日
８月は７：30・12：54・16：30・18：30

「マンスリーよっかいち」（ 分間）5
第１・３日曜日 ８：54・14：54
…市政情報をピックアップしてお届けします
「よっかいち わいわい人探訪！」（ 分間）5
第２・４日曜日 ８：54・14：54
…四日市で生き生きと活動している人の
活動現場の声をお届けします

毎月、第３金曜日（例外あり）の「旬感☆みえコーナー」で
市の情報を発信。８月は、19日（金）18：00に放送します

年金Ｑ＆Ａ
保険年金課（緯340-0221 胃359-0288）

→

高齢者向け給付金の申請は
お済みですか
臨時福祉給付金室

（緯354-8092 胃354-8093）

→

●８月６日（土）・７日（日）
第53回大四日市まつり
（三滝通り交差点会場）
●８月17日（水）
客船「にっぽん丸」
寄港歓迎セレモニー
（四日市港霞地区24号岸壁）
●８月21日（日）
第29回四日市花火大会
（四日市港富双緑地）

こにゅうどうくんの
主なおさんぽスケジュール
観光・シティプロモーション課
（緯354-8286 胃354-8307）
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急な病気やけがのときに受診可能な医療機関を、24時間案内
◆四日市地域救急医療情報センター 緯353－1199
◆音声・FAX案内 緯／胃0800－100－1199
◆インターネット ■■■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内 ■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

◎病気かな？と思ったら、まずは身近なかかりつけ医に相談してください
休日救急医療など

診療科・診療時間など名 称
日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、1/1・2・3）
10：00～12：00、13：00～16：00

内 科
小 児 科応急診療所（西新地14－20）

緯353－1759 日曜日 10：00～12：00、13：00～16：00（年末年始休み）耳 鼻 咽 喉 科
火 ・ 木 曜 日 13：30～16：30
日曜日（月2回程度）09：30～12：30
（祝・休日と12/28～1/３を除く）

障 害 者（児）の歯科診療
（予約制）歯科医療センター（本町９－12）

緯354－5130
年末年始（12/30・31、１/１・２） 9：00～11：30休 日 診 療
毎月第3土曜日 14：00～16：00
■担当 一般社団法人 四日市薬剤師会薬剤師による薬の相談薬の相談（本町９－８ 本町プラザ内）

緯354－8440
毎日 19：30～翌朝8：00 ■担当 医療関係の専門相談員
相談内容の秘密は厳守します

子どもの病気などの
電 話 相 談

みえ子ども医療ダイヤル緯♯8000
または緯059－232－9955

申込時必要事項など締め切り日 時対 象 な ど名 称

受講希望日、住所、名前、電話番号、出産経
験の有無、妊娠週数、出産予定日９月２日９月16日（金）

9：30～12：00

出産予定日が12月10日以降
（教室参加時、妊娠28週未満）
の妊婦・その家族
■■■定15組

パパママ教室
（妊娠中の生活の話、沐浴体験、

もくよく

妊娠模擬体験など）

受講希望日、住所、対象児の名前（ふりが
な）、生年月日、電話番号
■■■持だっこひもなど

開催日の
1週間前

10：30～
11：50

9月２日（金）
9月16日（金）5～8カ月児

■■■定各35人乳幼児食教室
（講話と調理実演など） ※乳児同伴も可 ９月６日（火）9～12カ月児

受講希望日、住所、名前、電話番号、妊娠週数
■■■持歯ブラシなど

８月19日

９月16日（金）
13：30～16：30

妊娠16～32週の妊婦
■■■定約10人

デンタルマタニティースクール
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

受講希望日（午前・午後の別）、住所、保護者
名、幼児の名前（ふりがな）、生年月日、電話番
号（ファクス番号）、フッ素塗布希望の有無
■■■持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）、タオル
※４カ月以内にフッ素塗布をした人、受講日に
２歳未満または４歳の誕生日を過ぎている人
は教室を受講できません。歯ブラシをお忘れ
の場合、フッ素塗布できないことがあります

９月20日・27日（火）
10：00からのみ

９月23日（金）
10：00から

または13：30から

2～4歳未満の幼児
■■■定各15組
※締め切り後に、申込者全員
に受講決定日を連絡します
（応募多数の場合は抽選）

歯ハハの教室
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

※希望者にフッ素塗布
と ふ

申し込み不要■■■所総合会館５階
８月22日（月）
9：30～11：00乳幼児育児相談
８月15日（月）
10：00～11：00６カ月未満の乳児と保護者「パンダひろば」

（育児についてみんなでわいわいお話ししませんか）
家庭訪問：電話にてお申し込みください
電話相談：直接電話してください随時月～金曜日（祝日除く）

8：30～17：15妊婦・産婦・新生児・乳幼児家庭訪問・電話相談

育児学級など ■■■所総合会館３階・4階・5階 教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください
■■申こども保健福祉課（総合会館３階）窓口・はがき・電話・ファクス ※歯ハハの教室は電話では不可
■■問こども保健福祉課 〒510−0085 諏訪町２−２ 緯354-8187 胃354-8061

各教室とも応募多数の場合は抽選。託児はありません

◯妊婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。該当する人はこども保健福祉課まで連絡してください

★母子健康手帳・健康診査票・予防接種予診票などが手元にない場合は、こども保健福祉課まで連絡してください
妊婦・乳幼児健診 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061

場 所対 象名 称
総合会館5階対象児に個別通知します幼児（1歳6カ月・3歳6カ月）健診
各医療機関妊婦・乳児（4カ月・10カ月）妊婦・乳児一般健康診査

No.1457 平成28（2016）年7月下旬号26

対 象名 称（個別接種）
○対象年齢は、予防接種予診票についている説明書で確認してください
○保護者以外が同伴する場合は、委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）
○日本脳炎予防接種特例対象者について
「平成７年４月２日〜平成19年４月１日生まれ」の人は、日本脳炎予防接種１期・２期の接種が済ん
でいない場合、20歳未満であれば接種できます。
「平成19年４月２日〜平成21年10月１日生まれ」の人は、日本脳炎１期３回が済んでいない場合、
２期の接種時期（９歳以上13歳未満）に１期の不足分を接種できます。

小児用肺炎球菌
不活化ポリオ

麻しん、風しん混合
日本脳炎

子宮頸がん予防
けい

Hib
ヒブ

四種混合
ＢＣＧ

水ぼうそう
ニ種混合

予防接種 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061 接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください

※おたふくかぜの予防接種費用の一部を補助します。１〜４歳の人が対象で、補助額は最大3,000円です。なお、接種前に必ず申請が必要です

☆予防接種について、詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページ■■■HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ78975.ｈｔｍｌをご覧ください

Ｂ型肝炎ワクチンが10月から定期接種化されます
平成28年10月１日より、Ｂ型肝炎ワクチンが定期接種化されます。 定期接種の対象者は、平成28年４月１日以降に生まれた１歳未満
の人で、計３回接種が必要です。対象者へは、９月末頃に個別に通知します。（費用：自己負担なし）
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集団検診（肺がん・結核検診）
申し込み後、受診券発送まで10日〜２週間ほどかかりますので、ご希望の受
診日の２週間以上前にお申し込みください。（平成26年度・平成27年度に集団
肺がん・結核検診を受診された人には、６月10日頃に受診券を発送しました。）
お手元に集団肺がん・結核検診の受診券が届いている人は申し込み不要です。
９月以外の検診日については、「平成28年度検診のお知らせ（保存版）」を

ご覧いただくか、受診券に同封した案内でご確認ください。

受付時間会 場検診日
日（曜日）月

9：00～11：00高花平中央集会所２（金）

９

13：00～15：00楠福祉会館
9：00～11：30保々地区市民センター

６（火） 13：00～13：30小牧南公会所
14：30～15：30あかつき台２・４丁目集会所
9：00～11：30水沢地区市民センター

８（木） 13：30～14：00中央老人福祉センター
15：00～16：00なやプラザ
9：00～11：00下野地区市民センター９（金） 13：00～15：00あさけプラザ
9：00～11：30四郷地区市民センター13（火） 13：00～15：00常磐地区市民センター
9：00～11：30日永地区市民センター14（水） 13：00～15：30
9：00～11：30橋北地区市民センター26（月） 13：00～15：00八郷地区市民センター
9：00～11：00三滝台集会所27（火） 13：00～15：30川島地区市民センター
9：00～11：30常磐地区市民センター28（水） 13：00～15：30
9：00～11：30大矢知地区市民センター30（金） 13：00～15：00

胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん（マンモグラフィ）検診（集団検診）
申込

締め切り日会 場検診日
日（曜日）月

8月10日（水）小林町集会所（注）９（金）

９

8月17日（水）
橋北地区市民センター12（月）

川島地区市民センター13（火）～15（木）

8月24日（水）
下野地区市民センター20（火）・21（水）

楠福祉会館23（金）

8月30日（火）
富洲原地区市民センター26（月）～28（水）

県地区市民センター29（木）・30（金）

地区市民センターなどで行う各種検診（９月実施分） ■■■問健康づくり課 緯354-8282 胃353-6385
広報よっかいち4月下旬号別冊「平成28年度検診のお知らせ（保存版）」で、検診の内容・対象年齢・会場・受診料
などをご確認の上、申込締め切り日までに、各地区市民センター（中部を除く）、健康づくり課、三重北勢健康増進
センター（ヘルスプラザ）、市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）窓口で申し込むか、下記の項目を記
入して、はがきかファクスで、〒510-8601 健康づくり課までお送りいただくか、市ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ://ｗ
ｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ83627.ｈｔｍｌ）からお申し込みください。

①名前 ②生年月日 ③住所 ④電話番号 ⑤「集団」と明記の上、希望検診名
⑥希望検診日、会場 ⑦（２日以上実施する会場の場合）第２希望日集団検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん）を受診する人

○1名前 ○2生年月日 ○3住所 ○4電話番号 ○5「個別検診希望」個別検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん、肺がん・結核検診）を受診する人

①名前 ②生年月日 ③住所 ④電話番号 ⑤「集団 肺がん・結核検診希望」集団検診（肺がん・結核検診）

※子宮頸がん検診に伴うHPV検査について、平成28年度末年齢で、20・23・26・29・32・35・38・41・44・47・50歳の女性は、子宮頸
がん検診と同時にHPV検査が受診できます。ご希望の人は、上記方法でお申し込みください

※65歳以上の人は、市の肺がん検診を受けていただくと、結核検診を同時に受診できます

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851塩浜町1−11 ■■■問緯349-3311 胃348-0017
ランニングトラックや軽運動室のほか、温水プール（第１・２プール）、グラウンドゴルフ場などの運動施設がご利用いただけます。
トレーニングルームに、障害のある人や車いすの人もご利用いただけるトレーニング機器を設置しています。健康増進のために、ぜ
ひご利用ください。
健康づくり教室の参加者を募集しています。本号の９ページ、館内のチラシやポスターをご参照の上、ぜひお申し込みください。
※プールをご利用の際は、水泳帽、必要な人はゴーグル（一般の眼鏡は使用不可）をお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動室を利用す
る人は上靴、運動できる服装が必要です
※軽運動室や温水プール（第２プール）、グラウンドゴルフ場は、団体による専用使用となっている場合がありますので、事前にご確認の上、ご利用く
ださい

こころの相談 ■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0596 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館5階精神科医師による相談（来所）…3日前までに要予約（先着順）
８月５日（金）・26日（金）10：00～12：00、13：00～16：00

こころの相談
（精神保健福祉相談）

総合会館4階
精神保健福祉士による相談（来所）…要予約
月～木曜日 ９：00～16：00

保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）

難病、感染症の相談・検査 ■■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0594 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館4階保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）結核相談・エイズなどの相談・難病相談

総合会館5階８月３日・10日・17日・24日・31日（いずれも水曜日） 13：00～15：00
８月2４日（第４水曜日） 17：30～19：00

エイズ・B型C型肝炎・梅毒検査（匿名）
※予約不要。検査結果連絡のため、再度来所が必要

（注）子宮頸がん検診・乳がん（マンモグラフィ）検診のみ実施
※胃がん検診、子宮頸がん検診、乳がん（マンモグラフィ・エコー）検診には定員
があります。定員に達した場合、申込締め切り日前でも、申し込みをお断りする
場合があります

※乳がん（マンモグラフィ）検診は、混雑緩和のため午前・午後はこちらで指定させ
ていただく場合があります

子宮頸がん、乳がん（エコー）検診（集団検診）
申込

締め切り日会 場検診日
日（曜日）月

8月10日（水）なやプラザ４（日）
９

8月17日（水）ヘルスプラザ16（金）
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８月の予定

人口 312,309人（－345人） 男 155,576人・女 156,733人 世帯数 134,430世帯（＋1,194世帯） 平成28（2016）年６月末日現在（前年比）

午前＝ ９：00～12：00 午後＝13：00～16：00 祝・休日を除く相相 談談

→ →

もしも自分や自分の大切な人が犯
罪の被害に遭ってしまったら、と考
えたことはありますか。新聞やテレ
ビでは、毎日のようにさまざまな事
件が報じられています。情報化の進
展に伴い、インターネットを使った
新たな犯罪なども急増しています。
私たちがいくら犯罪被害に遭わない
ように備えていても、いつ巻き込ま
れてしまうか分かりません。
犯罪は、私たちの生命や財産を脅

かす重大な人権侵害です。万が一、
犯罪に遭えば、被害者や家族は、そ
の後、経済的な問題や他人の心無い
言葉などに苦しめられることもあり

ます。そのため本市では、犯罪被害
者支援講演会の開催などを通して犯
罪被害者の現状を知ってもらい、そ
の課題が共有できるよう取り組んで
います。

【社会全体で犯罪を減らす】
犯罪被害者を減らすためには、警

察だけでなく、社会全体で犯罪を起
こさせないための取り組みを行うこ
とが重要です。本市では、警察が公
表する情報に基づき、不審者情報や
振り込め詐欺などの暮らしの防犯情
報をメールで配信しています。また、
地域においては、住民が協力して登
下校時のパトロールを行い、児童・

生徒の安全を守る取り組みも行われ
ています。
私たちの住む四日市市が安全で安

心して暮らせるまちとなるよう、ま
ず身近に起こりうる犯罪や危険を知
ることが大切です。みんなで考え、
協力していくことが、
大切な人の命や人権を
守ることに繋がるので
はないでしょうか。
＜四日市市安全安心防災メール＞

上のＱＲコードを読み取り、手順に従って
登録をしてください。

■問い合わせ先
市民協働安全課

（緯354－8179 胃354－8316）

人権のひろば～人権・同和教育シリーズ～
＝毎月22日は「人権を確かめ合う日」です＝「犯罪から暮らしを守る」

と こ ろと き問い合わせ相 談 名分類

午前と午後月～金曜日354－8264消費生活相談 ※1

市

民

354－8153

市民相談 ※2

午後
予約制
各7人

4（木）・18（木）・
25（木）弁護士相談 ※3
1（月）・ 8（月）・15（月）・
22（月）・29（月）司法書士相談 ※3※4
2（火）・16（火）行政書士相談 ※5

予約制6人17（水）社会保険労務士相談 ※6
13：00～15：00予約制4人9（火）公証相談 ※7
午前と13：00～15：45月～金曜日354－8155交通事故相談 ※8
13：00～15：005（金）・26（金）354－8206建築相談（市民向け）

市役所４階建築指導課午後10（水）・24（水）建築相談（専門家向け）

市役所２階収納推進課10：00～16：0028（日）
354－8140
354－8143日曜市税納付相談
354－8160日曜国保納付相談

小山田地区市民センター
（８月のみ）

※9 国・県・市など役所の業務や独立
行政法人などに対する意見など午後16（火）354－8153行政相談 ※9

障害者相談支援事業所

8：30～17：15月～金曜日

※10障害者相談

福

祉

プラウ354－2550障害者の就業に関する相談
福祉総合相談室354－2411福祉総合相談

総合会館２階ボランティアセンター354－8144ボランティア活動相談

総合会館３階家庭児童相談室354－8276子どもの悩み等相談
ひとり親家庭生活相談

子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）353－5110児童虐待相談
総合会館３階発達総合支援室354－8064児童発達相談
総合会館５階乳幼児指導室ほか13：00～15：0023（火）（要予約）354－8278幼児のアレルギー健康相談
総合会館６階教育支援課（相談支援センター）８：30～12：00

13：00～17：15月～金曜日
354－8285発達・不登校等教育相談教

育
市役所９階指導課354－8169いじめ・体罰等教育相談
総合会館３階青少年育成室352－4188青少年と家庭の悩み相談
総合会館７階人権センター午前と午後月～土曜日354－8610人権相談

人

権

本町プラザ３階男女共同参画センター

9：00～16：00火～土曜日（祝日を除く）354－8335女性のための電話相談 18：30～20：303（水）・10（水）・17（水）・24（水）・31（水）
13：00～15：0027（土）354－1070男性のための電話相談
16：00～19：006（土）・27（土）329－6664

（予約番号）働く女性、働きたい女性のための相談窓口

市役所北館５階（公財）四日市市文化まちづくり財団
四日市国際交流センター

9：00～17：00毎日（月曜日、祝日を除く）
353－9955

外国人のための生活相談
13：00～16：0024（水）（要予約）外国人のための法律相談
13：00～15：0021（日）（要予約）出入国・在留手続き相談

市民・消費生活相談室
※1 訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー
※2 金銭貸借、相続、離婚、借地借家、多重債務など
※3 同一人で、前相談から3カ月以内の相談は不可
※4 相続、後見、贈与、登記、金銭トラブルなど
※5 許認可、遺言・相続・契約・後見などでの書面

の作成相談
※6 年金、社会保険、労働問題など
※7 公証人による遺言、相続、契約など
※8 示談、自動車保険の請求など

弁護士、司法書士、行政書士、公証、社会保険労務士相談
の予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電
話（緯354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

※10かがやき（身体）354－8450
ソシオ（精神）345－9016
HANA（精神）320－2761
陽だまり（知的）328－5881
ブルーム（知的）329－5657

総合会館２階
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