
■■■対市内に在住、また
は通勤、通学する
15歳以上の人（中学生は除く）

■■申８月29日（必着）までに、文化振
興課（市役所５階）、各地区市民セ
ンター、楠総合支所にある応募要
項（市ホームページ■■■HPｈｔｔｐ://ｗ
ｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/
からもダウンロードできます）を
ご覧の上、郵送かファクス、Ｅメ
ールで、〒510−8601 同実行委
員会事務局（文化振興課内）へ

■■■他今年度のコンクールは10月19日
に実施します。
説明会は９月28日に行います。
報酬・交通費の支給はありません。
応募時点で未成年者の人は、保護
者の同意が必要です

◆市民審査員
■■内出場団体の審査
■■定100人（書類による選考があります）
◆市民運営ボランティア
■■内出場者、来場者の受け付けや誘導
などコンクール運営の補助や出場
者の交流会の準備・運営など

■■定25人程度（先着順）
◆協賛企業（者）募集
■■内コンクールをより充実したものに
するために、ぜひとも皆さんのご
協力をお願いいたします。
法人・団体など１口10,000円、個人
１口1,000円※何口でも結構です

■■他ご協賛いただいた皆さんの個人の
名前（５口以上）、法人・団体など
の名称は、口数に応じてポスター
やパンフレット、公式ホームペー
ジに掲載します。また、当コンク
ールのオリジナルピンバッジを進
呈します。詳しくは、同実行委員
会（文化振興課内）までお問い合
わせください

８月２日（土）、３日（日）に開催さ
れる「第51回文化都市四日市を創る
大四日市まつり」の参加者と運営ボ
ランティアを募集します。
■■申６月27日（必着）までに、電話か
ファクス、Ｅメールで同実行委員
会事務局へ

◆参加者募集
募集する行事は、大四日市まつり
ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ://ｋａｎｋｏｕ
43ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ/ｍａｔｓｕｒｉ/）
をご覧いただくか、電話でお問い合
わせください。
◆運営ボランティア募集
大四日市まつりの運営を、お手伝
いいただける人を募集します。
■■■対高校生以上の人
■■時８月２日（土） 13：00〜22：00
３日（日） 13：00〜22：00
４日（月） 8：00〜12：00
いずれも希望の時間で

■■所三滝通り、諏訪新道など
■■内運営ボランティア、会場清掃ボラ
ンティアなど

■■他７月上旬に説明会を行います

■託児あり（有料、先着20人程度）
申し込みは６月20日までに、電話
で、三重県少子化対策課（緯059
−224−2269）まで

■■他６月27日・28日に開催されるフォ
ーラムについては、ホームページ
「ファザーリング全国ｉｎみえ」を
ご覧ください

◆分科会９
「四日市発！パパのスマイル発信会
議」〜パパが描く 家族・まち・未来〜
■■時６月28日（土）10：00〜11：30
■■所文化会館 第３ホール
■■内育児・家事・仕事などに励む、い
ろいろなスタイルのパパたちが語
り合います

■■対子育て中のパパ、もうすぐパパに
なる人

■■定60人（先着順） ■■料無料
■■申６月20日までに、ホームページ
（■■■HPｈｔｔｐ://ｆｊｔｏｋａｉ.ｊｐ/ｚｅｎｋｏ
ｋｕ/）から申し込むか、所定の申
込用紙をファクスで、県少子化対
策課（胃059−224−2270）へ。
申込用紙は、こども未来課（総合
会館３階）にあります

◆パパとママの教室
■■■時６月28日（土）10：00〜11：30
13：30〜15：00（いずれも同じ
内容）

■■所文化会館展示棟 第３展示室
■■内「パパも子育てを楽しもう」
■■対子育て中のパパ、もうすぐパパに
なる人（夫婦での参加可）

■■師こども保健福祉課助産師、栄養士
■■定20人（当日、先着順） ■■料無料

市 民 力 で 四 日 市 を 盛 り 上 げ よ う !!

→

ファザーリング
全国フォーラムinみえ
こども未来課（緯354-8069 胃354-8061）

大四日市まつり参加者募集
大四日市まつり実行委員会事務局

（観光推進室内）（緯354-8481 胃354-8483
■■■糸kankou@city.yokkaichi.mie.jp）

第３回全国ファミリー音楽
コンクールｉｎよっかいち
市民審査員・市民運営
ボランティアなど募集！

全国ファミリー音楽コンクール実行委員会
（文化振興課内）（緯354-8239 胃354-4873
■■■糸concours@city.yokkaichi.mie.jp）
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無料
橋北児童館
（緯／胃331-8199
日・月曜日休館）

■■■対小学生（ ～ 年生は保護者1 3
同伴） ■■定12人（先着順）
■■申直接または電話で、同館へ

橋北児童館
工作室

ものづくり（木工・
竹細工）クラブ員
募集企画「本立て
を作ろう」

10：30～

12：30
月31日（土）5

（1）
博物館（リニューアル中 緯355-
2700 胃355-2704 8：30～
17：15 土・日曜日、祝日休館）

当日、参加自由
■■■他当日は ：00から開館してい9
ます

楠歴史民俗資
料館

楠歴史民俗資料館
夏の夜間特別開館
2014

14：00～

20：00

無料
保健予防課（緯352-0594
胃351-3304）
三重県難病相談支援センター
（緯059-223-5035）

当日、参加自由
■■■内難病患者さんやご家族同士の
相談のほか、医師による相談コ
ーナー、就労相談コーナー

文化会館
第 ホール4

四日市地域
難病相談会

13：30～

15：00

月 日（日）6 1 （2）
泗翠庵［〒510-0074
鵜の森一丁目13-17 緯／
胃352-4960 月曜日休館
（祝日の場合は、その翌日）］

■■■定30人（先着順）
■■料800円
■■持扇子・懐紙・黒もじ（当日貸
出可）

茶室「泗翠庵」
し すい あん

（鵜の森公園内）

茶道体験教室
茶菓のいただき方
男性の茶道を楽し
む集い（遠州流）

13：30～

15：30

無料
（3）

文化会館
［緯354-4501
胃354-4093 月曜日休館
（第 月曜日を除く、祝日の2
場合はその翌日）］

■■■申①インターネットの場合【my
＠kwml.jp】に空メール（件名
も本文も書かずに）を送ってく
ださい。②文化会館でチケット
配布（先着100人）

文化会館
第 ホール1

ＴＨＥＪＡＰＡＮ
ＴＯＵＲ 2014
ＮＡＴＳＵＹＯＵＮＧ
ＡＭＥＲＩＣＡＮＳ

17：30～

19：30
開場
17：00

無料
博物館（リニューアル中 緯355-
2700 胃355-2704 8：30～
17：15 土・日曜日、祝日休館）

■■■他出展者による体験会を 月5
31日（土）に開催します

楠歴史民俗資
料館 展示棟

楠歴史民俗資料館
企画展示①
「グラスアート展」

月 日（日）～6 1
15日（日）12：00

無料
あさけプラザ
［緯363-0123 胃363-
0129 月曜日休館（祝日
の場合はその翌日）］

開館中はいつでもご覧いただけ
ます

あさけプラザ
階1
展示コーナー
（正面玄関右側）

開館30周年記念
あさけプラザ
文化団体「無名ア
トリエ」作品展

月 日（日）～28日（土）6 1

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合は、
その翌日）］

当日、参加自由 ■■■内和菓子に時
季のものを添えて（数量限定）
■■料一服400円（いす席）
■■他入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

サービスデー
（毎月第 木曜日）1

10：00～
16：00

月 日（木）6 5

無料
健康福祉課
（緯354-8281
胃359-0288）

当日、参加自由
■■■対がん患者およびその家族

総合会館 階3
社会適応訓練
室

がん患者と家族の
ためのおしゃべり
サロンin四日市

13：30～

15：30

（4）
商業勤労課（緯354-8175
胃354-8307）
四日市商工会議所
（緯352-8290）

四日市商工会議所ホームページ
（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｃｃｉ.
ｏｒ.ｊｐ/）より申し込み ■■■対創業を考
えている人、創業して間もない人

商工会議所
階 研修室3

四日市志
創業応援隊
「創業カフェ」

18：30～

20：30
月 日（金）6 6

無料
（5）

環境学習センター（緯354-8430
胃354-8431 ■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙ
ｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ ：00～17：9
00 日・月曜日、祝日休館）

月 日まで6 1
■■■対18歳以上で、年 回以上平日1
または夏休みの土日の指導に参
加できる人 ■■定20人程度

内部地区市民
センター

目指せ！
ESDリーダー
「川の先生」に
なろう！

10：00～

16：00
月 日（土）6 7

無料
あさけプラザ図書館［緯363-
0102 胃361-1990 月曜日
休館（祝日の場合はその翌日）］

当日、参加自由あさけプラザ
階 図書館1紙芝居

15：00～

15：30

（1）楠歴史民俗資料館夏の夜間特別開館2014
■■■内昔の道具遊びやお菓子作り、天文工作教室
などの体験会を行います。また楠地区の地域
団体の協力により、コンサートや蛍の鑑賞会、
模擬店も予定しています。ぜひ、資料館で涼
しい一夜をお過ごしください
①天文工作教室 15：00～18：00
②その他のイベントは14：00から
■■料入館無料、ただし模擬店、体験は有料
（2）茶道体験教室 茶菓のいただき方

男性の茶道を楽しむ集い（遠州流）
■■■申前日までに、住所、名前、電話番号を、は

がきか電話、または直接、同庵へ
（3）ＴＨＥＪＡＰＡＮ ＴＯＵＲ 2014ＮＡＴＳＵ

ＹＯＵＮＧ ＡＭＥＲＩＣＡＮＳ
ヤングアメリカンズのアウトリーチプログ

ラムでは、 日間20数曲の歌と踊りを子ども3
たちがアメリカの若者と一緒に学び、最終日
には彼らとともに舞台
に上がります。最終日
のショーは、無料で観
覧できます。
■■■内第 幕 ヤングアメリカンズだけによるシ1
ョー 第 幕 ヤングアメリカンズと学生に2
よるショー ■■他第 幕 指定席（整理券と引1
き換えが必要です） 第 幕 自由席2

（4）四日市志創業応援隊「創業カフェ」
■■■内創業に関する知識の習得と、創業の志を持
った人との交流ができる場を提供します
◆講演会「ＳＮＳを経営に活用する方法」
■■師水谷ＩＴ支援事務所 所長 水谷哲也さん
◆参加者交流会
■■料交流会に参加される場合500円
（5）目指せ！ＥＳＤリーダー「川の先生」になろう！

小学校などで、川に住む生きものの魅力を
伝える生きもの調査の指導ボランティア「川
の先生」を募集します。初心者・女性歓迎。
■■■申名前、住所、電話番号、年齢、志望動機を、Ｅ
メールまたはファクス、郵送で、〒510-0093
本町9-8 環境学習センター「川の先生」係へ

イベント・講座の詳細情報

暮
ら
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

（6）
環境学習センター
（緯354-8430 胃354-
8431 ：00～17：009
日・月曜日、祝日休館）

当日、参加自由
■■■内鈴鹿川派川の河口でカニや貝
などの生き物や海浜植物の観察
をします

楠中央緑地
駐車場（集合）

自然観察会
干潟の生き物たち

10：00～

12：00

月 日（日）6 8

泗翠庵［〒510-0074
鵜の森一丁目13-17
緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合
は、その翌日）］

当日、参加自由 ■「水まんじ
ゅう」（岐阜県郡上市） ■■■料一服
400円（いす席） ■■他30個限定
（無くなった場合は、通常の和菓
子）。入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

全国小京都
和菓子めぐり
（毎月第 日曜日）2

10：00～

16：00

国際交流センター
（緯353-9955
胃355-5931
月曜日、祝日休館）

事前に、同センターへ
■■■内英語と日本語でフィリピン料
理を教えます
■■定30人（先着順） ■■料1,000円

中部地区
市民センター

Filipino
フィリピーノ

cooking
クッキング

class
クラス

13：00～

16：00

（7）
泗翠庵［緯／胃352-
4960 月曜日休館（祝
日の場合は、その翌日）］

■■■師香道志野
こう どう し の

流 茶道裏千家流
りゅう

出口ゆき子 ■■定30人（先着順）
■■■料1,000円

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

特別講座
「香を楽しむ集い」

13：30～

15：30

（8）
文化会館［緯354-4501
胃354-4093 月曜日休
館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌日）］

■■■料全席自由500円（チケットレス）
■■他未就学児の入場はご遠慮くだ
さい。託児あり（公演 週間前1
までに申し込みが必要）

文化会館
第 ホール1

ワンコインコンサート
Vol.13
ヤボルカイ兄弟
（ヴァイオリン＆チェロ）

開演
11：30
開場
10：45

月11日（水）6

無料
（9）

すわ公園交流館［緯350-
8411 胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

月 日以降に同館へ6 1
■■■定30人（先着順）
■■持筆記用具

すわ公園
交流館

すわ環境講座
「家にグリーンカー
テンをつくろう！」

14：00～

15：00

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

■■■内萬古焼、素麺からあっと驚く
意外なものまで四日市の特産品
を紹介します

市立図書館
階2
展示コーナー

企画展示
「発見！
四日市の特産品」

月13日（金）～6
月24日（日）8

無料
（10）

防災教育センター
（緯365-3119 胃364-
6095 9：00～17：00
月曜日、祝日休館）

月 日までに、電話で、同セ6 7
ンターへ楠総合支所定期普通救命講習

：009～
12：00

月14日（土）6

（11）
すわ公園交流館［緯350-
8411 胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

事前に、同館へ ■■■対小学生
■■内ダンボールを使って、自分だけ
の秘密基地を作ります ■■持弁当
（または昼食代）、水筒、筆記用具

すわ公園
交流館

こども四日市
「ダンボールで秘密
基地作り」

10：00～

14：00

無料
（12）環境学習センター

（緯354-8430
胃354-8431
■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃ
ｈｉ.ｃｏｍ ：00～17：009
日・月曜日、祝日休館）

当日、参加自由環境学習セン
ターエコまつり

10：00～

15：30

無料
（13）

月 日まで6 6
■■■対小・中学生とその保護者（1
組 ～ 人）2 3
■■定各回 組（応募多数の場合は8
抽選。当選者のみに案内を送付
します）

東邦ガス
リベナス四日
市営業所
（栄町）

親子
エコ・クッキング
「チョコとくるみの

マフィン」

①11：00
～12：00
②13：00
～14：00
③14：30
～15：30

（6）「自然観察会」干潟の生き物たち
■■■師四日市自然保護推進委員会 ■■持川用のタモ、
バケツ、運動靴や長靴、帽子、タオル、飲み
物など ■■他少雨実施、 時に大雨の時は中止。9
開催確認などの当日連絡は、自然保護推進委
員会（緯090－7038－3061）へ
（7）特別講座「香を楽しむ集い」
■■■申前日までに、住所、名前、年齢、性別、電話
番号を、はがきか電話、または直接、同庵へ
（8）ワンコインコンサートVｏｌ.13

ヤボルカイ兄弟
（ヴァイオリン＆チェロ）
今回は、数々の国際コンク
ールで優勝、活躍中のハンガ
リー出身ヤボルカイ兄弟が登
場します。彼らならではの情

熱的なパフォーマンスをお楽しみください。
（9）すわ環境講座
「家にグリーンカーテンをつくろう！」

■■■内誰でもできる節電対策、グリーンカーテン
について、その省エネ効果や、育て方などに
ついての話を聞きます。ゴーヤの苗（ 株）2
をお渡しします ■■申住所、名前、電話番号を、
すわ公園交流館へ
（10）定期普通救命講習
■■■内心肺蘇生法（人工呼吸・胸骨圧迫）、ＡＥＤ

そ

（自動体外式除細動器）の使用法、止血法、異
物除去など
■■他訓練用人形を使った実技訓練も行いますの
で、動きやすい服装で受講してください
（11）こども四日市

「ダンボールで秘密基地作り」

■■■料300ヨー（300円でも可）
☆こども四日市のお金ヨーについて 「こど
も四日市」では、「こども四日市」のお金「ヨ
ー」を使います。 円＝ ヨーで両替します1 1
が「ヨー」を円に両替することはできません
（12）エコまつり
■■■内川の生きもの展示、自転車発電やエコバッ
ク作りなど、工作や実験が盛りだくさんの1
日。楽しく環境について学ぼう
（13）親子エコ・クッキング

「チョコとくるみのマフィン」
■■■申保護者の住所、電話番号、名前（参加者全
員）、学校名および学年、希望時間（順番をつ
けて）を、はがきかファクス、Ｅメールで、〒
510－0093 本町 － 環境学習センタ9 8
ー「エコ・クッキング」係へ
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暮らしの情報

No.1405 平成26（2014）年5月下旬号4

詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料
市立図書館
（緯352-5108 胃352-
9897 月曜日、第 ・2
火曜日休館）4

当日、参加自由
■■■内絵本の読みきかせのあとは、あ
なたのお気に入りの絵本を読みま
す

市立図書館
階 児童室1絵本ライブラリー14：30

から

月14日（土）6 無料
楠公民館（緯397-2277
胃397-2160 月曜日、
祝日休館）

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょによる語
り

楠公民館
階 研修室2おはなし会

15：00～

15：30

無料
（14）

すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

事前に、同館へ
■■■対小学 年生以上6
■■■定30人
■■持筆記用具

すわ公園
交流館

こども四日市
GOLD市民会議

16：00～

17：30

（15）

博物館（リニューアル中
〒510-0075 安島一丁目
3-16 緯355-2700 胃
355-2704 8：30～17：15
土・日曜日、祝日休館）

月 日（必着）まで6 4
■■■対小・中学生30人（親子参加可。
日間とも参加できる人）2

■■料300円／人

楠歴史民俗資
料館と本郷地
区

楠歴史民俗資料館
体験教室
「歴史学習と草餅
づくり」

：009～

12：00
月14日（土）6
・28日（土）

無料
少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095）

当日、参加自由
■■■対家族 ■■内みんなで作るタイムカ
プセル。 家族に 個用意1 1

少年自然の家家庭の日
応援プロジェクト

10：00～

15：00
月15日（日）6 泗翠庵

［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合
は、その翌日）］

当日、参加自由
■■■料一席800円
■■他どなたでも参加できます（受け
付けは14：30まで）

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

茶会
月釜（表千家流）
（毎月第 日曜日）3

無料
博物館（リニューアル中
緯355-2700 胃355-
2704 8：30～17：15
土・日曜日、祝日休館）

■■■他出展者による体験会（コースタ
ー、しおり作り体験）を 月21日6
（土）13：30～16：00に開催しま
す。（参加無料）

楠歴史民俗資
料館 展示棟

楠歴史民俗資料館
企画展示②
「押し花絵額展」

月17日（火）～6
29日（日）12：00まで

無料
あさけプラザ
［緯363-0123 胃363-
0129 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■対60歳以上の人
■■師藤井信子さん

あさけプラザ
階1
第 集会室2

月高齢者講座6
「健康体操」

13：30～
15：00

月18日（水）6

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜日2 4
休館）

当日、参加自由
■■■内四日市おはなしの会「赤とんぼ」
による日本や世界のいろんな昔話
の語りきかせ。手遊びもします

市立図書館
児童室

おはなし会15：30
から

無料

当日、参加自由
■■■対 歳児から0
■■内図書館職員による赤ちゃん絵本
の読みきかせ。赤ちゃんとのスキ
ンシップの時間です

赤ちゃん
絵本の読みきかせ

11：00
から

月19日、6
26日

いずれも木曜日

無料

文化会館
［緯354-4501 胃354-
4093 月曜日休館（第
月曜日を除く、祝日の2
場合はその翌日）］

■出演者
野分［フォーク、オリジナルソン
の わき

グ（ギター、ボーカル）］
メグ・ササキデュオ［ジャズ（ボ
ーカル、ベース）］

近鉄百貨店四
日市店南入口
シャンデリア
広場

まちかど
コンサート

17：30～

19：00
月20日（金）6

勤労者・市民交流センター
［緯347-3000 胃345-
3286 ：00～20：309
火曜日休館（祝日の場合
は開館）］

■■■申 月15日 20：30までに、同6
センターへ
■■師㈱稲藤 ■■定大人20人（応募多数

いな とう

の場合は抽選。結果は15日以降に
電話で連絡）
■■料 人1,000円 ■■持エプロン1

勤労者・市民
交流センター
本館（中央緑
地公園内）

これからの季節に
ピッタリ！！
四日市の伝統！
日永うちわを作ろ
う！

10：00～

12：00
月21日（土）6

（14）こども四日市ＧＯＬＤ市民会議
■■■内「こども四日市」をさらに面白くするために、
一緒にアイデアを出し合って、具体的に形に
していきましょう。
みんなで楽しく議論や実験をしながら、こ

れからの「こども四日市」を作っていくため
の会議です。
毎月 回、同館で開催します。参加資格は1

「ＧＯＬＤ市民証」を持っている人です。まだ
「ＧＯＬＤ市民証」を持っていなくても、小学

年生以上でやる気があれば参加できます。6
大人サポーターを含みます

（15）楠歴史民俗資料館体験教室
「歴史学習と草餅づくり」

■■■内楠地区の歴史学習と草餅づくり
■■申はがきかファクス、Ｅメールで、住所、名
前（ふりがな）、電話・ファクス番号、学年・
年齢を、「楠歴史民俗資料館体験教室係」へ
■■他応募多数の場合は抽選。雨天実施

イベント・講座の詳細情報

→
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料
市立図書館
（緯352-5108 胃352-
9897 月曜日、第 ・2
火曜日休館）4

当日、参加自由
■■■内中部読み聞かせサークルによる
絵本の読みきかせや手遊びなど

市立図書館
児童室絵本の読みきかせ14：30

から

月21日（土）6

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょ会員によ
るおはなし会

あさけプラザ
階1
身体測定室

おはなし
よっといで

14：30～

15：00

無料
国際交流センター
（緯353-9955
胃355-5931
月曜日、祝日休館）

事前に、同センターへ ■■■内ニュー
ジーランド・イタリア・ドイツ出
身の留学生が、英語で自分の国を
紹介します ■■定40人（先着順）

国際交流セン
ター

コーヒーブレイク
「海星高校留学生」

10：00～

12：00

月22日（日）6 無料
スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

当日、参加自由
■■■持上履き（かかとの低いもの）、
弁当

中央緑地
第 体育館2市民盆踊り講習会

10：00～

15：00

無料
すわ公園交流館［緯350-
8411 胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

当日、参加自由
■出演 水谷よしゆき
■■■内オリジナルソングや、70年代の
フォークなどを演奏

すわ公園
交流館

すわSUNDAY
ライブ with
四日市JAZZフェ
スティバル

14：00～

15：30

無料
市立図書館
（緯352-5108 胃352-
9897 月曜日、第 ・2
火曜日休館）4

当日、参加自由
■■■内Canによる絵本の読みきかせや、

キャン

手遊びなど

市立図書館
児童室

おはなし
びっくりBox

15：30
から月25日（水）6

無料
すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
■■■糸ｉｎｆｏ＠ｓｕｗａｋｏｕｅｎ-
ｋｏｕｒｙｕｋａｎ.ｃｏｍ
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

当日、参加自由 ■■■内懐かしの名曲
を大正琴や得意の楽器で演奏しよ
う ■■持あれば、得意な楽器（ハー
モニカ、フルートなど）すわ公園

交流館

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪
（毎月第 木曜日）4

10：00～

11：45
月26日（木）6

無料
（16）事前に、同館へ（当日受け付け可）

四日市まちづくり
カフェ
「ご当地キャラで
まちおこし？」

19：00～
21：00

月27日（金）6

無料
（17）

防災教育センター
（緯365-3119 胃364-
6095 ：00～17：009
月曜日、祝日休館）

月21日までに、電話で、同セン6
ターへ中央分署定期普通救命講習

：009～

12：00

月28日（土）6

無料
（18）

環境学習センター（緯354-
8430 胃354-8431
■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ
.ｃｏｍ ：00～17：009
日・月曜日、祝日休館）

月16日（必着）まで6
■■■対市内の小・中学生（保護者同伴）
■■定60人（応募多数の場合は抽選、
当選者のみ案内を送ります）

高松干潟
（雨天時は四
日市港ポート
ビル）

身近な自然調べ
「カニ・カイ

パラダイス」

（19）
すわ公園交流館［緯350-
8411 胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

月 日から、電話で、同館へ6 3
■■■対小学生
■■定40人（先着順）

すわ公園交流
館、こどもの
家

たなばた
プラネタリウム
＆飾りつくり

10：30～

11：30

無料
市立図書館
（緯352-5108 胃352-
9897 月曜日、第 ・2
火曜日休館）4

当日、参加自由 ■■■内語りの会「ど
っこいしょ」によるストーリーテ
リング（語り）。絵本などを使わ
ずに、いろいろな昔話を語ります

市立図書館
児童室おはなし会14：30

から

（16）四日市まちづくりカフェ
「ご当地キャラでまちおこし？」

■■■内四日市のまちを知り、みんなで四日市につ
いて考える、 か月に 回の会議です。前半2 1
は毎回テーマを決めてゲストスピーカーにお
話しいただきます。今回のテーマは「ご当地
キャラ」。こにゅうどうくんなどについて話し
合います
（17）定期普通救命講習
■■■内心肺蘇生法（人工呼吸・胸骨圧迫）、ＡＥＤ

そ

（自動体外式除細動器）の使用法、止血法、異

物除去など
■■他訓練用人形を使った実技訓練も行いますの
で、動きやすい服装で受講してください
（18）身近な自然調べ

「カニ・カイ パラダイス」
■■■内四日市港周辺の貴重な自然海岸である高松
干潟は生きものの楽園。干潟でしか見られな
い、カニ・貝・鳥・魚などいろんな生きもの
を探しに行こう。雨天時は、貝のすごいパワ
ーを見る実験など海の生物についての学習を
室内で行います

■■師四日市自然保護推進委員会ほか
■■申代表者の住所、電話番号、参加者全員の名
前、学校名・学年を、はがきかファクス、Ｅ
メールで、〒510－0093 本町 － 環9 8
境学習センター「カニ」係へ
（19）たなばたプラネタリウム＆飾りつくり
■■■内たなばたかざり・たんざく作りと、星たま
ごプラネタリウムで七夕の
星たちを見つけよう
■■申名前、電話番号、学校名・
学年を、同館へ
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料

博物館（リニューアル中
緯355-2700
胃355-2704
：30～17：158

土・日曜日、祝日休館）

当日、参加自由
■■■内今年 月14日に最接近した火星4
や、見頃をむかえた土星の美しい環
をきらら号の大きな望遠鏡で観察し
ましょう ■■他天候不順時は中止

市民公園
（博物館前）

きらら号スター
ウォッチング
「火星と土星を
見よう」

19：30～

21：00
月28日（土）6

（20）

少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095
■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒ
ｏ.ｃｏ.ｊｐ）

月11日（必着）までに、同所へ6
■■■対専門学校生・大学生～社会人
■■定30人（申し込み多数の場合は抽選。
抽選は市内在住の人優先）
■■料社会人4,500円、学生3,000円

少年自然の家
ボランティアリ
ーダー養成研修
会
（水上活動編）

月28日（土） ：00～6 9
29日（日）13：30

無料

勤労者・市民交流センター
［緯347-3000
胃345-3286 ：00～9
20：30 火曜日休館（祝
日の場合は開館）］

事前に、同センターへ
■■■対ゆかたを着せてほしい人
■■定15人 ■■持浴衣、帯、紐 履物など
■■■他諏訪神社、海山道神社、日永大宮
神明社などで開催

勤労者・市民
交流センター
本館（中央緑
地公園内）

夏越の大祓い・
な ごし おお はら

茅の
ち

輪くぐりに
わ

ゆかた姿で出か
けましょう

13：00～

17：00
月30日（月）6

（21）
あさけプラザ

［緯363-0123 胃363-
0129 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

■■■料1,500円（全席自由）あさけプラザ
階 ホール1

第22回
サマーナイト
コンサート

開演
18：30月 日（土）7 5

（22）

少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095
■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒ
ｏ.ｃｏ.ｊｐ）

月25日（必着）まで6
■■■対小学 年～中学生4
■■定40人（応募多数の場合は抽選。
市内に在住する人優先）
■■料4,200円

少年自然の家清流で遊ぼう！
宮妻キャンプ

月12日（土） ：30～7 9
13日（日）15：45

（23）
あさけプラザ

［緯363-0123
胃363-0129
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

月14日 ：00以降に、参加費を6 9
添えて、同プラザ窓口へ
■■■対市内または三重郡に在住する20
歳以上の人 ■■定25人（先着順）

あさけプラザ
階 美術室3

静物
デッサン講座

18：30～

20：00

月12日・197
日・ 月 日8 2
いずれも土曜日

月22日 ：00以降に、参加費を6 9
添えて、同プラザ窓口へ ■■■対市内ま
たは三重郡に在住する小学生とその
保護者で、 日間とも参加できる人2
■■師吉野司郎さん ■■定20組40人（先
着順） ■■料 組 人分500円1 2

あさけプラザ
階 料理室2親子陶芸教室

：309～
11：30

月20日・7
月 日8 3

（全 回）2
いずれも日曜日

（24）

四日市港管理組合港営課
（緯366-7015
胃366-7049
■■■糸ｃｕｔｔｅｒｒａｃｅ10＠ｙｏ
ｋｋａｉｃｈｉ-ｐｏｒｔ.ｏｒ.ｊｐ）

月11日～18日12：00まで6
■■■定一般の部76チーム、女性の部8
チーム（ チーム＝ 人 応募多数1 8
の場合は抽選）

四日市港霞ケ
浦南ふ頭西側
海域

四日市港
カッターレース
大会

開会
：308月 日（日）8 3

（20）ボランティアリーダー養成研修会
（水上活動編）
少年自然の家の人気プログラム「カヤック

体験」など水に関わる活動を研修します。
■■■申①郵送の場合：郵便番号、住所、電話番号、
メールアドレス、参加者全員の名前（ふりが
な）、学校名、学年を記入した申込書と自宅の
宛名を書いた返信用封筒（82円切手添付）を
同封の上、〒512－1105 水沢町1423－2
少年自然の家「ボランティアリーダー養成研
修会（水上活動編）」係へ
②Ｅメール（パソコンに限る）の場合：件名
に「ボランティアリーダー養成研修会（水上
活動編）」、本文に①と同様の必要事項を記入
して少年自然の家へ
（21）第22回 サマーナイトコンサート

四日市市出身のテナーサックス奏者田辺信
男さんと、ゲストボーカル牛嶋としこさんほ
か・サンセットポップスオーケストラによる

軽音楽の夕べをお楽しみください。
■■■申 月 日から、あさけプラザ・文化会館・6 5
楠プラザ、市役所売店（総合会館地下 階）、1
男女共同参画センター（本町プラザ 階）、三3
重郡各町公民館でチケットを販売
（22）清流で遊ぼう！宮妻キャンプ

山から流れるきれいな川の宮妻峡、魚やカ
ニなどいろんな生き物がいるよ。みんなで冷
たい川に飛び込もう。
①郵送の場合：郵便番号、住所、電話番号、
メールアドレス、参加者全員の名前（ふりが
な）、学校名、学年を記入した申込書と自宅の
宛名を書いた返信用封筒（82円切手添付）を
同封の上、〒512－1105 水沢町1423－2
少年自然の家「宮妻キャンプ」係へ
②Ｅメール（パソコンに限る）の場合：
件名に「宮妻キャンプ」、本文に①と同様の必
要事項を記入して少年自然の家へ
（23）静物デッサン講座
■■■師阪口晴紀さん・星野公作さん
■■料1,000円（全 回参加費）3

■■持 Ｂの鉛筆・消しゴムなど4
（24）四日市港カッターレース大会
■■■料 チーム10,000円1
■■申所定の用紙［電話請求またはホームページ

（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｐｏｒｔ.ｏｒ.ｊｐ
/）で入手できます］をファクスまたはＥメー
ルで、四日市港管理組合港営課へ
■■■他大会参加者の中から大会運営に協力してい
ただける人を募集します（特典あり）。詳しく
はホームページをご覧いただくか、電話でお
問い合わせください

イベント・講座の詳細情報

→

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト・講
座

募

集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

→



→

7No.1405 平成26（2014）年5月下旬号

募

集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト・講
座

保
健
だ
よ
り

■■■時 月 日（土） 13：30～15：307 5
■■所文化会館 第 ホール2
■■内女性が自転車に乗ることを好まし
く思わない、戒律の厳しいサウジ
アラビアで、従来の慣習に疑問を
抱く少女の勇気に注目の映画

■■定600人 ■■料無料
■■申 月 日 ：00以降に、はもりあ6 3 9

四日市（本町プラザ 階）、市民生3
活課（市役所 階）、あさけプラザ、5
楠総合支所で整理券を配布します

■■他託児あり［無料、 カ月～小学校6
年程度、先着15人程度、申し込3

み締め切り 月14日（土）］6

料理を基本から学びたいと思って
いる男性のための料理教室です。
はじめて包丁を持つ人大歓迎。料

理の前には、「ちょこっとさんかく教
室」で男女共同参画について、ちょ
こっと学んでいただきます。
■■対市内に在住、または通勤、通学す

る中学生以上の男性で全講座参加
できる人

■■所本町プラザ 階 はもりあ四日市3
調理室

■■時■■内下表のとおり

■■定12人（応募多数の場合は、初めて
受講の人を優先）

■■師吉武奈穂子さん ■■料3,500円／ 回4
■■他託児あり（無料、 カ月～小学6 3
年生程度）

■■申 月24日（必着）までに、講座名、6
住所、名前、電話番号、託児が必
要な場合は子どもの名前と年齢を、
往復はがきで、〒510－0093 本
町 － はもりあ四日市へ9 8

昨年度好評をいただきました文化
会館クラシックコンサートシリーズ
を今年も開催します。
■■時■■内
①10月29日（水）
アンサンブル・ベルリンコンサート

②11月20日（木）
ダン・タイ・ソン
ピアノリサイタル

③12月 日（火）2
川井郁子＆仲道郁代デュオコンサ
ート

■■時 公演とも 開場18：003
開演18：30

■■所文化会館 第 ホール2
■■料 公演通し券一般13,900円3
高校生以下通し券6,950円

■チケット販売
月14日（土） ：00～ 月 日6 9 7 6

（日）19：00
文化会館（窓口）で販売
※ 月15日からは電話予約可6

■■■他未就学児の入場はできません。3
公演とも同じ席でご覧いただけま
す。高校生以下通し券を購入する
人は、入場の際に学生証など年齢
の確認ができるものの提示をお願
いします。高校生以下通し券での
一般の人のご入場は、各公演の一
般料金との差額をいただきます。
各公演一般発売など詳しくは、各
チラシまたは文化会館ホームペー
ジ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｈ
ｉｎｋｏ.ｃｏｍ/ｙｏｎｂｕｎ/）をご覧く
ださい

川井郁子

さんかくカレッジ2014
男性向け料理教室
『はじめての台所』

はもりあ四日市
（緯354-8331 胃354-8339

■■■糸ｋｙｏｕｄｏｕｓａｎｋａｋｕ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉ
ｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ 日・月曜日、祝日休館）

クラシックコンサートシリーズ
公演通し券発売3

文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌日）

→

(C)2012,RazorFilm ProduktionGmbH,High
LookGroup,RotanaStudiosAllRightsReserved.

■■■内■■■時
＜和食＞
お鍋で炊くご飯、味噌
汁、魚のホイル焼きなど

／12（土）7
10：00～
13：00

＜中華＞
八宝菜、玉子スープなど

／19（土）7
10：00～
13：00

＜洋食＞
煮込みハンバーグ、
サラダなど

／26（土）7
10：00～
13：00

＜おもてなし料理で
同窓会＞

11／ （土）1
10：00～
13：00

三重県内男女共同参画
連携映画祭2014

「少女は自転車にのって」上映会
はもりあ四日市

（緯354-8331 胃354-8339）

（C）樋崎 香

（C）KiyotakaSaito

市内の小・中学校で、いじめで悩
んでいる人のための相談窓口です。
小・中学生本人や保護者、友人な
どからの相談を受け付けています。
一人で悩まず、勇気を出して相談
してください。

いじめ相談窓口
ＱＲコード

いじめ相談メール窓口開設
教育委員会指導課

（緯354-8256 胃354-8475）

仲道郁代
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■■■対市内に在住、または通勤する人
■■時①甲種新規 月25日（水）・26日6

（木）の 日間 ：30～15：402 9
②甲種再講習 月24日（火）6

：30～11：309
■■所消防本部 階 防災センター2
（西新地）
■■定①120人 ②100人
■■料①3,000円 ②1,500円
■■申 月 日～13日（土・日曜日を除6 2
く） ：30～17：15に、上半身8
写真を 枚持って、直接、消防本1
部予防保安課、北消防署、朝日川
越分署、南消防署へ。申込用紙は
消防本部ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：
//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.
ｊｐ/ｓｙｏｕｂｏｕ/ｉｎｄｅｘ.ｓｈｔｍｌ）
からもダウンロードできます

■■■他電話での申し込みはできません

■■対市内に在住する知的障害のある人
で、四日市障害者就業・生活支援
センターに登録している、または
登録できる人。就業意欲が高く、
身の回りのことが一人でできる人
で、全ての講座に参加できる人

■■時■■所 月 日（金） 10：00～16：00、7 4
月 日（月） ：00～16：007 7 9

総合会館にて座学
月 日（火）～11日（金） ：007 8 9

～16：00
市内の事業所にて実習など

■■内実技講習や職場での実習を通じて、
一般就労に必要な能力を身に付け
ます

■■定 人程度（応募多数の場合は、面6
接の上、決定します）

■■料無料
■■申 月19日までに四日市障害者就6

業・生活支援センター（緯354－
2550）へ

■■他申込者は、 月26日（木）13：306
から社会適応訓練室（総合会館3
階）で開催される説明会・面接会
に必ず参加してください。 月～8
平成27年 月に ～ 回職場実3 1 2
習を予定しています

■■対市内に在住する60歳前後の人
■■時① 月23日（月）～26日（木）6

② 月30日（月）～ 月 日（木）6 7 3
（各コース 日間で コース）4 1
①②とも午前の部 ：00～12：009
午後の部13：00～16：00

■■所シルバー人材センター 階 研修2
室（十七軒町）

■■定各23人（Ｗｉｎｄｏｗｓ 講座は、128
人。応募多数の場合は調整）

■■料1,000円（テキスト代）
■■申 月 日～13日に、住所、名前、6 2
電話番号、年齢、講座日時（①②
および午前・午後）を、往復はが
きで、〒510－0063 十七軒町9
－10 シルバー人材センター 初
心者パソコン係へ

■■他Ｗｉｎｄｏｗｓ での受講希望者は、8
①の午後へ申し込んでください

同センターは、子育てを助けてほ
しい人（依頼会員）と助けたい人（援
助会員）が登録し、子育ての相互援
助活動を行う組織です。どの講座も
大変充実していますので、子育て中
の人や、孫育て中の人にもおすすめ
です。 講座から受講できます。1
■■時■■内右上表のとおり
■■所勤労者・市民交流センター 東館

階、本館 階3 2
■■料2,050円（テキスト代）

■■申 月21日までに、電話かファクス6
で、同センター（体験ひろば☆こ
どもスペース四日市内）へ

■■他託児あり（事前にお申込みくださ
い）

→

高齢者のための
初歩のパソコン基本操作講習

シルバー人材センター
（緯354-3670 胃351-4830）

ファミリー・サポート・センター
新規援助会員講習会

ファミリー・サポート・センター
（緯／胃323-0023）

■■内博物館工事休館中も、移動天文車
きらら号の派遣は継続して行いま
す。地区のイベントなどで星空観
察をしてみませんか。きらら号は
大型の望遠鏡を載せた「動く天文
台」です。皆さんの希望により、
市内各地に出かけて月のクレータ
ーや惑星の姿を観察することがで
きます。昼間には太陽投影板など
を使って太陽黒点などの観察をす
ることができます

■■対参加者が20人以上見込める団体
（学校のＰＴＡや地区の各種団体、
友人のグループなど）

■■所市内に限る ■■料無料
■■他詳しくは、博物館ホームページ
（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃ
ｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｕｓｅｕｍ/）をご覧くだ
さい

防火管理講習
予防保安課（緯356-2008 胃356-2041）

知的障害のある人のための
就労支援講座

商業勤労課（緯354-8175 胃354-8307）

■■■内■■■時

子どもの心と体の発達
子どもの病気

／28（土）6
10：00～
15：00

発達障害についてとそ
の子どもとの接し方
小児看護

／29（日）6
10：00～
15：30

子どもの心に寄り添う
安全で快適な環境づく
り

／ （土）7 5
10：00～
15：00

子どもの栄養と食生活
／ （日）7 6
13：00～
16：00

援助活動の趣旨
子どもの世話（あそび）

／12（土）7
10：00～
15：30

子どもの安全と事故・
救急法
援助活動を円滑に進め
るために
講習のまとめ

／13（日）7
10：00～
15：00

移動天文車「きらら号」
のご案内

博物館［緯355-2703 胃355-2704
月〜金曜日（ ：30〜17：15）］8



■■■所四日市ドーム
■■申 月 日までに、住所、名前（ふ6 8
りがな）、性別、年齢、電話番号、
教室名を、往復はがきで、〒510
－0012 大字羽津甲5169 四日
市ドーム内教室係へ

■■他締め切り日以降も、定員に達して
いない場合は、随時受け付けます
ので、電話で確認をお願いします。
各教室は保険に加入しています
◆ストレッチ＆エアロ教室
音楽に合わせて体を動かすことで、

心肺機能を高め、心身ともにリフレ
ッシュでき、エクササイズ効果の高
い教室です。
■■時 月15日（日） 14：30～15：306
■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料510円
◆親子ダンス教室
親子で音楽に触れながら、踊る楽

しさや喜びを学んでいきます。
■■対未就学児～小学生とその保護者
■■時 月15日（日） 13：00～14：006
■■定15組30人（応募多数の場合は抽選）
■■料510円
◆キッズダンス教室
音楽を通し踊る楽しさを学びます。

協調性や挨拶などの基本マナー・ル
ールを養います。
■■対小学生
■■時 月27日（金） 16：15～17：156
■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料510円

■■対55歳以上で、ハローワークに登録
している人

■■時 月24日（木）・25日（金）・28日7
（月）・29日（火）・31日（木）、 月8

日（金）・ 日（火）1 5

：00～16：009
■■所シルバー人材センター（十七軒町）
■■内子育て支援についての知識や現代
の育児について学ぶ

■■定15人 ■■料無料
■■申 月23日～ 月24日に、電話で、5 6
シルバー人材センターへ

■■他女性労働協会認定の「育児サポー
ト修了書」を交付します

市民の団体やグループが主催する
学習会に、市の職員が出向いて市政
情報などを提供する「生涯学習いき
いき出前講座」のメニューが 月か6
ら新しくなります。メニュー内容は、
環境・健康・防災など、豊富にそろ
っています。各地区市民センター、
楠総合支所、文化振興課（市役所5
階）、市のホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：
//ｗｗｗ.5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.
ｊｐ/）にある新メニュー表（ 月末5
日配布・更新）をご覧の上、ぜひご
利用ください。

地域づくりに必要な知識や技術を
習得してもらうためのマイスター養
成講座を開催します。
■■■対市内に在住する人
■■時 月～12月の月 回（土曜日 ：7 1 9

30～12：00予定）全 回。ただ7
し、 月のみ 回開催7 2

■■所総合会館
■■内住民自治や地域づくりに関する講
義や事例紹介、グループ討議、レ
ポート作成など

■■定40人（応募多数の場合は抽選）
■■料無料
■■申 月20日までに、住所、名前、電6
話番号、性別、年齢を、はがきか
ファクス、またはＥメールで、〒
510－8601 市民生活課（■■■糸ｓｈｉ

ｍｉｎｓｅｉｋａｔｓｕ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃ
ｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）へ

■■■時 月24日（日） 19：15～20：308
［順延の場合 月31日（日）］8
■■所四日市港 富双・霞ケ浦ふ頭一帯
■テーマ

大切な想いは
天高く

■■■内当日の実況中
継の中でメッ
セージ（お名
前を含めて25
文字以内）を紹介しながら打ち上
げを行います

■■定最大20口予定（先着受付順、予定
数になり次第終了）

■■料30,000円
■■申 月 日までに、申込用紙を、フ7 9
ァクス、郵送または直接、〒510
－0075 安島一丁目 －56 四1
日市観光協会（近鉄四日市駅高架
下 物産観光ホール内）、または四
日市花火大会ホームページ（■■■HPｈｔ
ｔｐ：//ｋａｎｋｏｕ43ｙｏｋｋａｉｃｈｉ．ｃ
ｏｍ/ｈａｎａｂｉ/）へ

■■■問四日市観光協会（緯357－0381
胃355－8311）

季節の行事、簡単工作、クッキン
グなどを通して、親子で約一時間を
楽しく過ごしましょう。
子どもだけでなく、保護者同士の

交流を気軽に広げませんか？
会員制ですが、随時入会できます

ので、いつでも見学に来てください。
■■対未就園の乳幼児と保護者
■■時毎週金曜日 10：30～11：30
■■申随時、電話にて
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募 集

地域づくりマイスター養成講座
市民生活課（緯354-8179 胃354-8316）

「いきいき出前講座」
メニューが新しくなります
文化振興課（緯354-8239 胃354-4873）

→

高齢者の就職・就業のための
育児サポーター講習
シルバー人材センター

（緯354-3670 胃351-4830）

→

四日市ドームスポーツ教室
四日市ドーム内教室係

（緯330-3131 胃330-3133）

メモリアル花火募集
四日市花火大会実行委員会事務局（観光推
進室内 緯354-8405 胃354-8483）

「あそびの広場」会員募集
橋北児童館（緯／胃331-8199）
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■採用予定日 平成26年 月 日8 1
■募集人数 人1
■受験資格
昭和30年 月 日以降生まれで、4 2
教育職員免許、保育士、看護師な
どいずれかの資格を有する人など

■主な業務
諸問題を抱える女性の相談や支援
ほか

■試験日時と場所
月22日（日） ：006 9

男女共同参画センター（本町プラ
ザ 階）3

■■■申 月20日～ 月 日（必着）に、5 6 6
郵送か直接、〒510－0093 本町

－ 同センター（直接の場合9 8
は、祝日を除く火～土曜の ：308
～17：15）へ

■■他詳しくは、同課または市民生活課
（市役所 階）で配布する試験要項5
をご覧ください。市ホームページ

「職員募集」からもダウンロードで
きます

■採用予定日 平成26年 月 日8 1
■募集人数 人3
■主な受験資格
昭和30年 月 日以降生まれで、4 2
社会福祉士、精神保健福祉士、介
護福祉士、介護支援専門員のいず
れかの資格を有する人か、社会福
祉施設で生活相談業務に 年以上5
の勤務経験を有する人など

■主な業務
社会福祉事務所における生活困窮
者への相談、支援計画策定、計画
に基づいた支援についての業務

■試験日と場所
月22日（日） 10：006

総合会館
■■■申 月20日～ 月10日（17：15必5 6

着）に、郵送か直接、〒510－8601
保護課（市役所 階）へ3

■■他詳しくは、同課で配布する募集要
項をご覧ください。市ホームペー
ジ「職員募集」からもダウンロー
ドできます

■募集職種・採用予定日
①助産師・看護師（正職員）
②助産師・看護師（正職員）
③助産師・看護師（嘱託職員）
①平成27年 月 日4 1
②③平成26年10月 日1

■募集人数
①50人程度 ②10人程度
③ 人程度5

■受験資格 ①～③昭和30年 月4
日以降生まれなど（詳しくは、2

各募集案内をご覧ください）
■試験日時と場所

いずれも 月21日（土） ：006 9
市立四日市病院

■応募期限 いずれも 月11日（水）6
17：15必着

■募集案内請求先・応募先
〒510－8567 芝田二丁目2－37
市立四日市病院 看護部（内線
5035）
◆臨時看護師随時募集中
勤務時間帯・曜日相談に応じます。

婦人相談員（嘱託職員）募集
男女共同参画課

（緯354-8331 胃354-8339）

市立四日市病院職員募集
市立四日市病院

（緯354-1111 胃352-1565）

平成27年 月 日採用 市職員の募集（土木・獣医師）4 1
人事課（緯354-8120 胃354-8330）

■共通の受験資格 地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない人
■共通以外の受験資格 技術職（土木）…昭和60年 月 日～平成 年 月 日に生まれた人。高校またはこれと同等以上4 2 8 4 1

の学校を卒業した人（大学・短大などは卒業見込みを含む）で、土木の専門科目
を履修している人

獣 医 師…昭和45年 月 日以降に生まれた人。獣医師免許を取得（見込み）の人4 2
■募集要項 市役所、各地区市民センターほかで配布します。市ホームページ「職員募集」からもダウンロードできます。

郵送希望の場合は、返信用角 封筒に120円切手を貼って人事課へ2
■業務内容、試験内容、提出書類など詳しくは、募集要項をご覧ください

応募方法および提出先一次試験日時と場所（予定）採用人数（予定）職 種

月16日～ 月 日（必着）に、5 6 5
受験申込書に必要書類を添えて、
郵送か直接、〒510−8601人事課（市役所 階）へ8
（直接お持ちいただく場合は、平日の ：30～17：15）8

月22日（日）6
10：00～16：00ごろ

四日市市総合会館
（諏訪町 − ）2 2

人程度6技術職（土木）

随時受け付け
人事課へ

随時実施
場所は受験票送付時に通知若干名獣医師

生活困窮者自立支援相談員
（嘱託職員）募集

保護課（緯354-8165 胃354-8341）



■採用予定日 平成26年 月 日8 1
■募集人数 人1
■主な受験資格 昭和30年 月4 2

日以降生まれで、介護支援専門員
（証の交付あり）、社会福祉士、介
護福祉士のいずれかの資格を有す
る人など

■試験日時と場所 月29日（日）6
：00 総合会館9

■■■申 月21日～ 月11日（必着）に、5 6
郵送か直接、〒510－8601 介
護・高齢福祉課（市役所 階）へ3

■■他詳しくは、同課で配布する試験要
項をご覧ください。市ホームペー
ジ「職員募集」からもダウンロー
ドできます

学童保育所で放課後の子どもたち
と楽しく過ごしてみませんか。
■■対20歳以上65歳くらいまでの、子ど

もが好きな人であれば、資格、経
験の有無は問いません。障害のあ
る子どもの対応ができる人、週に

日だけ、夏休みだけ、ボランテ1
ィアとしてなど、希望される人も
募集しています

■■内市内学童保育所で、子どもとの遊
び・生活の指導など

■■他各学童保育所での雇用になります
ので、条件はそれぞれ異なります。
応募する人は、指導員登録説明会
に参加してください。年度ごとの
登録になりますので、平成25年度
に登録をされた人も改めて登録を
してください

◆指導員登録説明会
■■時 月21日（土） 18：00から6
■■所文化会館 第 ホール4

■■申 月18日までに、住所、名前、電6
話番号（あればファクス番号、Ｅ
メールアドレス）を、電話かファ
クス、Ｅメールで、こども未来課

（総合会館 階）へ3

■■対研究テーマへの見識を深めるため
に、海外留学を行う市民かその子
どもで、大学か大学院で、物理、
化学、工学などを学ぶ学生、また
は、これらの学問を学んだ未就職
の卒業生 ■■定 人1

■奨学金額 月額100,000円
（返還の義務はありません）
■支給期間 海外留学の期間中（2
年間を上限とする）

■選考方法 書類審査および面接
■■■申 月 日までに、教育総務課（市7 4
役所 階）にある、所定の願書・9
推薦書に、小論文と必要書類を添
えて、同課へ

市のごみ減量やリサイクルについ
て検討する、ごみ減量等推進審議会
の「公募委員」を募集します。
■■対市内に在住する18歳以上の人で、

年 ～ 回、平日に 時間程度の2 3 2
会議に毎回参加できる、ごみ減量
およびリサイクルについて関心の
ある人 ■■定 人程度3

■任期 平成28年 月31日まで3
■■■申 月20日までに、「委員として協6
議したい事項とその理由」につい
てまとめた800字以内の文章を、
郵送またはＥメールで、〒510－
8601 生活環境課（■■■糸ｓｅｉｋａｔｓｕ
ｋａｎｋｙｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.
ｍｉｅ.ｊｐ）へ

■■■他応募者全員に、選考結果を郵送で
お知らせします
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ミ ニ 報情
◆天然記念物御池

お いけ

沼
しょう

沢植物群落自然観察会
たく

■主な植物 トキソウ、ノハナショウブ、カキ
ラン、ツボスミレなどが楽しめます
■■■時 月 日（日） ：00～12：00（雨天実施）6 1 9
■■所東部指定地（西坂部町御館）

み たち

■■問よっかいち緑の会 石川（緯321－0475）
◆ハーブとエディブルフラワーの寄せ植え講座
■■■時 月 日（日） 13：30～15：306 1
■■所すまいの図書館（久保田）
■■料4,000円（材料費込） ■■定10人（先着順）
■■申メールで、名前、人数を、三重すまい・くら
し相談室（■■■糸ｍａｉｎ＠ｍｉｅ-ｓｕｍａｉ.ｃｏｍ）へ
◆「お母さん塾」幼児の食事と生活リズム講習会
■■■時 月 日（水） 10：00～11：456 4
■■所文化会館 第 ホール4
■■料300円、託児あり350円（保険、軽食代含む、
要予約） ■■申事前に、四日市友の会 西山（緯
090－4182－9483）へ
◆ママのためのカメラ教室「動く子どもを撮ろう」
■■■対一眼レフ、ミラーレスカメラをお持ちの初心
者（妊婦、子ども連れ可） ■■時① 月 日（水）6 4
②11日（水） いずれも10：00～11：30
■■所あさけプラザ ■■料①1,000円②2,000円
■■申事前に、Ｐｈｏｔｏ

フォト

Ａｒｕｋａｓ 中野（緯090－
アルカス

9114－5159）へ
◆韓国語講座 基礎入門クラス受講生募集
■■■時 月 日（金）から毎週金曜日 19：30～21：6 6
00（ 年間） ■■所民団四日市支部ホール（朝日1
町） ■■料3,000円／月（ カ月分一括払い）6
■■問韓国民団四日市支部 ユン（緯090－6099
－1289）、ホン（緯090－1108－8101）
◆市民公開講座「糖尿病の見つけ方・なおし方」
■■■時 月 日（土） 相談・測定コーナー 12：006 7
～13：45 講演会 14：00～16：00
■■所商工会議所 階 ホール1
■■問四日市羽津医療センター（旧四日市社会保険
病院）総務企画課（緯331－6331）
◆希望の読書会
■■■時 月 日（日） 10：00～11：30（月 回、6 8 1
全 回） ■■所勤労者・市民交流センター北館7
階フロア ■■料無料（テキストは各自準備、貸1
し出し用あり） ■■他テキストは、諸富祥彦著『Ｎ

もろとみよしひこ

ＨＫ「100分ｄｅ名著」ブックス フランクル
夜と霧』 ■■問清水（緯371－1827）
◆東洋医学で 日、リフレッシュ！（無料）1
■■■時 月 日（日） 10：00～15：306 8
■■所鈴鹿医療科学大学千代崎キャンパスＪＡＲＴ
100年記念ホール（鈴鹿市岸岡町）
■■他昼食（ヘルシー薬膳弁当）は要予約800円
■■問同大学（緯059－383－8991）
◆三重県民の森 アロママッサージ体験
■■■対小学生以上の人 ■■時 月 日（日） 13：00～6 8
15：00 ■■料 人500円 ■■定10組（二人一組）1
■■持汚れてもいい服装、タオルなど ■■申同事務所
（緯394－2350 胃394－2440）へ
◆アイディア・発明を楽しむ会
■■■時 月 日（日） 13：30～16：006 8
■■所なやプラザ ■■料1,000円
■■問堀内（緯090－8074－5412）
◆四日市歩こう会（小雨実施）
■■■料200円 ■■問同会 米川（緯／胃365－9684）
①■■時■■所 月 日（日） ：30近鉄明星駅集合

みょうじょう

6 8 9
■主な行き先 花菖蒲群落、斎王の森史跡公園
ほか（12ｋｍ） ②■■■時■■所 月22日（日） ：40近6 8
鉄湯の山温泉駅集合 ■主な行き先 菰野富
士、大羽根園運動公園ほか（13ｋｍ）
◆ドールアート展 風少女ｉｎみえ（入場無料）
■■■時 月11日（水）～15日（日） 10：00～19：006
（最終日のみ16：00まで）
■■所三重県総合文化センター 第 ギャラリー1
■■問同実行委員会 森田（緯／胃346－7775）

介護認定調査員
（嘱託職員）募集

介護・高齢福祉課
（緯354-8427 胃354-8280）

市内の学童保育所の
指導員募集

こども未来課（緯354-8069 胃354-8601
■■■糸ｋｏｄｏｍｏｍｉｒａｉ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

海外留学（理科系学問研究）を
する人のための奨学金

教育総務課（緯354-8236 胃354-8308）

「ごみ減量等推進審議会」
の委員を募集

生活環境課（緯354-8192 胃354-4412）



暮らしの情報

No.1405 平成26（2014）年5月下旬号12

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト・講
座

募

集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

■■■申 月 日までに、環境保全課（市6 6
役所 階）へ5

■■他詳しくは「かんきょう 四日市」
ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ
5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅ
ｎｕ73246.ｈｔｍｌ）からご確認いた
だくか、同課へお問い合わせくだ
さい

◆「地球環境塾」参加者募集
天津市やロングビーチ市の高校生

と一緒に、 月29日（火）～ 月 日7 8 3
（日）に環境学習をす
る市内の高校生 人4
を募集します。（期間
中は市内に宿泊）
◆新エネルギー設備等に対する補助
①家庭用太陽光発電等補助金
補助金額 件30,000円、300件1

（応募多数の場合は抽選）
②中小企業者用新エネ設備等補助金
煙省エネ設備への更新などは事業
費の 分の 以内を補助3 1

煙新エネ設備の導入は事業費の6
分の 以内を補助1

煙対象設備や条件などが昨年と異
なります。申請前に必ずホーム
ページなどで確認してください

■ジャンル
◆一般の部（ 部門）3
①小説・評論・ドラマ部門
小説・ドラマ（400字×50枚以内）
※ドラマ部門には、戯曲、放送劇、
オペラ台本を含む

評論（400字×30枚以内）
※文芸・美術・歴史など人文関係
の評論

②児童文学部門（400字×20枚以内）
③エッセイ部門（400字× 枚以内）5

◆ジュニアの部（ 部門）2
①小説部門（400字×20枚以内）
②詩部門（400字× 枚以内。3 1
人 点）1

■■■対県内に在住、または通勤、通学す
る人（ジュニアの部は中学生以下
の人）

■■他他の文学賞への重複応募、および
同人誌に掲載された作品は応募で
きません。また、過去に本賞の優
秀賞受賞者は同じジャンルでは応
募できません

■原稿用紙の使い方
煙Ａ サイズの400字詰めの原稿4

用紙（横置き）に縦書き
煙ワープロの場合、Ａ の用紙を4
横置きにして、縦書きで読みや
すいレイアウト

■■■申 月 日（当日消印有効）までに、9 7
ジャンル、作品名、400字詰めの原
稿用紙に換算した枚数、郵便番号、
住所、名前（ふりがな）、電話番号、
年齢、職業（勤務先か学校名・学年）
を、作品の表紙に添付し、郵送で、
〒510－0075 安島二丁 －5 3
文化会館「四日市文芸賞」係へ

■発表
煙10月末までに、応募者全員に直

接通知します
煙12月20日（土）に表彰式を予定

しています
煙受賞作品については、「第30回四
日市文芸賞作品集」に掲載予定

■選賞
◆一般の部
①小説評論ドラマ部門
優秀賞 人以内（10万円）、奨励1
賞 人以内（ 万円）2 1
②児童文学部門
優秀賞 人以内（ 万円）、奨励賞1 3
人以内（ 万円）2 1

③エッセイ部門
優秀賞 人以内（ 万円）、奨励賞3 2
人以内（ 千円）5 5

◆ジュニアの部
①小説部門
優秀賞 人以内（図書券 万円）1 2
②詩部門

優秀賞 人以内（図書券 万円）、2 1
奨励賞
※小説・詩あわせて 人以内（図5
書券 千円）5

◆審査員特別賞
全ジャンルから 人以内（ 万円）5 1

近年、急速な宅地化が進み、地面
がアスファルトやコンクリートで覆
われることで、降った雨が地下に浸
透しにくくなったため、集中豪雨時
には以前より早く、かつ一度にたく
さんの雨水が河川へ流れ出るように
なってきました。
市では、総合治水対策の一環とし

て各家庭においても雨水の流出抑制
を図るため、雨水貯留タンクの助成
制度を行っています。
■雨水貯留タンクとは

建物の雨どいに
つないで屋根に
降った雨水を貯
留するタンクで、
貯留した水は庭
や草木への散水
のほか、災害時
の消火用水やトイレ用水などの生
活用水にも利用できます

■■■対市内の住宅もしくは集合住宅に雨
水貯留タンクを設置し、適切な維
持管理ができる人

■補助対象タンク
市販されている貯留容量が80リッ
トル以上のもの

■補助金額
雨水貯留タンクの購入費の 分の2
以内（1,000円未満は切り捨て）1
戸当たり 回限り、 基で1 1 1

30,000円を限度額とします
■■■申雨水貯留タンク設置補助金交付申
請書、見積書などを河川排水課へ

（タンク購入前に限る）→

そ の 他

環境保全課からのご案内
環境保全課（緯354-8188 胃354-4412）

→

雨水貯留タンク（例）

四日市文芸賞にあなたの
作品をお寄せください！！
文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、祝日2

の場合はその翌日）］

雨水貯留タンクの
設置費を助成します

河川排水課（緯354-8357 胃354-8404）
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◆体験ひろば☆こどもスペース四日市
■■■申事前に、同所（緯／胃321－0883）へ
●リズムにあわせて楽しく踊る
ＰＵＺＺＬＥ

パズル

Ｊｒ.メンバー募集 無料体験
ジュニア

■■対 歳～小学校 年生5 2
■■時 月 日（月）・24日（火） 18：00～19：006 9
■■所四郷地区市民センター 階 ホール2
●木のぬくもりを感じる居場所に遊びに来ま
せんか（無料）

■■時火曜日 13：00～17：00 水～土曜日
10：00～17：00 ■■所こどもスペース四日市
◆四日市友の会 幼児生活団
●子どもの美術展（無料） ■■■時 月14日（土）・156
日（日） 10：00～15：00 ■■所ララスクエア四
日市 階 よっかいちステーション4
●親子体験説明会 ■■時 月29日（日） 10：006
～12：00（受付 ：45） ■■所四日市友の会 幼9
児生活団ホール（智積町） ■■定親子20組（先着
順、 歳前後から） ■■料150円（昼食）、子ども2
人50円（保険代） ■■申事前に、同会［緯3261
－4342（平日）、胃326－2081］へ
◆四日市案内人 思案橋でむすぶ堺地区散策会
■■■時 月15日（日） ：30～18：00（雨天実施）6 7
■■所岡本総本店前（近鉄四日市駅西）
■■料6,000円 ■■定49人（先着順）
■■申同会 飯田（緯090－7610－5512）
◆四日市マジック愛好会「楽・楽」発表会（無料）

らーら

■■■時 月15日（日） 開場13：00 開演13：306
■■所あさけプラザ ホール
■■問同会 小林（緯／胃321－1687）
◆オランダザンスフォークアートと空き箱で
作る美しい布箱展 栗山須美子さん

■■■時 月16日（月）～ 月10日（木）6 7
■■所ギャラリーゆき（昭和薬品店内 沖の島町）
■■問同ギャラリー（緯／胃352－2277）
◆鏡をステンドグラス風に飾ろう
■■■時 月17日（火） 10：00から・13：00から6
■■所暮らしを楽しむ竈の家（釆女町） ■■料2,500円

かまど

■■申 月14日までに、古市（緯090－2181－3824）へ6
◆懐かしの名作映画上映会「ローマの休日」（無料）
■■■時 月19日（木） 10：00～12：00 ■■所総合会6
館 階 第 会議室 ■■定50人（当日、先着4 2
順） ■■問シニアサークル「男の囲炉裏端」の会
志田（緯／胃346－2903）
◆四日市地方産業安全衛生大会特別講演
■■■時 月19日（木） 15：00から6
■■所文化会館 第 ホール ■■申四日市労働基準2
協会事務局（緯353－3910）へ
◆親力アップセミナー
■■■時 月20日（金） 10：00～11：30 ■■所なやプ6
ラザ 階 第 会議室 ■■定10人（先着順）3 5
■■料300円 ■■申スコーレ東海事務所（緯058－
231－8892 平日10：00～15：00）へ
■■他託児あり［10人（先着順）、 人500円］1
◆第14回 ふるさと三重写真展（無料）
■■■時 月20日（金）～22日（日） ：00～17：006 9
（最終日16：00） ■■所文化会館 第 展示室3
■■問フォトアレグリア 後藤（緯322－2313）
◆Ｂｉｚ

ビズ

Ｃａｆｅよっかいち（起業家交流会）（無料）
カフェ

■■■時 月21日（土） 10：00～12：306
■■所ビズ・スクエアよっかいち（栄町）
■■問同所（緯329－5407 胃329－5408）
◆「萬古焼急須で新茶を楽しみましょう！」講座
■■■時 月21日（土） 11：00から・14：00から6
■■所ばんこの里会館 階 研修室（陶栄町）2
■■定各回20人（先着順） ■■申同会館（緯330－
2020 胃330－2021）へ
◆第 回 風のひびき ゴスペルコンサート♪6
■■■時 月21日（土） 14：00～15：006
■■所あさけプラザ ホール ■■問ロバの子ゴスペ
ルクラブ（緯090－9915－6972）

市営住宅入居者定期募集
市営住宅課（緯354-8218 胃345-8404）

■■対①から⑤の条件と各住宅の応募要件を全て満たす人
①市内に在住、または通勤し、住宅に困っている
②市営住宅条例に定める収入基準に合う
③市区町村税を完納している
④申込者および入居しようとする親族が暴力団員でない
⑤次の（ア）、（イ）のいずれにも該当しない
（ア）過去に市営住宅に入居していた人で、現に未納の家賃、損害賠償金な

どの費用負担の義務がある
（イ）過去に市営住宅に入居していた人で、当該住宅の使用に係る債務を免

れたことがある
■■申 月 日～ 日に、申込書類一式を、直接、市営住宅課（市役所 階）へ。6 2 6 4
なお、公募要領、申込用紙は市営住宅課で配布します

◇募集戸数と対象など

※募集戸数は、状況により変動する場合があります
※募集定数に満たなかった団地については、二次募集を行います。その場合は、市営住宅課ホー
ムページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ11736.ｈｔｍｌ）で案内します

応 募 要 件構造・戸数（間取り）団地名対 象

同居または同居予定の親族（平成26
年11月30日までに婚姻予定の婚約
者を含む）がいる人。

ただし、大瀬古新町については、以
下の規定があります

LDK：本人を含め 人以上の世帯3 4

中耐12戸
（ K、 DK）3 3三 重

一般
世帯向け

中耐 戸（ DK）2 2前田町

中耐 戸（ DK）1 3北条町

中耐 戸（ DK）1 3西伊倉町

中耐 戸（ LDK）1 3大瀬古新町

中耐 戸（ DK）1 3東新町

同居または同居予定の親族（平成26
年11月30日までに婚姻予定の婚約
者を含む）がいる人で、本人または
同居者が ～ 級の身体障害者手帳1 2
を持っている人であり、かつ常時車
椅子が必要な人

中耐 戸（ LDK）2 3曙 町
障害者
世帯向け
（車イス
対応）

60歳以上で、同居者が次のいずれか
の人
（ア）配偶者 （イ） ～ 級の身体障1 4
害者手帳を持っている （ウ）療育手
帳を持っている （エ） ～ 級の精1 2
神障害者保健福祉手帳を持っている
（オ）18歳未満の児童 （カ）60歳以
上

中耐 戸（ K）2 3三 重高齢者
世帯向け

次のいずれかに該当する人
（ア）60歳以上の人（昭和31年 月4
日以前に生まれた人を含む）1

（イ） ～ 級の身体障害者手帳を持1 4
っている （ウ）療育手帳を持ってい
る （エ） ～ 級の精神障害者保健1 3
福祉手帳を持っている （オ）DV被
害者で条例に定める要件を満たす
（カ）本市の条例に定める資格がある

簡二 戸（ DK）7 2

団地指定なし

三重
坂部が丘
あさけが丘

単身者向け

申し込み時点で20歳以上である
（ただし、昭和31年 月 日以降に4 2
生まれた人）

中耐 戸（ K）1 2坂部が丘
若年

単身者向け 中耐 戸（ K）1 2あさけが丘

中耐 戸（ DK）1 2高花平

中耐…中層耐火構造 簡二…簡易耐火構造 階建2



市内の図書館（室）は、特別整理
のため下記の期間休館します。
■■■時市立図書館 ６月２日（月）〜12日（木）
あさけプラザ図書館 ６月８日

（日）〜13日（金）
楠公民館図書室 ６月９日（月）〜
13日（金）

■休館中の返却 休館中は、各館入
口そばの返却ポストに返却してい
ただけます。休館中毎日24時間い
つでも利用可能です。また、近鉄
四日市駅にある「市民窓口サービ
スセンター」にも返却ポストがあ
ります。利用可能時間は10：00〜
19：00です。ただし、市民窓口サ
ービスセンターが休みの火曜日な
どは利用できません

６月30日は市民税・県民税（第１
期）の納期限です。納期限までに納
付してください。コンビニエンスス
トアでも納付できます。
口座振替ご利用の人は前日までに

振替口座の残高を確認してください。
納税通知書（納付書同封）は６月

10日に発送する予定です。
◆納付書の様式について
納付書は、納期ごとの単票になっ

ています。二重納付を防止するため、
全期一括納付の納付書はありません。
１年分を一括で納めていただく場合
は全ての納付書をご使用ください。
◆納付の際にご注意ください
期別と納期限をよくお確かめの上、

納めていただく納付書だけを納付窓
口へお出しください。

消防本部では６月を危険物安全管
理強調月間とし、危険物による火災
や事故を防ぐための運動を展開して
います。
■ガソリンの危険性について
ガソリンは私たちの生活になくて
はならないものですが、次のよう
な危険性を有しています

・低温で気化し、小さな火源（静電
気などの火花）で引火して爆発的
に燃焼します

・ガソリンの可燃性蒸気は空気より
重いため、地面を伝って離れた場
所にある火源に引火します

・気化したガソリンが容器内で膨張
し、圧力が高くなっている場合は、
容器開栓時にガソリンが噴出しま
す

■ガソリン携行缶の取扱いに注意！
ガソリンの性質を踏まえ、携行缶
での取扱いには次のことに注意し
てください

・開栓は、一気に蓋を開けず圧力調
整弁でガス抜きをしてから行って
ください

・保管は、ガソリン蒸気が流出しな
いように密栓し、高温環境下を避
けてください

・携行缶は消防法令により定められ
た金属缶を使用してください。消
防法令の基準に適合する携行缶に
は適合のラベルが貼られています

計量法により、商取引・証明用に
使用する「はかり」は２年に１度の
検査が義務付けられています。

■対象となるはかり
①商店、露店などの商品売買用
②病院、薬局などの調剤用
③病院、学校などの体重測定用
④農・漁業などの生産者の生産物売
買用

⑤工場、事業所などの材料購入・製
品販売用

⑥農協、漁協などの物資集荷・出荷
用

⑦運送業者などの貨物運賃算出用
■■他構造上、移動できないはかりを使
用している人、開業や廃業した人
は、市民生活課へ

■■時■■所下表のとおり

※川島・桜・小山田・水沢地区につ
いては10月に検査を予定してい
ます

暮らしの情報
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図書館の長期休館のお知らせ
市立図書館（緯352-5108 胃352-9897）

あさけプラザ図書館
（緯363-0102 胃361-1990）

楠公民館図書室
（緯397-2277 胃397-2160）

「危険物 読みはまっすぐ
ゼロ災害」

６月は危険物安全管理
強調月間です

予防保安課
（緯356-2010 胃356-2041）

消防隊ラブ

はかりの検査
市民生活課（緯354-8146 胃354-8316）

■■■所対象地区■■■時

常磐地区
市民センター常 磐午前

6／3
（火） 三重北

農業協同組合
内部支店

内 部午後

四郷地区
市民センター

日 永
四 郷全日6／4

（水）

市役所
北館１階
計量検査室

中 部全日6／20
（金）

三重北
農業協同組合
河原田支店

河原田午前
6／26
（木）

塩浜地区
市民センター塩 浜午後

市役所
北館１階
計量検査室

全地区全日11／6
（木）

午前・・・ 9：30～11：30
（河原田地区は正午まで）

午後・・・13：00～15：00
全日・・・ 9：30～12：00

13：00～15：00



市では、平成26年４月診療分から
入院のみ対象年齢を中学校修了前ま
で拡充します。
■■■対次の全てに該当する子ども
・本市に住所がある小学校修了後〜

中学校修了前までの子ども
・国民健康保険の被保険者、社会保

険などの被扶養者
■所得制限 あり
■助成額
保険診療の自己負担額が助成され
ます。ただし、高額療養費、加入
医療保険の附加給付などの給付分
は、助成額から控除します

■■申こども保健福祉課（総合会館３階）
へ

■■他中学校の管理下での負傷、または
疾病などで、独立行政法人日本ス
ポーツ振興センターによる給付が
受けられる場合は、対象外です

年金受給者が死亡した月により、
未支給年金（死亡月分を含む未受給
の年金）が発生する場合は届者が受
け取ることができ、これを「未支給
年金請求」といいます。この届けが
できるのは、死亡当事に年金受給者
と生計を同一にしていた、配偶者、
子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹と
なっていましたが、平成26年４月か
らは、さらに３親等以内の親族（甥、
姪、子の配偶者など）まで拡大され
ました。
生計が同一の該当者がいない場合

は「年金受給権者死亡届」を提出し
てください。
厚生年金を受給されていた場合は、

四日市年金事務所（旧四日市社会保
険事務所）、公務員などは各々の公務

員共済組合事務所が手続き先となり
ます。
また、「遺族基礎年金」の支給対象

者は国民年金被保険者が死亡された
とき、その人に生計を維持されてい
た「子のある妻」または「子」とな
っていましたが、平成26年４月から
は、さらに「子のある夫」が加えら
れました。

市では、次の大規模小売店舗の届
出書の縦覧を行っています。
縦覧期間中は、誰でも周辺地域の

生活環境への影響について、県に対
して意見書を提出できます。
■店舗名称 イオン四日市尾平ショ
ッピングセンター（四日市市尾平
町字天王川原1805番地ほか）

■届出事項 ①駐車場の位置および
収容台数②駐車場の自動車の出入
口の数および位置

■縦覧場所 商業勤労課（市役所７
階）、神前地区市民センター

■縦覧・意見書提出期間
７月18日（金）まで

（開庁日の８：30〜17：15）
■意見書の提出 郵送または直接、
〒514−8570 津市広明町13
三重県雇用経済部企業誘致推進課
へ
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子ども医療費助成を
中学生入院分まで拡充します

こども保健福祉課
（緯354-8083 胃354-8061）

ミ ニ 報情

大規模小売店舗届出（変更）
の縦覧をしています

商業勤労課（緯354-8175 胃354-8307）
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「未支給年金」「遺族基礎年金」
の請求者が拡大されました

保険年金課（緯340-0221 胃359-0288）

昭和20年６月18日、本市は大規模
な空襲に見舞われ、800人以上の市
民の尊い生命が奪われました。
市では、その悲劇を後世に伝えよ
うと、毎年献花式を行っています。
この機会に、今一度戦争の悲惨さ、
平和と命の尊さについて考えてみま
しょう。
■■時６月18日（水） ９：00～９：30
（雨天実施）

■■所四日市空襲殉難碑前（鵜の森公園
内）

四日市空襲犠牲者慰霊献花式
健康福祉課（緯354-8109 胃359-0288）

◆自然農法セミナー 病害虫の考え方と対策
■■■時６月22日（日） 10：00から
■■所ばんこの里会館（陶栄町） ■■料500円
■■問ＭＯＡ自然農法四日市普及会 加藤（緯090
−4236−5184 緯／胃363−6073）
◆フリーマーケットｉｎ四日市ドームＶＯＬ.46
■■■時６月22日（日） 10：00〜16：00（雨天実施）
■■所四日市ドーム ■■料前売り券400円、当日券
600円（小学生以下は無料。前売り券は、東海地
区の主要コンビニエンスストアなどで発売中）
■■問ＮＰＯ法人ＭＦＡ（緯320−0133）
◆三重の就職セミナー（無料）
■■■対平成27年３月大学・短大・専門学校卒業予
定者、34歳位までの若年就職希望者
■■時６月24日（火） 13：00〜17：00
■■所文化会館 展示棟 ■■問四日市商工会議所
産業振興課（緯352−8194 胃354−3737）
◆四日市市手をつなぐ育成会 おしゃべり会
■■■対知的・発達障害児の家族
■■時６月27日（金） 12：00〜15：00
■■所喫茶「聖」（伊坂町） ■■定10人 ■■料飲食代実

ひじり

費 ■■申上川、水谷（おのえ作業所内 緯／胃
353−8036）
◆「低身長」こども無料相談会
■■■時６月29日（日） 13：00から ■■所ヘルスプラ
ザ（塩浜町） ■■定20組（先着順） ■■申６月27日
までに、こども健康フォーラム事務局（緯0120
−446−870 胃0120−652−215）へ
◆赤木先生による講演会
知的障がいの子どもの教育実践（無料）

■■■時７月２日（水） 13：30から ■■所特別支援学校
聖母の家学園内デールーム（波木町） ■■申６月
20日までに、同学園 大橋（緯321−4502）へ
◆演劇鑑賞のご案内 民藝「八月の鯨」

みんげい

■■■時７月３日（木） 18：15開演 ■■所文化会館 第
２ホール ■■料2,800円／月（大学生2,000円
高校生1,000円） 入会金1,000円 ■■問四日市
演劇鑑賞会 長谷川（緯／胃352−0371）
◆第12回 Canおはなしボランティア交流会

キャン

■■■時７月４日（金） 10：00〜12：00
■■所市立図書館 ホール ■■定30人 ■■申７月２日
までに、名前（ふりがな）、住所、電話番号を、
郵便か、電話、ファクス、Ｅメールで、同会
岡田（緯352−3094 胃352−3138）へ
◆第１回在宅フェア「おうちでさようなら」
■■■時７月６日（日） 12：00〜16：00
■■所あさけプラザ 大ホール ■■料500円（郵便振
り込み） ■■申７月１日までに、ファクスで、明日
の地域医療を考える住民の会・あした葉（緯
090−8325−8816 胃321−4706）へ
◆介護職員初任者研修受講生の募集
■■■対三重県に住民登録している満65歳未満の離
職者など ■■時７月８日（火）〜９月10日（水）
■■所三重県社会福祉会館（津市） ■■定39人（応募
者多数の場合は抽選） ■■料6,500円（テキスト
代など） ■■申６月２日〜26日に、三重県社会福
祉 協 議 会（緯059−227−5160 胃059−
222−0170）へ
◆「福祉・介護の職場体験」参加者募集（無料）
■■■対福祉の仕事に関心のある人（学生可）
■■時平成26年５月〜27年２月で、２日以上10日
以内 ■■所県内福祉施設（高齢者、障害者、児童）
■■申三重県社会福祉協議会福祉人材センター
職場体験担当（緯059−227−5160）へ
◆電磁波セミナー「電磁波と健康影響」（無料）
■■■対７月10日（木） 13：00〜15：00 ■■所勤労者・
市民交流センター３階 大会議室 ■■定50人
■■申事前に、同事務局（緯03−5843−7229）へ
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暮らしの情報

→ →

現在、「児童手当・特例給付」を受
給中の人には、６月上旬に「児童手
当・特例給付現況届」をお送りしま
すので、６月30日（月）までに提出し
てください。この届は、児童手当を
引き続き受給する要件があるかどう

かを確認するためのものです。この
届の提出がないと、６月分以降の手
当が受けられなくなりますのでご注
意ください。
■届けに必要なもの
●手当を受けている人が厚生年金な
どの被用者年金に加入している場
合
健康保険被保険者証の写し、また
は年金加入証明書

●平成26年１月２日以降、本市に転

入した人
平成26年度（平成25年分）所得・
課税証明書
所得・課税証明書は、平成26年１
月１日現在住んでいた市区町村役
場から取り寄せてください
■提出先
こども保健福祉課（総合会館３階）、
地区市民センター（中部を除く）、
楠総合支所、市民窓口サービスセ
ンター

児童手当・特例給付現況届
の提出は６月30日（月）まで

こども保健福祉課
（緯354-8083 胃354-8061）

四日市市の水道水の多くは、鈴鹿山麓からの
自然の恵みである良質な地下水を用いており、
毎日安心安全でおいしい水を皆さんにお届けし
ています。
私たちの生活にとって水は欠かすことのでき
ないものであり、現在では蛇口をひねるだけで
いつでも使うことができます。
しかし、水は無限にあるわけではありません。
この機会に水の大切さを見直してみませんか。

上下水道局総務課（緯354-8350 胃354-8249）

「おいしいな だいじなお水 ごくごくり」
水道水の大切さを見直そう ６月１日〜７日は水道週間です

■■■内■■■所■■■時

四日市のおいしい天然水「泗水の里」の新ラベル版を
先着1,000名様にプレゼントします
（お１人様１本限り）

新登場！泗水の里新ラベル

ララスクエア
四日市店
（安島一丁目）

10：00～

15：00
６月１日（日） 水が徐々にきれいになっていく様子をろ過実験で紹介キレイなお水大作戦

水道水と「泗水の里」のほか、市販のペットボトルの
水で飲み比べと水の成分説明

どれがあなたの好み?
水の飲み比べ

水質試験室を公開し水の分析方法や分析機器の説明
■■■申事前に同室（緯354−8368）へ

施設見学

水質管理室
（上下水道局
水質管理棟）10：00～

16：00６月２日（月）～

６日（金）
水源井戸などの見学
■■■申事前に同センター（緯352−9568）へ

水源管理センター
（尾平町）

水道事業を紹介する「四日市の水道探検」
DVDの貸し出し事業紹介DVD貸し出し施設課

（上下水道局３階）

：009～

17：00

○水道週間のイベント

「泗水の里」に新ラベル登場!

四日市のおいしい天然水「泗水の
里」に新しいラベルが誕生します。
おいしい水をもたらす自然のイメ
ージと愛嬌たっぷりのこにゅうどう

あい きょう

くんをデザインした「泗水の里」は
水道週間のイベントで配布するほ
か、６月から順次上下水道局などで
販売する予定です。



平成26年４月からの消費税率の
引き上げに伴い、子育て世帯の家計
への負担を減らし、消費の下支えを
図るために、「子育て世帯臨時特例給
付金」を支給します。
■■■対次のどちらの要件も満たす人
①平成26年１月分の児童手当・特
例給付を受給された人
②平成25年中の所得が、児童手当
の所得制限限度額を超えていな
い人

■支給額
対象児童１人につき10,000円
■対象児童 上記対象者の平成26

年１月分の児童手当・特例給付の
対象児童
■対象外児童
・「臨時福祉給付金」の対象児童
・生活保護を受けている児童
＜注意＞
・平成26年１月１日に生まれた児
童は、２月分の児童手当・特例給
付の対象となるよう申請が行われ
ていれば、対象児童に含みます

・平成26年１月１日以後に亡くな
られた児童は対象となりません
■申請期間 ６月２日（月）～11月
28日（金）（公務員は、７月１日
（火）からの受け付けになります）
※申請期間などは、各市区町村に
より異なります。四日市市以外が
申請先となる人は、事前にその市
区町村に問い合わせるか、ホーム
ページなどで確認してください
■申請書提出先 こども保健福祉課
（総合会館３階）、各地区市民セン
ター（中部を除く）、楠総合支所、
市民窓口サービスセンター
■■持申請書（６月上旬に対象者へ送付
します）、印鑑

※公務員の人は、公務員用申請書、
通帳の写し、公務員児童手当（特例
給付）受給状況証明書が必要です

■■問厚生労働省専用ダイヤル（緯0570
−037−192）

平成26年４月からの消費税率の
引き上げに伴い、平成26年度分市民
税（均等割）が課税されない人を対
象に、「臨時福祉給付金」を支給しま
す。ただし、課税されている人に扶
養されている場合、生活保護の受給
者である場合などは対象外です。
■給付額
・給付対象者１人につき１万円
・給付対象者の中で老齢基礎年金、
児童扶養手当などを受給している
人は５千円を加算
■■他申請・支給手続きについては、現
在準備中です。具体的な申請の時
期・手続きなどについては、決ま
り次第、お知らせします
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土・日曜日、祝日も利用できます
◆市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下・緯359－6521）
（住民票、戸籍、税、印鑑登録証明書発行や住民異動届、戸籍届、印鑑登録受付、市税収納など）
※転入、転居、国保加入届など平日17：00以降と土日祝日には取り扱いのできない業務があります

（10：00～19：00 ただし、火曜日は休業）

市ホームページ http://www5.city.yokkaichi.mie.jp

市の情報発信市の情報発信源源

内容（予定）
1日（日）～10日（火）植えてはいけない けし撲滅！
11日（水）～20日（金）四日市の文化財
21日（土）～30日（月）楠町再発見

放送時間（20分間） 毎日 ９：00・19：30

「人権を確かめあう日」（ 分間）5
毎月22日
６月は8：00・10：30・14：05・18：00

「なるほど！ 防災」（ 分間）5
月曜日 17：30、木曜日 8：30
…災害への心構えなど防災に関する
お知らせ

「よっかいち わいわい人探訪！」（ 分間）5
日曜日 14：00・17：30
…四日市で生き生きと活動している人の
活動現場の声をお届けします

「ALO！YOKKAICHI」（ 分間）5
土曜日 19：54
…ポルトガル語による市からのお知らせ

四日市けいりん

本場…６月14・15・16・30日
場外発売…６月１・５・６・７・８・12・13・14・15・16・
17・18・19・20・21・22・23・24・26・27・28・29・30日

（払い戻しは、開催日を除いた土、日、祝・休日にはできません）

※番組DVDを市政情報センター、
図書館（自動車文庫を含む）、楠
公民館図書室、あさけプラザ図
書室で貸し出しています。

Ａ＝ 9：00～12：00 Ｄ＝ 9：00～16：30
Ｂ＝13：00～16：30 Ｅ＝13：00～21：00
Ｃ＝17：30～21：00 Ｆ＝ 9：00～21：00
中央緑地体育館（緯345−4111）
バドミントン 6/2・23・30C

6/4・11・18・20・27D
6/12E 6/24F

卓球 6/9C 6/6・13・17D 6/19F
バスケットボール 6/16C 6/5E 6/26F
バレー・ソフトバレーボール 6/3・10D 6/25F
中央緑地第２体育館（緯345−4111）
バドミントン 6/6・9B 6/26D 6/13・17E
卓球 6/2・5・12・16・23・24B

6/19・20D 6/4・11・30E
6/25・27F

バレー・ソフトバレーボール 6/3・10E 6/18F
四日市ドーム（緯330−3131）
グラウンドゴルフ 6/11F
あさけプラザ体育館（緯363−0123）
バドミントン・卓球 6/14・21A（9：30から）・B
四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

→ →

臨時福祉給付金のご案内
健康福祉部臨時福祉給付金室
（緯354-8092 胃354-8093）「子育て世帯臨時特例給付金」

のご案内
こども保健福祉課（緯354-8083 胃354-8061）

No.1405 平成26（2014）年5月下旬号

樺 樺 樺

樺ガールズ
ケイリン

■■■時６月12日（木） 13：30から
■■所総合会館７階 第一研修室

農業委員会委員選挙
立候補予定者説明会

選挙管理委員会事務局
（緯354-8269 胃359-0286）



急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆四日市地域救急医療情報センター 緯353－1199
◆音声・FAX案内 緯／胃0800－100－1199
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◎病気かな？と思ったら、まずは身近なかかりつけ医に相談してください
休日救急医療など

診療科・診療時間など名 称
日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、1/1・2・3）
10：00～12：00、13：00～16：00

内 科
小 児 科応急診療所（西新地14－20）

緯353－1759 日曜日10：00～12：00、13：00～16：00（年末年始休み）耳 鼻 咽 喉 科
火 ・ 木 曜 日 13：30～16：30
日曜日（月2回程度）09：30～12：30
（祝・休日と12/28～1/３を除く）

障 害 者（児）の歯科診療
（予約制）歯科医療センター（本町9－12）

緯354－5130
年末年始（12/30・31、１/１・２） 9：00～11：30休 日 診 療
毎月第3土曜日 14：00～16：00
■担当（社）四日市薬剤師会薬剤師による薬の相談薬の相談（本町9－8）

緯354－8440
毎日 19：30～翌朝8：00 ■担当 専門相談員
相談内容の秘密は厳守します

子どもの病気などの
電 話 相 談

みえ子ども医療ダイヤル緯♯8000
または緯059－232－9955

申し込み時必要事項など締め切り日 時対 象 な ど名 称

受講希望日、住所、名前、電話番号、出産経
験の有無、妊娠週数、出産予定日６月30日７月13日（日）

9：30～12：00

出産予定日10月５日以降（教
室参加時、妊娠28週未満）の
妊婦・その家族
■■■定15組

パパママ教室
（妊娠中の生活の話、沐浴体験、

もくよく

妊娠模擬体験など）

受講希望日、住所、対象児の名前（ふりが
な）、生年月日、電話番号
■■■持だっこひもなど

開催日の
1週間前

10：30～
11：50

７月１日（火）
７月18日（金）■■■定35人

5～8カ月児乳幼児食教室
（講話と調理実演など）

※乳児同伴も可 ７月８日（火）9～12カ月児

受講希望日、住所、名前、電話番号、妊娠週数
■■■持歯ブラシなど

６月20日

７月18日（金）
13：30～15：30

妊娠16～32週の妊婦
■■■定約10人

デンタルマタニティースクール
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

受講希望日（午前・午後の別）、住所、保護者
名、幼児の名前（ふりがな）、生年月日、電話番
号（ファクス番号）、フッ素塗布希望の有無
■■■持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）、タオル
※４カ月以内にフッ素塗布をした人、受講日に
２歳未満または４歳の誕生日を過ぎた人は
教室を受講できません。歯ブラシをお忘れの
場合、フッ素塗布できないことがあります

７月15日・22日（火）
10：00からのみ

７月25日（金）
10：00から

または13：30から

2～4歳未満の幼児
■■■定各15組
※抽選の結果は、申込者全員
に連絡します

歯ハハの教室
（講話と歯科健診など）
※希望者にフッ素塗布

と ふ

申し込み不要
■■■所楠ゆりかもめ10：00～

11：30６月９日（月）
乳幼児育児相談

■■■所総合会館５階9：30～
11：00６月23日（月）

家庭訪問：電話にてお申し込みください
電話相談：直接電話してください随時月～金曜日（祝日除く）

8：30～17：15妊婦・産婦、新生児、乳幼児家庭訪問・電話相談

育児学級など ■■■所総合会館３階・4階・5階 教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください
■■申こども保健福祉課（総合会館３階）窓口・はがき・電話・ファクス ※歯ハハの教室は電話では不可
■■問こども保健福祉課 〒510−0085 諏訪町２−２ 緯354-8187 胃354-8061

各教室とも応募多数の場合は抽選

★母子健康手帳・健康診査票・予防接種予診票など手元にない場合は、こども保健福祉課まで連絡してください
妊婦・乳幼児健診 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061

場 所対 象名 称
総合会館5階対象児に個別通知します幼児（1歳6カ月・3歳6カ月）健診

各医療機関妊婦・乳児（4カ月・10カ月）妊婦・乳児一般健康診査
◯妊婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。該当する人はこども保健福祉課まで連絡してください

対 象名 称（個別接種）

○対象年齢は、予防接種予診票についている説明書で確認してください
○保護者以外が同伴する場合は委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）
＜日本脳炎予防接種について＞

平成７年４月２日から平成19年４月１日までにお生まれの人は、20歳未満まで日本脳炎第Ⅰ期・
第Ⅱ期を接種することができます。未接種の人は連絡してください。

ポリオ ＢＣＧ 日本脳炎
三種混合 二種混合 四種混合

麻しん、風しん混合
Hibワクチン

ヒブ

小児用肺炎球菌ワクチン
子宮頸がん予防ワクチン

けい

予防接種 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061 接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください

※平成26年４月１日から水ぼうそうとおたふくかぜの予防接種費用一部補助が開始されました。１歳から４歳の人が対象で、3,000円までの
補助です。接種前に必ず申請が必要です



急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆インターネット ■■■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/ ◆携帯電話による案内 ■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
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こころ、難病、感染症の相談・検査 ■■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0594・0596 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館4階

精神科医師による相談（来所）…3日前までに要予約（先着順）
６月13日（金）・19日（木）10：00～12：00、13：00～16：00こころの相談

（精神保健福祉相談） 精神保健福祉士による相談（来所）…要予約
月～木曜日 ９：00～16：00

保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）結核相談・エイズなどの相談・難病相談

総合会館5階
６月４日・11日・18日・25日（水）13：00～15：00
６月４日 18：00～20：00（検査普及週間のため）
６月25日（第４水曜日）17：30～19：00

エイズ・B型C型肝炎・梅毒検査（無料・匿名）
※予約不要。検査結果連絡のため、再度来所が必要

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851塩浜町1−11 ■■■問緯349-3311 胃348-0017
三重北勢健康増進センターで、運動実践指導・トレーニングジムをご利用の前に受けていただいていました、「健康度測定」、

「総合体力測定」は、平成26年５月末で廃止となります。運動実践指導・トレーニングジムは、当分の間ご利用いただけます
が、運動実践指導などの利用期間が切れた場合には、手続きが必要となりますので、お問い合わせください。
その他、ランニングトラックや軽運動室のほか、温水プール（第１・２プール）、グラウンドゴルフ場がご利用いただけます。

健康増進のために、ぜひご利用ください。
※プールをご利用の際は、水泳帽、必要な人はゴーグル（一般の眼鏡は使用不可）をお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動
室を利用する人は上靴、運動できる服装が必要です
※軽運動室や温水プール（第２プール）、グラウンドゴルフ場は、団体による専用使用となっている場合がありますので、確認してからご
利用ください

◎大腸がん検診無料クーポン券対象者（４月１日現在の年齢で40・45・50・55・60歳の人）、
乳がん検診無料クーポン券対象者（平成26年４月１日現在の年齢で40歳の人および平成21〜24年度に対象であったが、無料クーポン券を使用していない人）、
子宮頸がん検診無料クーポン券対象者（平成26年４月１日現在の年齢で20歳の人および平成21〜24年度に対象であったが、無料クーポン券を使用していない人）へのお知らせ
がんの早期発見と正しい健康意識の普及を目的として、「がん検診推進事業」［大腸がん・子宮頸がん・乳がん（マンモグラフィ）］検診の

無料クーポン券を対象者に６月初め頃発送する予定です。

地区市民センターなどで行う胃・子宮頸・乳・大腸がん検診（７月実施分） ■■■問健康づくり課 緯354-8282 胃353-6385
けい

広報よっかいち５月下旬号別冊「平成26年度検診のお知らせ（保存版）」で、検診の内容・対象年齢・会場・受診料などをご確認の
上、申込締め切り日までに、各地区市民センター（中部を除く）、健康づくり課（市役所３階）、市民窓口サービスセンター（近鉄四
日市駅高架下）、楠総合支所、楠福祉会館窓口で申し込むか、下記の項目を記入して、はがきかファックスで、〒510−8601 健
康づくり課までお送りいただくか、市ホームページ「四日市市 がん検診・胸部検診申し込みページ」からお申し込みください。

○1名前 ○2生年月日 ○3住所 ○4電話番号 ○5「集団」と明記の上、希望検診名
○6希望検診日、会場 ○7（２日以上実施する会場の場合）第２希望日集団検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん）を受診する人
○1名前 ○2生年月日 ○3住所 ○4電話番号 ○5「個別検診希望」個別検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん）を受診する人
○1名前 ○2生年月日 ○3住所 ○4電話番号 ○5「胸部検診希望」胸部検診

（注１）胃がん検診・大腸がん検診のみ実施（午前のみ）
（注２）乳がん検診のみ実施
（注３）胃がん検診・大腸がん検診・子宮頸がん検診のみ実施
※乳がん（マンモグラフィ）検診は、人数調整のため午前・午後はこちらで指定させてい
ただく場合があります

※胃がん検診・乳がん（マンモグラフィ・エコー）検診には定員があります
※★の日は、胸部検診（肺がん検診）を同日開催しています

受付時間会 場検診日

9：00～11：30
ヘルスプラザ7月12日（土）

13：00～15：00
9：00～11：30

四郷地区市民センター7月17日（木）
13：00～15：00
9：00～11：30下野地区市民センター

7月25日（金）
13：30～15：30あさけプラザ
9：00～10：00寺方一区公会所

7月28日（月） 10：30～12：30神前地区市民センター
13：30～14：30尾平町集落センター
9：00～11：30桜地区市民センター

7月29日（火）
13：30～15：00三重団地第２集会所
9：00～11：30なやプラザ

7月30日（水）
13：30～15：30常磐地区市民センター
9：00～11：30

日永地区市民センター7月31日（木）
13：00～15：00
9：00～11：00高花平中央集会所

8月 6日（水）
13：00～15：00四郷地区市民センター
9：00～11：30あさけが丘中央集会所

8月 8日（金） 13：00～14：00八千代台集会所
14：45～15：30あがたが丘集会所

胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん（マンモグラフィ）検診（集団検診）
申込

締め切り日会 場検診日
日（曜日）月

6月16日あさけプラザ10（木）

7

6月18日ヘルスプラザ ★12（土）

6月20日保々地区市民センター15（火）～17（木）
あかつき台２・４丁目集会所（注１）18（金）

6月26日八郷地区市民センター22（火）～24（木）

6月30日あさけが丘中央集会所（注１）25（金）
なやプラザ26（土）

7月3日

富田地区市民センター（注２）28（月）
富田地区市民センター（注３）29（火）
富田地区市民センター（注２）30（水）
富田地区市民センター（注３）31（木）

胸部検診 申込締め切り日：６月18日（水）
※平成24年度、25年度に市の胸部検診を受診した人は申し込み不要です。７月
上旬ごろに受診券を発送します。
日程・時間は、「平成26年度検診のお知らせ（保存版）」をご覧いただくか、受
診券の裏面でご確認ください

子宮頸がん、乳がん（エコー）検診（集団検診）

※乳がん（エコー）検診は、人数調整のため午前・午後はこちらで指定させていただく場
合があります

申込
締め切り日会 場検診日

日（曜日）月
6月16日なやプラザ9（水）

7 6月18日ヘルスプラザ11（金）
6月30日あさけプラザ27（日）
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私たちは「みんなと一緒」であるこ
とに安心感を持つ傾向があります。
しかし、人はそれぞれ違った個性

や特徴を持っています。子どもの成
長や発達もさまざまです。周りの大
人が子どもそれぞれの特性を理解
し、関わっていくことが、子どもの
育成には欠かせないことです。
【子どもの自信を高めよう！】

発達総合支援室に寄せられる子ど
もの発達相談の中には、友だちとう
まく関われず、周りの人から注意を
受けたり、失敗をたくさん経験した
りすることで、自暴自棄になってし
まう子どもが見受けられます。

「失敗は成功のもと」ということわ
ざもあるように、失敗することは決
して悪いことではありません。どう
したらうまくいくのか、まず大人が、
その子に必要な手だてをその子とと
もに考えていくことが大切です。
また、ささいなことであっても、

できたときや頑張ったときなどは、
言葉にして褒めることが重要です。

「あいさつができたね」「すてきだね」
など、その場で声をかけることで、
子どもたちは自分の行動を自覚し、
自信をつけていきます。認められる
体験が多いほど自分を大切にする気
持ちが育ち、他者を思いやる気持ち

も育つと考えられます。
個性を大切にし、「その人らしさ」

に目を向け、誰もが自分らしく生き
られるまちにしていきたいですね。

■問い合わせ先
こども保健福祉課発達総合支援室
（緯354−8064 胃354−8061）

人権のひろば～人権・同和教育シリーズ～
＝毎月22日は「人権を確かめ合う日」です＝誰もが自分らしく！

午前＝ ９：00～12：00 午後＝13：00～16：00 祝・休日を除く相相 談談
６月の予定

お子さんの成長を応援する
発達総合支援室のリーフレット

と こ ろと き問い合わせ相 談 名分類

午前と午後月～金曜日354－8264消費生活相談 ※1

市

民

354－8153市民相談 ※2
13：00～15：00予約制4人10（火）

354－8153

公証相談 ※3

午後
予約制
7人

5（木）・12（木）・
19（木）・26（木）弁護士相談 ※4
2（月）・ 9（月）・16（月）・
23（月）・30（月）司法書士相談 ※4※5
3（火）・17（火）行政書士相談 ※6

予約制6人18（水）社会保険労務士相談 ※7
午前と13：00～15：45月～金曜日354－8155交通事故相談 ※8
13：00～15：0013（金）・27（金）354－8206建築相談（市民向け）

市役所４階建築指導課午後11（水）・25（水）建築相談（専門家向け）

市役所２階収納推進課10：00～16：0029（日）
354－8140
354－8143日曜市税納付相談
354－8160日曜国保納付相談

羽津地区市民センター
（６月のみ）

※9 国・県・市など役所の業務や独立
行政法人などに対する意見など午後17（火）354－8153行政相談 ※9

障害者相談支援事業所

8：30～17：15月～金曜日

※10障害者相談

福

祉

プラウ354－2550障害者の就業に関する相談
福祉総合相談室354－2411福祉総合相談

総合会館２階ボランティアセンター354－8144ボランティア活動相談

総合会館３階家庭児童相談室354－8276子どもの悩み等相談
ひとり親家庭生活相談

子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）353－5110児童虐待相談
総合会館３階発達総合支援室354－8064児童発達相談
総合会館５階乳幼児指導室ほか13：00～15：0024（火）（要予約）354－8278幼児のアレルギー健康相談
総合会館６階教育支援課（相談支援センター）８：30～12：00

13：00～17：15月～金曜日
354－8285発達・不登校等教育相談教

育
市役所９階指導課354－8169いじめ・体罰等教育相談
総合会館３階青少年育成室352－4188青少年と家庭の悩み相談
総合会館７階人権センター午前と午後月～土曜日354－8610人権相談

人

権

本町プラザ３階男女共同参画センター
9：00～16：00火～土曜日354－8335

電話相談
女性の
ための 面接相談（要予約）

18：30～20：304（水）・11（水）・18（水）・25（水）夜間電話相談
12：00～14：0014（土）354－1070男性のための電話相談

市役所北館５階（公財）四日市市文化まちづくり財団
四日市国際交流センター

9：00～17：00毎日（月曜日、祝日を除く）
353－9955

外国人のための生活相談
13：00～16：0025（水）（要予約）外国人のための法律相談
13：00～15：0015（日）（要予約）出入国・在留手続き相談

※10かがやき（身体）354－8450
ソシオ（精神）345－9016
HANA（精神）320－2761
陽だまり（知的）328－5881
ブルーム（知的）329－5657

市民・消費生活相談室
※1 訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー
※2 多重債務、金銭貸借、相続、離婚、借地借家など
※3 公証人による遺言、相続、契約など
※4 同一人で、前相談から３カ月以内の相談は不可
※5 相続、贈与、登記、金銭トラブルなど
※6 許認可、遺言・相続・契約での書面の作成相

談、後見など
※7 年金、社会保険、労働問題など
※8 示談、自動車保険の請求など

弁護士、司法書士、行政書士、公証、社会保険労務士相談
の予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電
話（緯354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

総合会館３階

˙平成26（2014）年４月末現在の人口は、６月上旬号裏表紙に掲載します。
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