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○「かぶせ茶」に誇りを持って生産・販売
四日市市が生産量日本一の「かぶせ茶」は、収穫前の
一定期間、茶の樹を黒いネットで覆うことにより、茶葉

き

にうま味成分を閉じ込めたお茶です。「かぶせ茶」は、ぬ
るめのお湯でじっくり抽出した時のうま味が魅力です。
また、茶葉がやわらかいので、茶殻はつくだ煮などに
してもおいしく食べられます。その「かぶせ茶」に誇り
を持ち、家族で生産、販売しています。

○一人でも多くの人にファンになってほ
しい
「かぶせ茶」を一人でも多くの人に知っていただき、フ
ァンになってもらいたくて、「かぶせ茶カフェ」を約3年
前にオープンしました。「かぶせ茶」を市場に出荷するだ
けでは消費者の声はなかなか聴けませんが、ここでは、
目の前で「かぶせ茶」を飲んでいただくので、消費者の
生の声が聴けるだけでなく、私たち茶農家の思いも伝え
ることができます。

○女性の目線で「かぶせ茶」をＰＲ
四日市市が、首都圏
で行うシティセールス
のイベントに参加する
など、さまざまな機会
を通じてかぶせ茶をＰ
Ｒし、販路拡大にも力
を入れています。
現在、茶農家の20〜
40歳代の女性有志で、
グループを立ち上げ
て、かぶせ茶のＰＲ活
動や、女性の目線を取
り入れたパッケージデ
ザインをしていくことも考えています。今は、急須でお
茶を飲まない人が増えているので、若い女性や子どもを
ターゲットに、お茶の入れ方教室などにも力を入れてい
きたいと思います。

○「かぶせ茶」のうま味を味わってほしい
今年も、間もなく新茶の季節がやってきます。５月中
旬には、「かぶせ茶」の新茶が市場に流通し始めますの
で、一度、「かぶせ茶」のうま味を味わってください。ま
た、鈴鹿山麓に広がる一面の茶畑の風景も、ぜひ見に来
ていただきたいと思います。

老若男女、各分野で活躍するさまざまな「四日市人」を
取材して、その人の言葉で四日市の魅力などを読者に伝
えるコーナーです。
ＣＴＹ「ちゃんねるよっかいち」でも紹介します。
放送日時：４月11日〜５月10日 ９：00・19：30

ハッピーロード大山商店街（東京都板橋区）
のイベントでかぶせ茶をＰＲする清水さん

落ち着いた雰囲気でかぶせ茶を飲める「かぶせ茶カフェ」

茶農家の傍ら、「かぶせ茶カフェ」を営むなど、
「かぶせ茶」の魅力を一人でも多くの人に伝える
ため、さまざまな活動をしている清水加奈さんに
お話を聞きました。

清水加奈さん（水沢町）
し みず か な


