
日本中の至るところで見かける、自動販売機。
もしかしたら、旅先で見かけたものも四日市でつくられたものかもしれません

（約12万台　平成23年度生産台数）

コイル材を曲げ加工したものを溶接ロボットで溶接し、つり掛けられた
部品に粉体塗装を行います

別工程で組み立て
られた冷却ユニッ
トを取り付け、最
終チェックを受け
た自動販売機が梱
包され、搬送され
ます。

自動販売機（清涼飲料）の生産台数

Q．　全国でのシェアはどのくらいですか？
　約50％です。その中でも約95％が清涼飲料
水の自動販売機で、残り5％がタバコと食品の
自動販売機です。
　この工場ではニーズに合わせて、500～600
種類の自動販売機を生産しています。

Q．　新しい技術をとり入れた珍しい自動販売機があれば教えてください。
　省エネ効果の高いハイブリッドヒートポンプ自動販売機に加え、駅などで少しずつ見かけ
るようになってきましたが、食品を販売する自動販売機があります。
　パンやカップめんのほか、冷蔵も可能なので、チョコレートなどの暑さに弱いものも販売
できるようになりました。

材料（4人分）　
新ジャガイモ250g（2
～3個）、サヤインゲン
5本、調味料A（みそ大
さじ2/3、みりん大さ
じ1、しょうゆ小さじ2）、
白すりごま大さじ1
作り方
①新ジャガイモは皮をむいて一口大に切る。
②サヤインゲンはゆでて2cmの長さに切る。 
③①を鍋に入れ、かぶるくらいの水で串が通るまでゆ
で、水けを切る。再び弱火にかけて水分をとばし、鍋
をゆらしながら粉ふきいもにする。

④Aの調味料は混ぜ合わせておく。
⑤ジャガイモが温かいうちに、サヤインゲンと④を加え
てよくあえる。さらに白すりごまをふりかけてあえる。

チーズをのせてオーブン
トースターなどで焼くと
　　グラタン風になって
　　　おいしいですよ♪　フランスで「大地のりんご」と呼ばれるジャガイモ。栄養の主成

分は、でんぷんで、ビタミンC、B1、カリウムなども豊富です！
　ビタミンCやB1は皮膚や粘膜の健康維持を助け、カリウムは余分
なナトリウム（食塩の成分）を体外に排出する働きがあります。

6月が旬！ジャガイモのレシピ！
6月が旬の新ジャガレシピの登場！
地元四日市のジャガイモ料理を食べて元気になりましょう！

四日市ならではのメニューや地元で生産された農産物のおいしいレシピを紹介します。

このコーナーでは、公認のものから非公認、
詳しい統計のあるものからないものまで、
四日市が日本一と思われるものを紹介します。

～おいしいレシピ～（健康づくり課からレシピ提供） ～おいしいレシピ～（健康づくり課からレシピ提供） 

新ジャガイモと
サヤインゲンのごまみそあえ
新ジャガイモと
サヤインゲンのごまみそあえ

ジャガイモの栄養ジャガイモの栄養ジャガイモの栄養ジャガイモの栄養ジャガイモの栄養

ちょこっとレシピ

ワンポイント

富士電機リテイルシステムズ株式会社　岡村大輔さんにお話を聞きました。

自動販売機雑学知っとく情報知っとく情報
同社が一番最初に生産したのは
牛乳の自動販売機でした。

ハイブリッドヒートポンプ自動販売機

食品自動販売機

知っとく情報

四日市はジャガイモの
「指定産地」です
指定産地とは・・・
国が国内でよく消費される野菜
14品目について、その野菜の安
定供給などを維持するために産
地の指定をしています。

山原さんより、お手軽レシピを紹介してもらいました。
作り方
ジャガイモを適当な大きさで短冊切り（厚さ2㎜）
にして、水にさらした後、油で炒めて、最後にし
そふりかけ、じゃこを混ぜ合わせてできあがり。

四日市のジャガイモ農家さん　

桜町の山原忠彦さん
　山原さんは昨年から市で奨励している学校給
食の食材提供に取り組んでいる農家さんです。

四日市のジャガイモの
多くは、栽培に適して
いる赤土で栽培され
ているので、全国的に
も品質が良いと評判
なんですよ。
地元の旬の野菜を食
べていただき、野菜本
来の味を知ってもらい
たいですね。

山原さんの
ジャガイモ畑です。

やまはらただひこ

生産の様子

板金加工の様子 塗装の様子

こん

ぽう
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