
■■時３月30日（土）〜４月７日（日）
９：30〜17：00

■■所スポーツランド（桜町）
■■内期間中の土・日曜日は、アート風

船パフォーマンス（無料）、ポニー
乗馬体験（有料）、バザーなどの企
画を予定。アスレチックを利用し
たお子さん（先着150人）に素敵
なプレゼントがあります。
４月６日・７日のみ、夜間営業

（バーベキュー場）、ライトアップ
を実施

■■他55種類、1,300本の桜を楽しめる
｢桜まつり｣を同時開催

春を探しに出かけよう!!
きらら高原 春のワクワクふれあいまつりin四日市

スポーツランド（緯／胃326-5415）
ふれあい牧場（緯／胃329-3711）
少年自然の家（緯329-3210胃329-2095）

三重県環境学習情報センター（緯329-2000胃329-2909）

桜・水沢地区にある４施設が合同でイ
ベントを行います。
各施設をまわるスタンプラリーを開催。

ハイキングやスポーツランドでのレンタ
サイクル（有料）、施設間ループバス（無
料）などで移動することができます。ま
た、各会場で飲食ブースも設置します。
バルーンアート、チェーンソーアート、写生大会（中学生まで）、フォト

コンテスト（高校生以上）などを全会場で開催します。また、各会場では
施設の特性に合わせたさまざまな催し物を開催します。詳しくはホームペ
ージ（■■■HPｈｔｔｐ://ｗａｋｕｆｕｒｅ.ｓｂｌｏ.ｊｐ/）でもご覧いただけます。
■■■時４月27日（土）・28日（日） 10：00〜15：00
■■所ふれあい牧場、スポーツランド、三重県環境学習情報センター、少年自

然の家 星の広場など
■スポーツランド ポニー乗馬体験、アート風船など、楽しいイベントが
行われる「四日市スポーツランド ワクワク春のフェスティバル」を開催
■ふれあい牧場 搾乳体験・授乳体験、もーもーレースや牛乳早飲み大会
などが行われる「ふれあい春の牧場まつり」を開催
■少年自然の家 星の広場を会場に、森林の動物探しゲームを開催
■三重県環境学習情報センター 自転車発電体験やアロマキャンドル作り
など環境イベントが行われる「春のキッズエコフェア」を開催

→ →

芽吹いたばかりの山菜のエネルギ
ーをいただきます。食べられる植物
を観察しながら、森の中を散策した
後、山菜をまるごと天ぷらにします。
山菜の活力で元気になりましょう。
■■対家族や大人を含むグループ
■■時４月21日（日）、５月３日（祝）・

４日（祝）
10：00〜14：00（３回とも同じ
内容）
■■所少年自然の家
■■定各回60人（応募多数の場合は抽

選。抽選は市内に在住する人を優
先）
■■料中学生以上500円、小学生300円、
小学生未満無料
■■申４月３日（必着）までに、
①郵送の場合 代表者の郵便番
号・住所・電話番号・メールアド

レス、参加者全員の名前・学校名・
学年、参加希望日を、80円切手を
貼り自宅の宛名を書いた返信用封
筒を同封の上、〒512−1105 水
沢町1423−２ 少年自然の家「春
の山菜クッキング」係へ
②Ｅメール（パソコンに限る）の場
合 件名に「春の山菜クッキン
グ」、本文に①と同様の必要事項
を記入して、少年自然の家（■■■糸
ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ@ａｕｒｏｒａ.ｏｃｎ.ｎｅ.
ｊｐ）へ

ピクニック気分で山菜探し
｢体に活力！春の山菜クッキング」

少年自然の家
（緯329-3210胃329-2095）

35周年記念
ワクワクドキドキ

春の子どもフェスティバル
スポーツランド

（緯／胃326-5415）



健康福祉部は市役所３階、
こども未来部は総合会館３、４階になります

保険年金課

健康福祉部

こども未来部
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健康づくり課 健康福祉課障害福祉課
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こども未来課
（青少年育成室含む）保育幼稚園課こども保健福祉課

（家庭児童相談室含む）
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軽作業室 療育

訓練室

技能
習得室

社会適応訓練室
おもちゃ図書館

機能回復訓練室
会議室1・2

こども未来部
母子福祉センター

健康福祉部 保健所

保健予防課 衛生指導課栄養指導室
（調理室）

栄養指導室
（教育室）

総合会館
３階

総合会館
４階

市役所
３階
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4月1日から

２月下旬号でもお知らせしたとおり、子どもや高齢者・障害者など、誰もが地域で安心して生活す
ることができるまちを目指し、４月から、「こども未来部」を新設するとともに、福祉部と健康部を
再編し、「健康福祉部」を設置します。



3●この記事のついてのお問い合わせ 財政経営課 354-8130 FAX 359-0275

４月１日以降のこども未来部と健康福祉部の体制と場所、電話番号

管理係

企画係

☎ 354-8109

☎ 354-8281

保健予防課
管理医療係
保健予防係

☎ 352-0585
☎ 352-0594

保健所の総務、医療機関の開設、医療関係者の免許 など
感染症対策、結核対策、特定疾患医療給付 など

精神保健係 ☎ 352-0596 こころの相談、自立支援医療（精神通院）、精神障害者保健福祉手帳 など

総合会館４階（健康福祉部 保健所）

管理係
障害福祉係

☎ 354-8171
☎ 354-8527

手当・医療費係 ☎ 354-8163

成人健診係
健康づくり係

☎ 354-8282
☎ 354-8291

成人健診（がん検診など）、予防接種（高齢者）、健康相談 など
健康づくり教室、栄養相談 など

FAX 351-3304

FAX 357-5260

☎ 322-2714
FAX 322-2716

学園を利用する乳幼児などの発達支援および保護者への支援、保育園等訪問支援
など地域支援

所在地／〒510-0943 四日市市西日野町4070-1

管理係

施設運営係

☎ 354-8173

☎ 354-8172

公立保育園・公立幼稚園の施設管理、民間保育所など（認可外保育施設を含む）
への補助

FAX 354-8061

公私立保育園の入園・保育料、公立幼稚園に関する相談などの窓口、私立幼稚園
の保育料補助

指導係 ☎ 354-8087 保育園および幼稚園の指導助言

給付係

母子保健係

☎ 354-8083

☎ 354-8187

児童手当、児童扶養手当、特別児童扶養手当、子ども医療費助成、一人親家庭等
医療費助成、不妊治療費助成、養育医療給付、育成医療給付、小児慢性特定疾患
医療の申請

FAX 354-8061

妊娠届・母子健康手帳交付、妊婦一般健康診査、乳幼児健康診査、子どもの予防
接種、妊婦の教室、子どもの教室、育児相談、こんにちは赤ちゃん訪問、妊産婦
・乳幼児訪問

家庭児童相談室 ☎ 354-8276 児童虐待の通告・相談、子どもとその家庭に関する相談、ひとり親家庭・寡婦の
生活相談、子育て支援（ショートステイ）、母子福祉センター

発達総合支援室 ☎ 354-8064 子どもの発達相談、発達障害等早期支援事業（プロジェクトU-8）、就学相談・
巡回相談、障害児通所支援給付

企画総務係

子育て支援係

☎ 354-8038

☎ 354-8069

子どもに関する施策の企画 など

FAX 353-6385

FAX 354-3016

総合相談窓口、子育て支援（子育て支援センター、父親の子育てなど）、学童保
育所、児童館

青少年育成室 ☎ 354-8247
354-8314

☎ 352-4188
（相談電話）

青少年の健全育成・補導、青少年団体（子ども会、青少年市民会議など）、青少
年と家庭の悩み相談

特別障害者手当、障害児福祉手当、障害者医療費助成、給付関係 など
各種障害福祉制度の利用に関すること など
身体障害者手帳・療育手帳の申請、補装具・日常生活用具の申請 など

FAX 359-0288
民生委員・児童委員に関すること、災害見舞金および弔慰金、社会福祉事業への
寄付 など
地域保健福祉施策の企画および調整、地域医療に関すること、社会福祉法人の定
款認可、指導監査 など

保護課、介護・高齢福祉課、保険年金課の体制、電話番号は、従来どおりです。

衛生指導課の体制、電話番号は、従来どおりです。

健康福祉課

障害福祉課

健康づくり課

こども未来課

こども保健福祉課

保育幼稚園課

児童発達支援センターあけぼの学園

市役所３階（健康福祉部）

総合会館３階（こども未来部）



暮らしの情報

犬は生後91日以上になったら、登録を申請し、狂犬病予防注射を行うことが法律で義務付けられています。
登録は生涯に 回、狂犬病予防注射は毎年 回、必ず受けなければなりません。1 1
愛犬家の皆さん、毎年 月から 月は「狂犬病予防注射月間」です！「動物病院」もしくは「集合注射会場」4 6
で狂犬病予防注射を行ってください。
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お忘れなく！犬の登録と狂犬病注射

持ち物 登録のある犬のとき・・・・・お知らせのはがき（ 月下旬発送予定）と注射費用1 3
新たに登録する犬のとき・・・注射費用と登録費用2
市外で登録があり、転入登録する犬のとき・・・前住地で交付された犬鑑札、注射費用3

費 用 ★集合注射 頭につき3,200円（注射料金2,650円＋注射済票交付手数料550円）1
★登録 頭につき3,000円1

※おつりのいらないようにご協力をお願いします

上記の動物病院以外の場合は、動物病院で証明書を受け取り、衛生指導課または最寄りの地区市民セン
ターにご提出ください。注射済票を後日交付します。（注射済票交付手数料550円が必要です）

電話番号住 所地 区本市委託契約動物病院
361-5090富州原町2-40 ディオワールド 階2富洲原ア ー ク 動 物 病 院

四
日
市
市

363-0558大字茂福221-8富 田川 瀬 動 物 病 院
336-2412朝明町2531-63下 野平 山 動 物 病 院
365-0414西富田町1020

大矢知
山 中 獣 医 科

325-7138下之宮町17-1や の 動 物 ク リ ニ ッ ク
361-3330川北一丁目1349-6ま つ だ て 動 物 診 療 所
333-5777大宮西町11-6

羽 津
み ず た に 動 物 病 院

330-6789緑丘町3457-9い の う え 動 物 病 院
331-4025川原町32-19橋 北中 川 獣 医 科 診 療 所
352-3482西町7-22中 部ヒ ロ シ マ 獣 医 科 院
332-8211生桑町527-5三 重柳 川 動 物 病 院
326-8787智積町3440-1桜矢 田 獣 医 科 病 院
329-2113水沢町3009-1水 沢森 動 物 病 院
351-0868久保田一丁目5-31

常 磐

ペットクリニックオザワ
353-6935芝田二丁目3-9と き わ ど う ぶ つ 病 院
352-9858中川原一丁目2-37コ マ 動 物 病 院
354-3541ときわ四丁目4-10SERIど う ぶ つ 病 院
357-5770松本2015-79た け 動 物 病 院
321-7771東日野町288-1

四 郷
中 川 獣 医 科 分 院

320-3939西日野町1596な る か わ 動 物 病 院
321-5111笹川二丁目196す ど う 動 物 病 院
345-9380日永西四丁目15-19日 永日 永 動 物 病 院
394-3050菰野2278-2

菰野町
佐 々 木 動 物 病 院

三
重
郡

399-2200永井3086-64ふ じ わ ら 動 物 病 院
394-1186菰野1100-2こ も の 動 物 病 院
365-7271豊田483-2川越町木 村 動 物 病 院

桑名市…アスカ動物病院、まなこ獣医科、伊藤動物病院、大山田動物病院、アテナ動物病院桑名
鈴鹿市…自由ケ丘どうぶつ病院、高波獣医科医院高岡台出張所、山根動物病院、北川動物病院、ベルペットクリニック

動物病院で受ける場合 下記の委託契約動物病院の場合は、犬の登録手続き、
狂犬病予防注射と注射済票の交付を受けることができます。

＊動物病院により診療日(時間)が異なりますので、直接お問い合わせください



5●この記事についてのお問い合わせ 衛生指導課 緯352-0591FAX351-3304

【実施会場日程表】
場 所時 間曜日場 所時 間曜日

富洲原地区市民センター13：00～13：40

金19

大 谷 台 小 学 校13：00～13：50
金4／5 いかるが集会所（大字羽津甲）14：10～14：30常 磐 西 小 学 校14：30～15：00

羽 津 地 区 市 民 セ ン タ ー14：50～15：40笹 川 東 小 学 校15：30～16：20
小 古 曽 公 民 館13：00～13：20楠 総 合 支 所13：00～14：30

金12
内 部 地 区 市 民 セ ン タ ー13：50～14：40磯 津 公 会 所15：10～15：30
釆女が丘コミュニティセンター15：00～15：40楠 福 祉 会 館10：00～11：30

月15
桜 台 第 一 会 館13：00～13：50

月22

塩 浜 地 区 市 民 セ ン タ ー11：50～12：40
桜 地 区 市 民 セ ン タ ー14：10～15：00保 々 地 区 市 民 セ ン タ ー13：00～13：50

火16

三 滝 台 集 会 所15：30～16：10あ さ け が 丘 集 会 所14：20～14：50
河原田地区市民センター13：00～13：40八 千 代 台 集 会 所15：20～15：40
大 治 田 公 会 所14：00～14：20水 沢 地 区 市 民 セ ン タ ー13：00～13：30
前 田 町 南 部 公 会 所14：50～15：10水 沢 東 町 集 会 所13：50～14：10
神 前 地 区 市 民 セ ン タ ー13：00～13：50

火23

水沢茶屋町構造改善センター14：30～14：50
川 島 地 区 市 民 セ ン タ ー14：20～15：10西山町構造改善センター15：10～15：30
あ が た が 丘 集 会 所13：00～13：50八 郷 地 区 市 民 セ ン タ ー12：00～12：50

水17

県 地 区 市 民 セ ン タ ー14：10～14：50平 津 新 町 公 民 館13：10～13：30
西坂部町御館構造改善センター

み たち

15：10～15：30あかつき台集会所（三丁目）14：00～14：20
日 永 地 区 市 民 セ ン タ ー13：00～13：40

水24

小山田地区市民センター13：00～13：30
四 郷 地 区 市 民 セ ン タ ー14：00～14：40和無田町構造改善センター

わ ん だ

13：50～14：10
高 花 平 中 央 集 会 所15：00～15：40鹿間町構造改善センター14：30～14：50
小 杉 町 集 会 所13：00～13：30北 小 松 公 民 館15：10～15：30
海 蔵 地 区 市 民 セ ン タ ー13：50～14：40下 野 地 区 市 民 セ ン タ ー13：00～13：20

木18

橋 北 地 区 市 民 セ ン タ ー15：00～15：40大矢知地区市民センター13：50～14：40
県 総 合 庁 舎（ 新 正 ）13：00～13：20

木25

富 田 地 区 市 民 セ ン タ ー15：00～15：30
四日市市役所（芝生広場）13：50～14：30南 小 松 公 民 館13：00～13：20
坂 部 が 丘 集 会 所13：00～13：30波 木 町 公 会 所13：40～14：10
三 重 地 区 市 民 セ ン タ ー14：00～14：30常 磐 地 区 市 民 セ ン タ ー14：50～15：40
三 重 団 地 第 二 集 会 所14：50～15：20
尾 平 町 集 落 セ ン タ ー15：50～16：10【注意事項】

事故防止のため、首輪が外れないようにしっかりと付け、犬を制御できる人が連れてお越しください1
（制御ができない場合は、動物病院での接種をお願いします）
どの注射会場でも受けられますので、ご利用ください2
フン尿の始末は連れて来られた人が責任を持って行ってください3
市役所（芝生広場）に車で来場される場合は、市営駐車場をご利用ください4
雨天の場合でも実施します5

集合注射会場で受ける場合（集合注射は 月のみです）4
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

（1）
博物館［緯355-2700
胃355-2704 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

■■■料一般530円、高校・大学生
370円、小・中学生200円、
幼児無料

博物館 階5
プラネタリウム

プラネタリウム
春休み特別タイム
テーブルのお知らせ

月26日（火）～3
月 日（日）4 7

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内図書館で季節を感じてみま
せんか。それぞれの季節に関
する図書などを紹介します

市立図書館
階1

玄関ホール

企画展示
「季節を楽しもう
～春から初夏～」

月27日（水）～3
月26日（日）5

無料
あさけプラザ［緯363-
0123 胃363-0129
月曜日休館（祝日の場合は
その翌日）］

開館中はいつでもご覧いただ
けます

あさけプラザ
階1

展示コーナー
（正面玄関右）

長谷川宮子
みや こ

洋画作品展
月 日（火）～4 2

月30日（日）6

泗翠庵［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合は
その翌日）］

当日、参加自由
■■■内和菓子に時季のものを添え
て（数量限定） ■■料一服400円

茶室「泗翠庵」
し すい あん

（鵜の森公園内）
サービスデー
（毎月第 木曜日）1

10：00～

15：40
月 日（木）4 4

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内中井千保子さんによる絵本
の読みきかせ。小学生以上の
人に楽しんでいただけます

市立図書館
階 児童室1耳をすませて14：30

から

月 日（土）4 6

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝日
の場合はその翌日）］

当日、参加自由あさけプラザ
階 図書館1紙芝居

15：00～

15：30

（2）
すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝日
の場合はその翌日）］

前日までに、同館へ
■■■対小学生

すわ公園交流
館周辺商店街

こども四日市
フリーマーケット
2013inエキサイト
四日市バザール

10：00～

14：00
月 日（土）4 6
・ 日（日）7

無料

当日、参加自由
■■■内懐かしの歌謡曲や童謡を楽
器の生演奏にあわせて大合唱
■■他 月から曜日が変更になり4
ます

すわ公園
交流館

歌声喫茶♪
みんなで歌って
気分爽快
（毎月第 火曜日）2

14：00～
15：00

月 日（火）4 9

博物館［緯355-2700
胃355-2704 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

プラネタリウム機器点検など
のため、投映を休止します

博物館 階5
プラネタリウムプラネタリウム休止月 日（火）～11日（木）4 9

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■対 歳児から ■■内職員による0
赤ちゃん絵本の読みきかせ

市立図書館
階 児童室1

赤ちゃん
絵本の読みきかせ

11：00～

11：20

月11日・4
18日・25日
（いずれも木曜日）

無料
（3）

環境学習センター（緯354-
8430 胃354-8431
■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.
ｃｏｍ 日・月曜日休館）

月 日（必着）までに4 1
■■■内食べてもいい野草の見分け
方や春の野草観察の後、山菜
天ぷらの試食をします

少年自然の家身近な自然調べ
山菜クッキング！

：009～

12：00

月13日（土）4

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内第一部は、絵本ライブラリ
ーによる絵本の読みきかせな
ど。第二部では、あなたのお
気に入りの本を読みます

市立図書館
階 児童室1絵本ライブラリー14：30

から

（1）プラネタリウム
春休み特別タイムテーブルのお知らせ

■■■内①テーマ番組「南十字星をたずねて」
②キャラクター番組「クレヨンしんちゃん

かすかべ防衛隊 宇宙クイズで勝負だゾ！」
③星空番組「星空キャスターにおまかせ」
①②③を左下表のとおりに投映。投映時間は
約50分
（2）こども四日市フリーマーケット2013ｉｎ

エキサイト四日市バザール
こども通貨（ヨー）で売買できる“こども

のフリーマーケット”を開催。
■売っていいもの まだ使えるけれど、もう
いらないもの。（おもちゃ、カード、文具、本、
アクセサリーなど） ■売ってはいけないも
の 食べ物、生き物、コンセントを使用する

もの ■■■料300ヨー（300円でもＯＫ）
■■他「こども四日市」のお金「ヨー」を使います。

円＝ ヨーで両替しますが「ヨー」を円に1 1
両替することはできません
（3）身近な自然調べ山菜クッキング！
■■■対市内に在住する小・中学生（保護者同伴）
■■定40人（応募多数の場合は抽選）
■■申代表者の住所・名前・電話番号、参加者全
員の名前・学校名・学年を、はがきかファク
ス、Ｅメールで、〒510−0093 本町 −9

環境学習センター「山菜クッキング」係8
へ ■■他小雨実施

イベント・講座の詳細情報

→

16：0014：4013：2010：30

③①②②火～金曜日

②①②②土・日曜日
→
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■「月窓餅」（愛媛県大洲市）

げっ そう もち

■■■料一服400円
■■他30個限定（なくなった場合は
通常の和菓子になります）

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

全国小京都
和菓子めぐり
（毎月第 日曜日）2

10：00～

15：40

月14日（日）4 無料

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■出演 新田みかんと大谷清文
■■■内イージーリスニング（癒しの
音楽）尺八・二胡・キーボー
ド・ギターが奏でるクラシック
和声と日本風なサウンド

すわ公園
交流館

交流館Live♪
音楽を
自由に楽しもう！

14：00～

15：30

無料
市立図書館（緯352-
5108 胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜2 4
日休館）

当日、参加自由
■■■内銀の櫂によるおはなし会。ゆ

かい

ったりとしたおはなしの時間を
楽しんでください

市立図書館
階 児童室1おはなしぎんのかい14：30

から

茶業振興センター
（緯／胃329-3367
月曜日休み）

事前に、電話で、同センターへ
（雨天中止）
■■■定各回 ～ 人程度（先着順）5 6
■■料400円（泗翠庵でのお菓子・
抹茶代）

博物館前集合
→近鉄四日市
駅前の茶畑→
鵜の森公園→
泗翠庵

まちのまん中
茶畑と公園散策

午前の部
10：00から
午後の部
13：00から
（1時間半程度）

月17日（水）4 無料
あさけプラザ［緯363-
0123 胃363-0129
月曜日休館（祝日の場
合は翌日）］

当日、参加自由
■■■対60歳以上の人
■■師藤井信子さん

あさけプラザ
階1

第 集会室2
月高齢者講座4

（健康体操）
13：30～

15：00

無料
市立図書館（緯352-
5108 胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜2 4
日休館）

当日、参加自由
■■■内四日市おはなしの会赤とんぼ
による日本や世界のいろんな昔
話の語りきかせ。小さな子はお
母さんのひざの上でどうぞ

市立図書館
階 児童室1おはなし会15：30

から

（4）
あさけプラザ［緯363-
0123 胃363-0129
月曜日休館（祝日の場
合は翌日）］

月 日 ：00以降に参加費を4 6 9
添えて同プラザ窓口へ
■■■対市内または三重郡に在住する
20歳以上の人

あさけプラザ
階 美術室3ソープカービング講座

①10：00
～11：00
②11：00
～12：00

月20日（土）4

無料
市立図書館（緯352-
5108 胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜2 4
日休館）

当日、参加自由
■■■内中部読み聞かせサークルによ
る絵本の読みきかせや手あそび
など

市立図書館
階 児童室1

「子ども読書の日」
絵本よみきかせ

14：00～

15：00

無料
（5）

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412 月曜日
休館（祝日の場合はそ
の翌日）］

月19日以降に、電話で、同館へ3
■■■対小学生以下の人（未就学児は
保護者同伴）
■■定50人（先着順）

すわ公園
交流館

「すわも」の館で
交流館＆こどもの家
スタッフ体験
パート ☆1

14：00～

15：30

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょ会員に
よるおはなし会

あさけプラザ
階1

身体測定室
おはなしよっといで

15：00～

15：30

無料
市立図書館（緯352-
5108 胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜2 4
日休館）

当日、参加自由
■■■内昨年度の新刊絵本の中から、
職員が読みきかせをします

市立図書館
階 児童室1

「子ども読書の日」
絵本のよみきかせ

11：00
から

月20日（土）4
・21日（日）

無料
博物館［緯355-2700
胃355-2704 月曜日
休館（祝日の場合はそ
の翌日）］

■■■内小学 年生が習う古代の人々6
の暮らしをわかりやすく学べる
よう、市内出土の考古遺物や体
験できるグッズを展示します

博物館 階3
サルビア
ギャラリー

学習支援展示
「大昔の四日市―弥生
時代と古墳時代―」

月20日（土）～4
月 日（日）6 2

（4）ソープカービング講座
■■■内せっけんで作るかわいいハリネズミ
■■師長戸富士美さん
■■定各回10人（先着順）
■■料500円

（5）「すわも」の館で 交流館＆こどもの家
スタッフ体験パート ☆1

■■■内2013年は、すわ公園交流館リニューアル
10周年。看板やオブジェ作りなど、さまざま
なイベントの開催に向けての準備を手伝って

くれる仲間を大募集し
ます。「すわも」の館ス
タッフになって、一緒
にイベントを盛り上げ
よう

すわも
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無料
（6）

環境学習センター
（緯354-8430、胃354-
8431 日・月曜日休館）

当日、参加自由（小雨実施、早朝
より大雨の時は中止）
■■■師四日市自然保護推進委員会

伊坂ダム
ログハウス前

自然観察会
「春の伊坂ダム」

10：00～

12：00
月21日（日）4 泗翠庵

［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■料一席800円
■■他どなたでも気軽に参加できます
（受け付けは14：30まで）

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

月釜（松尾流）
（毎月第 日曜日）3

10：00～

15：00

無料
市立図書館（緯352-
5108 胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜2 4
日休館）

当日、参加自由
■■■内Canによるおはなし会です。

キャン

ちょっとした遊びもあるかも

市立図書館
階 児童室1

おはなし
びっくりBox

15：30
から月24日（水）4

無料

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内懐かしの名曲を大正琴はもちろ
ん、得意な楽器で演奏しよう
■■持あれば、得意な楽器（ハーモニ
カ、フルートなど）

すわ公園
交流館

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪
（毎月第 木曜日）4

10：00～

11：45
月25日（木）4

無料
市立図書館（緯352-
5108 胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜2 4
日休館）

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょによる日
本や世界のいろんな昔話の語りき
かせ。ちいさな子はお母さんのひ
ざの上でどうぞ

市立図書館
階 児童室1おはなし会14：30

から

月27日（土）4

無料
博物館［緯355-2700
胃355-2704 月曜日
休館（祝日の場合はそ
の翌日）］

当日、参加自由（天候不順時は中止）
■■■内木星の縞模様を観察

しま

■■他あれば星座早見盤や双眼鏡、天
体望遠鏡

市民公園
（博物館前）

きらら号
スターウォッチング
「木星を見よう！」

18：30～

20：00

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

前日までに、住所、名前、電話番
号を、同庵へ
■■■定30人（先着順） ■■料800円
■■他どなたでも気軽に参加できます

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

茶道体験教室
（茶菓のいただき方）
「男性の茶道体験」
（裏千家流）

13：30～

15：30
月28日（日）4

博物館［緯355-2700
胃355-2704、月曜日
休館（祝日の場合はそ
の翌日）］

■■■料一般530円、高校・大学生370
円、小・中学生200円、
幼児無料
■■他補聴装置もあります

博物館 階5
プラネタリウム

字幕付き
プラネタリウム
「南十字星をたずねて」
（テーマ番組）

14：40～
15：30

無料
スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

当日、参加自由
■■■対市内に在住する人 ■■持ホイッス
ル、筆記用具、時計、体育館シュー
ズ、実技のできる服装、昼食、あ
ればママさんバレーガイドライン

中央緑地
第 体育館2

四日市市家庭婦人
バレーボール
審判伝達講習会

：009～

15：00
月 日（祝）5 3

無料
（7）当日、参加自由四日市ドーム

みんなで遊ぼう！
四日市市レクリエー
ション大会

10：00～
15：00
（受け付け
9：30から）

月 日（休）5 6

（8）
あさけプラザ［緯363-
0123 胃363-0129
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

月10日 ：00以降に、参加費4 9
を添えて、同プラザ窓口へ
■■■対市内または三重郡に在住する
20歳以上の人 ■■定40人（先着順）

あさけプラザ
体育館

ヘルシーヨガ＆
ピラティス講座

13：00～

14：30

月 日・155 8
日・22日・29
日（いずれも水
曜日、全 回）4

（9）
スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

月 日までに、所定の用紙に参5 8
加料を添えて、直接、スポーツ課
（市役所 階）へ9

中央緑地
体育館

ママさん卓球
春季大会

9：30から
（受け付け
9：00から）

月15日（水）5

（6）自然観察会「春の伊坂ダム」
■■■内チョウなどの昆虫や春の野草などを案内し
ます
■■持長袖、長ズボン、帽子、運動靴など動きや
すい服装でお越しください
■■他ベビーカーでも参加できる、 時間コース1
もあります。開催確認などの当日連絡は、自
然保護推進委員会（緯090−4857−3430）へ

（7）みんなで遊ぼう！
四日市市レクリエーション大会

■■■内ふわふわこにゅうどうくん、各種ニュース
ポーツやレクリエーションスポーツ体験（パ
ドルテニス、タスポニー、グラウンドゴルフ、
ストラックアウト、スピードガンコンテスト
など）
（8）ヘルシーヨガ＆ピラティス講座
■■■師伊藤爾己枝さん

ゆ き え

■■料1,000円

■■持大きめのタオル、水分補給のための飲み物
（9）ママさん卓球春季大会
■■■対市内に在住する20歳以上の女性または四
日市家庭婦人卓球連盟登録クラブ員
■種目 シングルス… クラス、ダブルス…4

クラス（シングルスのクラス分けは、主催1
者側で、ダブルスのパートナーは抽選で決定）
■■■料シングルス・ダブルスともに出場の人500
円／人、シングルスのみ出場の人700円／人、
ダブルスのみ出場の人500円／人

イベント・講座の詳細情報

→
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■■■時 月 日（土）・ 日（日）4 6 7
10：00～17：00（会場によって
一部開催時間が異なります）

■■所三滝通り、諏訪新道、諏訪栄町アー
ケード内および近鉄四日市駅周辺

◆三滝通りさくらまつり＆ステージ
桜並木を生かしたグルメゾーンや

ステージイベントでお楽しみくださ
い。お楽しみエコ抽選も行います。
◆新道おもしろバザール＆
なちゅらる市場＆エコ・コーナー
四日市の観光と物産コーナー、手

づくり品、小物、衣料品ほか掘り出
しもの盛りだくさん、手づくりの逸
品を揃えた「なちゅらる市場」や楽
しみながら体験できるエコ・コーナ
ーも同時開催。
◆諏訪栄町アーケード会場
カレーグランプリやこどもフリマ、

第 回フラ・フェスタ四日市など、3
楽しい催しが満載。
◆バザール開催に伴う交通規制

月 日（金）15：00～ 日（日）4 5 7
23：00三滝通りと諏訪新道は車両通
行止めとなりますのでご注意ください。

審査により選ばれた市民の皆さん
の素晴らしい作品を展示します。
■■時 月 日（日）～14日（日）4 7

10：00～18：00（入館は閉館の
30分前まで。最終日は16：00閉館）
■■所文化会館 展示棟・第 ホール4
■■料無料
■展示部門 日本画・洋画・彫刻・
工芸・書道・写真
■公開審査 月31日（日）（洋画・3
書道部門）、 月 日（月）（日本4 1
画・彫刻・工芸・写真部門）
いずれも10：00から
■審査講評 月14日14：30から4
（各部門会場にて）
◆記念行事「回顧展」を開催します
これまでの市長賞などの受賞作品

や受賞者の代表作品などを展示して
これまでの歩みを紹介します。
■■■時 月 日（日）～14日（日）4 7

：30～17：00［入館は閉館の9
30分前まで。最終日は15：00閉
館。 日（月）は休館］8
■■所博物館 階 特別展示室 ■■料無料4

■■時■■内下記のとおり（ 回セット受講）3

■■定50人（応募多数の場合は抽選）
■■料500円（ 回分）3
■■申 月 日（必着）までに、郵便番号、4 3
住所、名前（ふりがな）、電話番号、
野菜コース（初心者向け）受講希
望を、はがきで、〒512−1204
赤水町971−1 農業センターへ

■■■時 月 日（日） ：00～10：004 7 9
（雨天実施）
■スタート 中央緑地陸上競技場
■コース 新正～新町通り～橋北通
り～三滝通り～新正
煙新町通り、橋北通り、三滝通りは
ランナー通過後順次解除します

ミ ニ 報情
◆ギャラリーゆき（昭和薬局店内 沖の島町）
●手づくり雑貨のあるくらし 中野三千代さん
■■■時 月10日（水）まで4
■■内天然素材を使用したナチュラルな生活雑貨
や洋服、エコクラフトなどのかご雑貨の展示販売
■体験レッスン

エコクラフトで作るダストボックス（ごみ箱）
■■■時 月29日（金） 14：00から ■■料1,500円3
■■申事前に、同ギャラリー（緯／胃352−2277）へ
●アーティフィシャルフラワーで楽しむ
～花のあるくらし～ 川口真澄さん

■■時 月15日（月）～ 月10日（金）4 5
■■内母の日のギフトや春のお花を使ったアレン
ジ、春のペンダント・コサージュ・指輪などの
アクセサリー、お花の小物入れ・メモ帳などの
雑貨類の展示即売
■体験レッスン 花のバックチャーム作り
～毎日を可憐に彩ります～

か れん

■■■時 月 日（水） 14：00～16：00 ■■料1,500円5 8
■■申事前に、同ギャラリー（緯／胃352−2277）へ
◆よっかいちフィルムコミッション設立記念
映画上映会＆ワークショップ

■■■時■■内① 月29日（金） 18：30～18：50 映画3
監督 瀬木直貴さんと三重映画フェスティバル
副会長 林久登さんによるトーク、19：00から

「ＲＯＵＴＥ42」上映 ② 月30日（土）・31日（日）3
14：10から・18：30から「ＲＯＵＴＥ42」、
16：15から「果てぬ村のミナ」上映（②は各
回上映後、映画監督 瀬木直貴さんの舞台あい
さつあり） ■■所四日市商工会議所 階 ホール1
■■料 作品1,000円（ 作品鑑賞券は1,800円）1 2
チケットは観光協会（近鉄四日市駅 階）で販売1
■■問同事務局（緯352−8192 胃354−3737）
●映画監督 瀬木直貴さんによるワークショッ
プ「エキストラの心得」（無料）
■■対小学生以上でエキストラに興味のある人
■■時 月30日（土）・31日（日） 13：00～13：453
■■定各日30人（先着順） ■■申 月27日までに、同3
事務局（緯352−8192 胃354−3737）へ
◆不動産鑑定士による無料不動産相談会
■■■時 月 日（月） ：30～12：00、13：00～4 1 9
15：30 ■■所市役所 階 ロビー1
■■内地価、地代、家賃、土地利用に係る諸問題
■■問三重県不動産鑑定士協会（緯059−229−
3671 胃059−229−3648）
◆国指定天然記念物御池

お いけ

沼
しょう

沢植物群落
たく

自然観察会（無料）
■■■時 月 日（土） ：00から（雨天実施）4 6 9
■■所東部指定地（西坂部町御館）集合

み たち

■■内南限の植物ヤチヤナギの開花、ハルリンド
ウ、ショウジョウバカマなどが楽しめます
■■持湿地の観察ができる服装、靴など
■■問よっかいち緑の会 石川（緯321−0475）
◆四日市歩こう会（雨天中止）
■■■時■■所 月 日（日） ：30 養老鉄道西大垣駅集4 7 9
合 ■コース 西大垣駅→三城

み き

公園→墨俣地
すの また

域事務所→一夜城・犀川
さい がわ

堤桜並木→ＪＲ穂積駅
つつみ

（13ｋｍ）■■■料200円（交通費自己負担）■■持弁当、
水筒、雨具 ■■問同会 米川（緯/胃365−9684）
◆四日市案内人 小山田地区散策会
■■■時 月 日（日） ：30～12：00（当日、参加4 7 9
自由。雨天実施） ■■所小山田地区市民センター
前集合・解散 ■■料200円 ■■持交通費、飲み物、昼
食など ■■問四日市案内人協会 飯田（緯／胃
345−0862）
◆一日体験・心身ストレッチ教室
■■■対20歳以上の人 ■■時 月10日（水） 19：00～4
21：00 ■■所勤労者・市民交流センター 研修室
■■内身体のストレッチ体操をしながら、メンタルト
レーニングをします ■■定10人程度 ■■料1,000円
■■申同教室 有松［緯365−9753（19：00～21：
00） ■■■糸ｏｋ_ａｒｉｍａｔｓｕ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ］へ

四日市シティロードレース大会の
交通規制情報のお知らせ

スポーツ課（緯354-8429 胃354-8432）

第22回エキサイト四日市・
バザール2013開催

エキサイト四日市・バザール事務局
（緯351-6405 胃351-6407）

商業勤労課（緯354-8175 胃354-8307）

第40回四日市市美術展覧会
（公募展）を開催します

文化国際課（緯354-8239 胃354-4873）
文化会館（緯354-4501 胃354-4093）

市民園芸教室野菜コース
（初心者向け）受講者募集
農業センター（緯326-0132 胃326-1162）

夏野菜の作り方月24日（水）4

土つくりと施肥月12日（水）6

秋蒔き野菜の作り方
ま

月 日（水）8 7

いずれも13：30～15：30
（内容は変更する場合があります）
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■■■所四日市ドーム
■■申 月 日までに、教室名、住所、4 9

名前（ふりがな）、性別、年齢、電
話番号を、往復はがきで、〒510
−0012 大字羽津甲5169 四日
市ドーム内教室係へ

■■他締め切り日以降も、定員に達して
いない場合は受け付けますので、
電話で確認をお願いします。
各教室は保険に加入しています

◆フィットフラ教室
フラダンスにフィットネス要素を

取り入れ、ハワイの音
楽にあわせ、のびのび
と楽しく踊り、心と体
を癒し、シェイプアッ
プにも効果がある教室
です。
■■時 月16日～ 月25日の火曜日4 6
（ 月30日、 月 日を除く）4 5 7
全 回 13：00～14：009

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,500円
◆ボクシングエアロ教室
ボクシングの基本

技術をベースに身体
能力向上とストレス
発散ができる教室で
す。
■■時 月23日～ 月25日の火曜日4 6
（ 月30日、 月 日を除く）4 5 7
全 回 14：15～15：158

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,000円
◆太極拳（フィットネスタイチ）教室
太極拳独自のゆっくりとした動き、

精神・体・呼吸法で体の内側から心
身とも健康になり、長寿・潜在能力
の開発にも効果がある教室です。
■■時 月23日～ 月25日の火曜日4 6
（ 月30日、 月 日を除く）4 5 7
全 回 15：30～16：308

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,000円

◆簡単ストレッチ＆ヨガ教室
気軽にできるストレッチ運動と、

筋の柔軟性を高め、自律神経をコン
トロールし、体質改善を図る教室で
す。
■■定各40人（応募多数の場合は抽選）
●水曜ビギナーコース①
■■時 月17日～ 月26日の水曜日4 6
（ 月24日、 月 日を除く）4 5 1
全 回 13：00～14：009

■■料4,500円
●水曜ビギナーコース②
■■時 月17日～ 月26日の水曜日4 6
（ 月24日、 月 日を除く）4 5 1
全 回 14：15～15：159

■■料4,500円
●木曜ビギナーコース
■■時 月18日～ 月27日の木曜日4 6
（ 月 日を除く）5 2
全10回 14：30～15：30

■■料5,000円
●【新規】金曜ビギナーコース
■■時 月19日～ 月28日の金曜日4 6
（ 月 日を除く）5 3
全10回 14：15～15：15

■■料5,000円
●水曜ステップアップコース
■■時 月17日～ 月26日の水曜日4 6
（ 月24日、 月 日を除く）4 5 1
全 回 15：30～16：309

■■料4,500円
◆【新規】ストレッチ＆エアロ教室
気軽にできるストレッチ運動と、

音楽に合わせて体を動かすことで、
心肺機能を高め、心身ともにリフレ
ッシュでき、エクササイズ効果の高
い教室です。
■■時 月18日～ 月27日の木曜日4 6
（ 月 日を除く）5 2
全10回 13：00～14：00

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料5,000円
◆パワーヨガ教室
一般的なヨガに筋力的要素を加え、

いっそうの身体強化とそのエクササ
イズによる集中力アップを図る教室
です。
■■時 月18日～ 月27日の木曜日4 6

（ 月 日を除く）5 2
全10回 15：45～17：15

■■定40人（応募多数の場合は抽選）
■■料6,000円
◆【新規】陰ヨガ教室
一般的なヨガよりポーズを長く維

持することで、自分の内面と向き合
い、無理なく体も心もほぐすことが
できる教室です。
■■時 月19日～ 月28日の金曜日4 6
（ 月 日を除く）5 3
全10回 13：00～14：00

■■定40人（応募多数の場合は抽選）
■■料5,000円

現実の風景をミニチュアのように
見せる作風で日本中にブームを巻き
起こした本城直季。彼がこれまで撮
影した各地の都市の風景に加え、こ
の展覧会のために撮り下ろした四日
市の風景約80点を初公開します。同
時に市民から募集したミニチュア風
写真「みんなに見せたい四日市」も
開催します。

■■時 月20日（土）～ 月 日（日）4 6 9
■■所博物館 階 特別展示室4
■■料一般600円、高校・大学生400円、
中学生以下無料
◆特別展記念行事
本城直季ギャラリートーク
写真家本城直季さんが展示作品の

見所を紹介します。
■■時 月20日（土） 14：00～14：454
■■所博物館 階 特別展示室4
■■他特別展チケットが必要です

○ＣNAOKIHONJO

四日市ドームスポーツ教室
四日市ドーム内教室係

（緯330-3131 胃330-3133）

開館20周年記念特別展
「四日市鳥

ちょう

瞰図 しんきろう
かん

本城直季写真展」
［博物館 緯355-2700 胃355-2704
月曜日休館（祝日の場合はその翌日）］

→
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ミ ニ 報情
◆子育てパパママのための整理収納セミナー
■■■対幼児・小学生の親 ■■時 月11日（木）・18日（木）4
（ 回シリーズ） 10：00～12：002
■■所本町プラザ 階 はもりあ四日市会議室3
■■師整理収納アドバイザー 中村恭子さん
■■定10人 ■■料500円／回 ■■申事前に、くらしの
夢プラン 中村（緯／胃321−2970）へ
◆四日市まんなか子ども劇場（西町）
■■■申同劇場（緯351−6670 胃351−6679）へ
●初めての人も！親子で絵本とランチを楽し
もう♪ ハロルド君と絵本と旬の野菜いっぱ
いのヘルシーランチ
■■■対未就園児の親子 ■■時 月11日（木）、 月 日4 5 7
（火）、 月 日（火）、 月 日（木） 絵本11：20か6 4 7 4
ら、ランチ12：00から ■■定12組（先着順）
■■料600円／日（子どもランチはプラス50円）
●子育てサロン「カフェまんなか」
■■時 月18日（木）、 月23日（木） 10：15～12：154 5
■■内子どものこと自分のこと何でも、たまにはゆ
っくりお話しましょう ■■定 組（先着順）6
■■料500円／日（コーヒー、お菓子付き）
■■他託児あり［ 人500円（ 人目から250円）］1 2
●ママヨガ
■■時 月24日、 月 日、 月12日、 月104 5 8 6 7
日、 月11日（いずれも水曜日） ①10：00～9
11：00、②11：15～12：15 ■■内心身ともに
リラックスし、自分をみつめてみましょう。ヨ
ガをしている間、お互いの子どもを見合います
■■定①②各 人 ■■料 回で7,500円7 5
◆ベビーマッサージレッスン
■■■対生後 カ月くらいからハイハイ期までの赤2
ちゃんとお母さん
■■時 月12日（金）・18日（木）・25日（木） 10：30～4
12：00 ■■所講師宅（小杉町） ■■内マッサージを
しっかりマスターできて赤ちゃんの情緒も安
定し体調も整います（ティータイム付き）
■■師奥野貴子さん（ＲＴＡ認定講師） ■■料2,000円
／回（オイル・防水シーツ代、手順シート含む）
■■問ｂａｂｙ ｓｗｅｅｔ 奥野（緯334−3577
■■■糸ｂａｂｙｓｍｉｌｅ_ｂａｂｙｍａ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ）
◆スマイルねっと「學」からのお知らせ

がく

学習障害の子どもたちの輝きや可能性を最
大限開花させたいと立ち上げたＮＰＯ団体です。
●「書道＆算数教室」
■■■対小学 ～ 年生の親子（兄弟参加可）1 6
■■時 月14日（日） ：30～11：004 9
■■所なやプラザ 階 第 会議室2 1
■■内「だれでもピカ書！？」と「三山くずしゲーム」

しょ

■■定10人（先着順） ■■料500円 ■■申 月 日まで4 8
に、スマイルねっと「學」（胃346−0411
■■■糸ｓｍｉｌｅｎｅｔ.ｇａｋ＠ｇｍａiｌ.ｃｏｍ）へ
◆ 月14日はヨイハデー4
毎年恒例「歯のこと何でも電話相談」開設

■■■時 月14日（日） 10：00～15：004
■受け付け電話番号 059−225−1071・8747
■■■問三重県保険医協会（緯059−225−1071
胃059−225−1088）
◆あさけ陶芸クラブ会員募集 初心者歓迎
■■■時毎月第 ・第 金曜日午前・午後2 4
■■所あさけプラザ 陶芸室 ■■定午前・午後各 人3
■■料3,000円／月（素焼、本焼、ゆう薬代含む）、
道具代2,500円程度、土代200円程度
■■申事前に、竹内（緯363−0908）へ
◆海の好きな子あつまれ！
四日市海洋少年団 団員募集
マリンスポーツを通じて、体力や考える力を

身につけませんか。
■■■対小学生以上の人
■■問同団 林（緯345−5378）

市民大学 熟年クラス受講生募集
文化国際課（緯354-8239 胃354-4873）

■■料9,000円（クラブ活動、行事の
経費など別途自己負担あり）

■■■申 月 日～23日に、所定の用4 2
紙で各地区市民センタ−、楠総
合支所、文化国際課（市役所5
階）へ

■■他所定の用紙（講座日程、申込用
紙）は申し込み受付場所で配布
◆教養課程
■■■対60歳以上（ 月 日現在）の市民で、これまでに受講したことのない人4 1
■■時講義…10：00～11：30
クラブ活動（書道・銅板工芸・陶芸・水墨画・俳画・俳句・コーラス・社
交ダンス）…13：00～15：00
その他、班長会、クラブ長会、各種委員会などを随時開催

■講座日と内容

■■■所中部地区市民センター
■■定100人（応募多数の場合は抽選）
˗専攻課程
■■■対平成20年度以降に教養課程を修了した人
■■時教養課程と同じ。 月23日（木）の第 回以降、原則として隔週の木曜日5 2
（入学式・修了式、諸行事を除く）

■■所総合会館

内容日（曜日）月内容日（曜日）月

人権落語25（金）10入学式・記念講演
（専攻課程と合同）14（火）

5
多文化共生1（金）

11

これからの四日市31（金）

音楽鑑賞と交流会13（水）四日市の自然（1）14（金）
6

地球環境とくらし29（金）四日市の自然（2）28（金）

「ボランティア活動」
実践発表会5（木）

12
現代社会を考える12（金）

7
高齢者の健康13（金）わたしたちの

くらしと人権26（金）

くらしと法律17（金）1郷土四日市を学ぶ9（金）
8

くらしの中の
時事問題21（金）2NPOの活動23（金）

文化祭1（土）

3

四日市の歴史13（金）
9

文化祭2（日）山口誓子と四日市
（俳句）27（金）

修了式・記念講演
（専攻課程と合同）12（水）平安女流文学11（金）

10
※講座内容は変更することがあります文化財めぐり

（市内現地学習）18（金）
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■■■対市内に在住、または通勤する人
■■時①甲種防火管理新規

月15日（水）・16日（木）の 日間5 2
：30～15：409

②乙種防火管理
月15日（水） ：30～15：405 9

③防災管理新規
月17日（金） ：10～15：205 9

■■所消防本部 階 防災センター（西2
新地）

■■定①120人 ②40人 ③100人
■■料①および②4,000円、③2,500円
■■申 月15日～26日（土・日曜日を除4

く） ：30～17：15に、上半身8
写真を 枚持って、直接、消防本1
部予防保安課、北消防署、朝日川
越分署、南消防署へ。申込用紙は
消防本部ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：
//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.
ｊｐ/ｓｙｏｕｂｏｕ/ｉｎｄｅｘ.ｓｈｔｍｌ）
からもダウンロードできます

■■■他電話での申し込みはできません

1990年に誕生した四日市市民オペ
ラは、約 年ごとに本格的なオペラ3
公演を開催し、地域
に根付いた市民オペ
ラとして大きく成長
してきました。
第 回公演として、ヴェルディ作9

曲の名作「椿姫」を上演します。出
演していただくキャストおよび合唱
団員を広く公募しますので、奮って
ご応募ください。
■■対煙キャスト… 18歳以上で専門的

な教育を受けたことのある人、
または同等の力量を持っている

人で、練習に通える人
煙合唱団員…中学生以上で歌うこ
とが大好きな人。経験は問いま
せん

■公演日時 11月 日（祝）・ 日3 4
（休） 全ステージ
■■■所文化会館 第 ホール1
■指揮 竹本泰蔵
■演出 たかべしげこ
■管弦楽 四日市交響楽団
■■■他出演決定の際には、チケットノル

マがあります
◆オーディション
●キャスト
■■時 月27日（土）4
■■所文化会館 第 練習室1
（時間は、締め切り後、各人にお知
らせします）

■■申 月 日必着4 9
●合唱 オーディションはありません
■■申 月30日必着4

市では、イン
ターネットおよ
びＥメールを活
用した市民アン
ケート「市政ご
いけんばん」を
行っています。
これにより、市
民の皆さんの意見や考え方を迅速に
把握し、要望に即した素早い市政運
営を目指したいと考えています。
モニターとしてアンケートにお答

えいただける人を随時募集していま
す。モニターの皆さんには、ご意見
をお聞かせいただきたい市政の課題
（アンケート）に対し、インターネッ
トを通じて回答していただきます。
平成24年度は、「広報よっかいち」
「自転車利用・通行環境」「ホームペ
ージ」「防災」に関するアンケートを
実施しました。

■■対市内に在住する16歳以上で、イン
ターネットおよびＥメール（携帯
電話を含む）の使用が可能な人（た
だし、市職員および市議会議員を
除く）

■■申市ホームページ
（「市民の声」→
「市政ごいけん
ばん」）からご登
録いただけます

市議会の円滑かつ民主的な運営を
推進するため、四日市市議会では市
議会モニター制度を実施しています。
■■対満18歳以上の市内に在住する人
（公務員、各議会議員、市の行政委
員は除く）で、市議会のしくみ・
運営や、市政・地域社会の発展に
関心がある人

■■内議会運営に関して、意見・提言を
提出したり、研修会・意見交換会
に出席して意見を述べます

■■定10人程度
■任期 年。ただし、再任（ 回）1 1
を可としています

■説明会 月19日（金） 13：304
から、大会議室（市役所 階）で9
説明会を開催します（当日、参加
自由）

■■■申 月26日（必着）までに、住所、4
名前（ふりがな）、性別、年齢、生
年月日（※）、電話番号、ファクス
番号（※）、パソコン用メールアド
レス（※）、応募理由を、直接か郵
送、ファクス、Ｅメールで、〒510
−8601 議会事務局（市役所10
階）へ（※任意の記入項目）

■■他委嘱式は 月下旬の予定。報酬は5
支給しませんが、年度末に記念品
をお渡しします。公募のほかに各
地区市民センターや四日市大学に
も推薦を依頼しており、全体の定
員は50人程度です

募 集

防火・防災管理講習の開催
消防本部予防保安課

（緯356-2008 胃356-2041）

→

広聴イメージキャラクター
「きくゾー」

第 回四日市市民オペラ9
キャスト・合唱団募集

文化会館内 第 回四日市市民オペラ9
事務局（緯354-4501 胃354-4093）

平成25年度
市議会モニターの公募
議会事務局（緯354-8340 胃354-8304
■■■糸ｓｈｉｇｉｋａｉ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

携帯電話用
QRコード

「市政ごいけんばん」
インターネットによる

アンケートモニターの募集
広報広聴課（緯354-8244 胃354-3974）



■主な受験資格
次の条件をすべて満たす人
①昭和28年 月 日以降に生ま4 2
れた人 ②地方公務員法第16条
の欠格条項に該当しないこと ③
外国籍の人は、職務の履行に際し、
出入国管理および難民認定法など
に基づく就労可能な在留資格・期
間を有すること ④日本人と外国
人の共生推進に関心があること
⑤日本語とポルトガル語またはス
ペイン語の日常会話・簡単な読み
書きができる人

■募集人数 人1
■採用予定日 月 日5 1
■試験日時と場所 月13日（土）4

：00 総合会館9
■■■申 月 日（必着）までに、受験申込4 4

書を、郵送か直接、〒510−8601
同室（市役所 階）へ5

■■他試験科目や提出書類など詳しくは、
同室または各地区市民センター、
楠総合支所にある採用試験要項を
ご覧ください

■募集職種・採用予定日
①助産師・看護師（正職員）
平成26年 月 日4 1

②助産師・看護師（正職員）
月 日7 1

③助産師・看護師（嘱託職員）
月 日7 1

■募集人数
①50人程度
②10人程度
③10人程度

■受験資格
①～③昭和29年 月 日以降生4 2
まれなど（詳しくは各募集案内を
ご覧ください）

■試験日 月11日（土）5
■試験開始時間・場所

：00 市立四日市病院9
■応募期限

月30日（火） 17：15必着4
■募集案内請求先と応募先
〒510−8567 芝田二丁目 −2
37 市立四日市病院 看護部（内
線5035）

◆臨時看護師随時募集中
勤務時間帯・曜日相談に応じます。
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ミ ニ 報情
◆市民大学熟年クラス修了生 作品展（無料）
■■■所文化会館 第 ・第 展示室3 4
■■内書道、水墨画、陶芸、俳句、銅版工芸など
●21期会 第 回6
■■時 月16日（火） 11：00～16：00・17日（水）4
10：00～15：00 ■■問沼田（緯/胃332−5543）
●24期会 第 回3
■■時 月18日（木） 11：00～17：00・19日（金）4
10：00～16：00 ■■問古川（緯/胃321−5718）
◆みえスマ「女性限定！住まいのお悩み座談会」

（無料）
■■■時 月17日（水） 13：00～14：304
■■所みえ すまいの図書館（久保田二丁目）
■■内女性建築士とともにお家のリフォームや困
りごとなどざっくばらんにお話しましょう
■■申事前に、三重住まい・くらし相談室 川北
（緯090−8675−3366）へ
◆エッグゴルフでみなさんが楽しく笑う健康法

（無料）
■■■時 月17日（水） 14：00～15：004
■■所百五銀行四日市西支店（安島一丁目）
■■申事前に、エッグゴルフアカデミー 岩崎
（緯354−0487 胃354−3987）へ
◆ＪＩＣＡボランティア募集 体験談・説明会
開発途上国で現地の人々と同じ生活をしな

がら、ともに働き、国づくりに貢献するボラン
ティアを募集します。世界も、自分も、変える
シゴト、してみませんか。
■■■時 月18日（木） 18：30から4
■■所じばさん三重 階 視聴覚室4
■■問青年海外協力協会中部支部（緯052−459−
7229 胃052−459−7225）
◆「よっかいち朗読文学の会」会員募集
■■■時 月19日（金） 13：30～15：30（以降、偶4
数月第 金曜日開催）■■所本町プラザ 階 第3 2
会議室 ■■内「徒然草」全 回・人生の達人の1 6
文章をご一緒に ■■師三重県生涯学習センター
講師 河原徳子さん ■■料700円／回

とく こ

■■問同会 奥田（緯／胃321−8468）
◆Ｂｉｚ

ビズ

Ｃａｆｅよっかいち（起業家交流会）に
カフェ

参加しませんか（無料）
■■■時 月20日（土） 10：00～12：30 ■■所ビズ・4
スクエアよっかいち（栄町） ■■内起業家を講師に
迎えた少人数で温かな雰囲気の勉強会と交流
会 ■■問同所（緯329−5407 胃329−5408）
◆四日市交響楽団 第35回定期演奏会
■■■時 月21日（日） 13：30開演（12：45開場）4
■■所文化会館 第 ホール ■指揮 今村能

ちから

1
■ピアノ 阪本牧子 ■■■料一般1,000円（当日
1,200円）、中学・高校生500円（当日700円）、
小学生無料 チケットは文化会館ほかで販売
■■他未就学児の入場はご遠慮ください
■■問同団 前岨（緯351−0065）

まえそわ

◆かるがもくらぶ（未就学児の親子の遊びのひろば）
■■■時 月23日（火） 10：30から4
■■所子育ち広場∴ドロップｉｎ（富田一丁目）
■■内親子でサンポ、公園あそび、消防署見学
■■料200円 ■■問同事務所（緯／胃368−3728）
◆赤ちゃん・親子リズム体そう メンバー募集
■■■対首の座った赤ちゃんから未就学児とお母さん
■■時■■所①毎週火曜日 四郷地区市民センター1
階 和室 10：30～12：00 ②毎週木曜日
大矢知地区市民センター 階 和室 ：301 9
～10：30（赤ちゃん体操）、10：30～12：00
（リズム体操） ③毎週金曜日（第 金曜日を除3
く） 常磐地区市民センター 階 和室 10：1
00～12：00 ■■他体験会あり（申し込み不要、参
加無料） ■■問新婦人四日市支部 中山（緯090
−1238−8599）

多文化共生モデル地区
担当コーディネーター
（嘱託職員）募集

多文化共生推進室
（緯354-8114 胃354-4873）

採用予定人数など詳しくは、試験月の前月の広報よっかいち下旬号に掲載
し、募集案内を配布します。

■試験科目 小論文、適性検査、面接

採用年月日応募締切日採用試験日

月 日または7 1
平成26年 月 日4 1月30日（火）4月11日（土）5

10月 日または1
平成26年 月 日4 1

月12日（水）6月22日（土）6
月10日（水）7月21日（日）7
月14日（水）8月24日（土）8

平成26年 月 日または1 1
平成26年 月 日4 1

月11日（水）9月21日（土）9
11月13日（水）11月23日（祝）

平成26年 月 日4 1
平成26年 月15日（水）1平成26年 月24日（金）1
平成26年 月12日（水）2平成26年 月21日（金）2

平成25年度 市立四日市病院 助産師・看護師採用試験日程
市立四日市病院総務課［緯354-1111（内線5211）胃352-1565］

市立四日市病院職員募集
市立四日市病院

（緯354-1111 胃352-1565）



暮らしの情報

No.1377 平成25（2013）年3月下旬号14

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト・講
座

募

集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

■■■対市内または三重郡に在住し、平成
24年 月 日～平成25年 月314 1 3
日に 歳児健康診査を受診した幼3
児とその親で、歯の
手入れが行き届いて
いる人（未処置歯や
処置歯が少ないこと）

■■時 月23日（木） 10：005
■■所歯科医療センター（本町）
■表彰 最優秀 組・優秀 組は、1 2

月 日に開催される歯と口の健6 6
康週間表彰式で賞状と賞品をお贈
りします

■■■申 月 日（消印有効）までに、住5 2
所、名前（親と子）、生年月日（子）、
電話番号を、はがきか封書で、〒
510−0093 本町 −12 四日9
市歯科医師会「親と子のよい歯の
コンクール」係へ

■■他電話では受け付けできません。応
募された人には、歯科医師会から
あらためて診査当日のご案内をし
ます。応募された全員に参加賞を
進呈します

■応募資格 市民または、四日市市
を活動拠点とする市民活動団体な
ど

■事業内容 在宅医療を広く市民に
知ってもらうための市民企画によ
る啓発活動（講演会・勉強会など）
にかかる経費を補助する。 月6 1
日～平成26年 月28日に実施さ2
れる活動［同一申請者（団体）に
よる申請は、年度 回のみ］1

■補助限度額
活動に直接必要な経費の 分の2 1
（講師料については全額補助。申請
金額の上限は10万円とする）

■募集スケジュール 月 日～4 1 5
月 日までに必要書類を、郵送か2
直接、健康福祉課（市役所 階）3
へ。申請書の内容を審査し、補助
金交付が決定した場合は、決定通
知を送付します。 回目の募集で1
補助金交付決定額が予定額に達し
なかった場合は、予定額に達する
まで引き続き募集を行います

■申請 募集要項、必要書類は、健
康総務課（ 月 日から健康福祉4 1
課）、各地区市民センター、楠総合
支所にあります。また、市のホー
ムページからもダウンロードでき
ます

→

平成25年度「在宅医療
市民啓発活動補助」申請者募集
健康総務課（緯354-8281 胃354-0288）

月から健康福祉課（緯354-82814
胃354-0288）

第62回
親と子のよい歯の

コンクール参加者募集
健康づくり課（緯354-8187 胃353-6385）
月からこども保健福祉課（緯354-81874

胃354-8061）
茶室泗翠庵｢立礼席」についてＱ
＆Ａ形式でご案内します。

在立礼席とは何ですか？
栽日本の伝統文化である茶道に気
軽に触れていただきながら、お
菓子とお抹茶がいただける「い
す席」の茶席です（正座する必
要はありません）。予約なしで、
どなたでも利用できます

在茶道のマナーを知らないのです
が利用できますか？

栽茶道のマナーを気にせず利用で
きます。なお、茶道の事を知り
たい人、施設見学を希望される
人は、お気軽に係りの者へお尋
ねください

在イベントなどはありますか？
栽毎月第２日曜日には、全国の小
京都と呼ばれる市や町から、銘
菓を取り寄せ提供したり、毎月
第１木曜日はサービスデーとし
て、和菓子に時季のものなどを
添えてお待ちしています（いず
れも数に限りがあります）。また、
毎年２月中と８月中に萬古作家
の作品を選んでお抹茶をいただ
く催しもあります。駐車場など
詳しくは、お問い合わせくださ
い

■■時10：00～16：00
（入室は15：40）

■■料400円
■休館日 年末・年始および毎週
月曜日（ただし祝日のときはそ
の翌日）

茶室「泗翠庵」
立礼席のご案内
りゅう れい せき

泗翠庵（鵜の森公園内 緯／胃352-4960）

■■■所資産税課（市役所２階）
■■持縦覧、閲覧の際には本人確認用
に運転免許証や旅券（パスポー
ト）などをお持ちください。代
理人申請の場合は委任状が必要
です
◆縦覧帳簿の縦覧（無料）
納税者が本人所有以外の土地、
家屋の評価額を見ることができ、
自分のものと比較できます。
■■■時４月１日～30日（土・日曜日、
祝日を除く）8：30～17：15
◆課税台帳の閲覧
納税者本人や同居する家族など
のほか、土地・家屋を借りている
人は、使用または収益の対象とな
る部分の課税標準額などを見るこ
とができます（賃貸借契約書の提
示が必要です）。平成25年度分の
閲覧は、４月１日からできます。
■■■料１件につき200円（ただし、納
税義務者は縦覧期間中に限り、
当該年度分のみ無料）

固定資産税の
「縦覧帳簿の縦覧」と
「課税台帳の閲覧」が

できます
資産税課（緯354-8136 胃354-8309）



■募集職種 埋蔵文化財担当職員
■採用予定人数 人1
■採用予定日 月 日7 1
■受験資格
（1）大学院、大学を卒業し、昭和28

年 月 日以降に生まれた人4 2
（2）地方公務員法第16条に定める

欠格条項に該当しない人
（3）外国籍の人は永住者または特別

永住者の在留資格を有する人
（4）考古学およびこれに類する学科

を履修した人で博物館法第 条5
に定める学芸員資格を取得し、埋
蔵文化財発掘の経験を有する人

（5）普通自動車運転免許を有する人
■主な業務 埋蔵文化財の発掘、調
査、保存、研究ほか

■試験日 月11日（土）5
■試験場所 総合会館
■応募期間

月22日（金）～ 月19日（金）3 4
■■■他詳しい受験資格、業務内容、試験

内容、提出書類などは、社会教育
課にある募集要項をご覧ください。
市のホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗ
ｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ
/menu11196.ｈｔｍｌ）からもご覧
いただけます

子ども会活動や地域活動の青少年
リーダーとなるジュニア（中学・高
校生）リーダー、サブ（小学生）リ
ーダー養成講習会の参加者を募集し
ています。
■■■対市内に在住、または通学する中
学・高校生、小学 ・ 年生5 6

■■時 月12日から11月10日の月 回5 1
程度［主に日曜日、キャンプ（6
月と 月）を含む］8

■■内屋外・屋内レクリエーション、キャ
ンプなどの企画・実技の講習など

■■師レクリエーション協会、キャンプ
協会指導員など ■■定約50人

■■料無料（ただし、キャンプは参加費
が必要）

■■申 月30日までに、所定の用紙を、4
郵送か直接、〒510−8601 青少
年育成室（総合会館 階）へ3

■■他所定の用紙は、 月に学校で小学4
・ 年生と中学生に配布するほ5 6

か、市内の高校、各地区市民セン
ター、楠総合支所にあります

■■対保育士資格を持っている人
■勤務条件 常勤週 日勤務5
■■■申登録を希望する人は、履歴書と保

育士証の写しを、直接、児童福祉
課（市役所 階）へ、 月以降は、3 4
保育幼稚園課（総合会館 階）へ3

■■時毎月20日（博物館の休館日は除く）
10：00～12：00、13：00～15：00

■■所博物館 階 丹羽文雄記念室3
■■内四日市が誇る作家・丹羽文雄を顕

彰した記念室を市民ボランティア
の語り部がご説明・ご案内します
ので、ぜひご来場ください

■■料無料（記念室を含む常設展示のみ）
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ミ ニ 報情
◆「四傾聴」 傾聴ボランティア養成講座
■■■時■■内 月25日、 月 日・ 日・23日・30日、4 5 2 9
月 日（いずれも木曜日） 講義と演習（ ：6 6 9
15～12：15）、傾聴実習（13：30～16：30）
■■所総合会館 階 会議室 ■■定 人4 8
■■料6,000円（全 回の受講料・資料代）6
■■申 月 日までに、〒512−0921 尾平町4 1
3330−105 猪岡（緯／胃332−3570）へ
◆三重の就職セミナー開催
■■■対平成26年 月大学・短大・専門学校卒業予3
定者、34歳位までの若年就職希望者（Ｉター
ン・Ｕターン希望者を含む）
■■時 月25日（木） 13：00～17：00（当日、参4
加自由） ■■所じばさん三重 階 研修室、 階5 6
展示室・ホール ■■問四日市商工会議所産業振興
課（緯352−8194 胃354−3737）
◆作品展 ちりめんうさぎ～お祭り～（無料）
■■■時 月26日（金）～28日（日） 10：00～16：004
■■所文化会館 第 展示室 ■■内着せかえうさぎ、4
鯉のぼり、お手玉うさぎ、お花ブローチ、文化
人形など ■■問中島（緯397−3522）
◆あさぎり会 第88回 春の山野草展（無料）
■■■時 月27日（土）・28日（日） ：30～16：304 9
（28日は15：00まで） ■■所文化会館 第 展示1
室 ■■内春の山野草の展示、余剰苗の即売
■■問同会 山口（緯331−1903）
◆自然農法セミナー 自然農法・有機農法とは
夏野菜の植え付け準備

■■■時 月28日（日） 10：00から（当日、参加自由）4
■■所ばんこの里会館（陶栄町）
■■内有機物の種類（土をつくる有機物・作物を育
てる有機物）、ボカシ肥料の作り方の実習、養
分供給の時期と量、苗の準備と植え付け方法
■■師板坂康行さん ■■料500円
■■問ＭＯＡ自然農法四日市普及会 加藤（緯090
−4236−5184 緯／胃363−6073）
◆稚児行列参加募集
■■■時 月29日（祝） 11：00（受け付け10：00から）4
■■定60人（先着順） ■■料4,000円／人
■■申 月21日までに、直接、四日市一番街商店4
街振興組合事務所（諏訪栄町 緯354−5272
火曜日休み）へ
◆春のひととき お茶つみ体験ツアー
無農薬・手づみ・手もみ 香り高い煎茶・紅

茶を作ってみませんか。
■■■時 月 日（木）～20日（月）5 2
■■所エコファーム茶～里～

チャーリー

（和無田町）
わ ん だ

■■料一般1,000円、学生500円、幼児無料（お茶
つみ25分間）、弁当500円から（要予約）
■■申事前に、 人以上で、小林（緯331−31583
緯090−5455−8830）へ
◆呉服町ヨーロッパ村
「空き店舗利用の各種教室」 生徒募集
●歌謡教室
■■■時毎月第 金曜日 19：00～21：001
■■内月に新曲 曲マスターできます2
■■料1,500円／月 ■■問木村（緯352−2960）
●パソコン教室
■■時①火・水・土曜日コース 19：00～20：30、
②土曜日昼コース 14：00～15：30
■■料10,000円／ クール10回（初回のみ事務費1
1,000円） ■■問スイシュウ（緯353−1024）
●書道教室
■■時毎月第 ～ 金曜日 10：00～12：001 3
■■料3,000円／月 回3
■■問ジャネット（緯351−4781）
◆ベビーマッサージ教室Ｍａｐｌｅ
■■■対生後 カ月からハイハイ期までの赤ちゃん2
とその母親と父親 ■■時毎週水曜日 10：30～
11：30 ■■所あさけプラザ 階 茶室1
■■料2,000円／回 ■■申事前に、Ｍａｐｌｅ 小笠原
（緯337−9080 胃332−4687）へ

そ の 他

埋蔵文化財担当（嘱託職員）
募集

社会教育課（緯354-8240 胃354-8308）

公立保育園保育士
（臨時職員）の登録者を募集
児童福祉課（緯354-8173 胃357-5260）
月から保育幼稚園課（緯354-81734

胃357-5260）

毎月20日は丹羽文雄記念室
語り部の日です

博物館（緯355-2700 胃355-2704）

平成25年度
ジュニアリーダー・サブリーダー

養成講習会受講者募集
青少年育成指導室

（緯354-8314 胃354-8308）
月から青少年育成室4

（緯354-8314 胃354-8061）



■有効期間
４月１日〜平成26年３月31日
■■■申障害福祉課（市役所３階）へ
［各地区市民センター（中部を除
く）、楠総合支所では申請受け付け
のみ］

◆重度障害者タクシー乗車券
市に登録のあるタクシーに乗る場

合に、１回に１枚（初乗り運賃相当
額割引）利用できます。
■■対⑴身体障害者手帳を持つ人で、

①下肢・体幹障害１〜３級の人
②視覚障害１･２級の人
③内部障害１級の人

⑵療育手帳Ａを持つ人
⑶精神障害者保健福祉手帳１級
を持つ人

［⑴⑵⑶とも、施設に入所してい
る人や基準以上の所得がある人を
除く］

■■持①本人が申請する場合
障害者手帳、印鑑

②代理人が申請する場合
障害者手帳、障害者本人の印鑑、
代理人の身分証明書（免許証な
ど）

※持ち物がお揃いでない場合、受
け付けできない場合があります

■交付枚数 年間72枚
◆はり・きゅう・マッサージ利用券
四日市市視覚障害者協会指定の施

術所で、１回につき１枚利用できま
す。
■■対満70歳以上の人、または身体障害

者手帳を持つ肢体障害１･２級の
人
■■持①本人が申請する場合

身分証明書
②代理人が申請する場合
本人の身分証明書、代理人の身
分証明書

※持ち物がお揃いでない場合、受
け付けできない場合があります

■交付枚数 年間10枚
■利用料金 「はり･きゅう」か「マ
ッサージ」のどちらかを利用した

ときは2,000円、同時に利用した
ときは3,000円の利用者負担が必
要です

４月30日は固定資産税・都市計画
税（第１期）の納期限です。納期限
までに納付してください。コンビニ
エンスストアでも納付できます。
口座振替ご利用の人は前日までに、

振替口座の残高確認をお願いします。
納税通知書（納付書同封）は、4

月４日に発送する予定です。
◆納付書の様式について
納付書は、納期ごとの単票になっ

ています。二重納付を防止するため、
全期一括納付の納付書はありません。
１年分を一括で納めていただく場合
はすべての納付書をご使用ください。
◆納付の際にご注意ください
期別と納期限をよくお確かめの上、

納めていただく納付書だけを納付窓
口へお出しください。

市制100周年の記念事業として発
刊された「四日市市史」は全20巻。
古代、中・近世から近・現代まで四
日市市の歴史の全てを紹介していま
す。セットでの購入はもちろん、ご
希望のジャンル１冊からお買い求め
いただけます。
■販売場所 市政情報センター（市
役所北館１階）、博物館ミュージア
ムショップ

■取扱書店 北洞書店、西脇書店、
シェトワ白揚書籍館、宝文堂杉本
書店、四日市新光堂書店、宮脇書
店四日市本店

■販売価格
１巻 4,500円〜9,900円

暮らしの情報
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四日市市史（第１巻〜第20巻）
を販売しています

総務課（緯354-8116 胃359-0286）

→

平成25年度
固定資産税・都市計画税

（第１期）の納期のお知らせ
収納推進課（緯354-8141 胃354-8309）

平成25年度分の
福祉サービス利用券を

３月25日からお渡しします
障害福祉課

（緯354-8171・354-8527 胃354-3016）暮
ら
し
の
情
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３月28日（木）18：30～20：45３月27日（水）18：30～20：45■■■時

都市・環境教育民生産業生活総 務常 任
委員会

内部地区市民センター
本館１階 会議室
（釆女町）

楠総合支所
３階 大会議室
（楠町北五味塚）

富田小学校
２階 多目的会議室
（富田一丁目）

保々小学校
１階 視聴覚室
（西村町）

■■■所

道路、住宅、上下
水道、区画整理、
環境衛生など

教育、保健、福祉、
病院など

商工業、農林水産
業、市民文化、消
防など

市政の企画、財
務、危機管理など

所 管
事 項

防災対策について
交通施策について

不登校の状況分析
と対応について

産業振興・文化振
興について

本市の危機管理
について

シティ・
ミーティング
テーマ

市議会では、定例月議会でどのような議論がされたのかを、議員が直接、
市民の皆さんにお伝えする議会報告会を開催しています。報告会の後には、
市民の皆さんとシティ・ミーティング（意見交換会）を開催します。お聴
きしたご意見は今後の参考とし、より活力のある四日市を目指します。
■■■対市内に在住、または通勤、通学する人（当日、参加自由）
■■他全会場、手話通訳あり。天候などにより中止になる場合があります

四日市市議会 議会報告会
議会事務局（緯354-8340 胃354-8304）



医療費の支払い額が高額となり、
１カ月の自己負担額が限度額を超え
た場合、申請により払い戻される制
度が高額療養費です。国民健康保険
では該当する人に「高額療養費支給
申請書」を郵送していますが、ご連
絡は通常、該当月から２カ月後の20
日すぎになります。申請時には医療
費の領収書が必要です。
また、入院する時や外来診療が高

額になる時（同じ月に１カ所の医療
機関で限度額を超える支払いがある
場合）は、「限度額適用認定証」また
は「限度額適用・標準負担額減額認
定証」（70歳未満の人と、70歳以上
で市・県民税非課税世帯の人が対象）
を医療機関に提示すれば、医療費が
自己負担限度額までの支払いとなり、
市・県民税非課税世帯は入院中の食
事代が減額されます。なお、保険料
の滞納がある世帯は、ご利用いただ
けないことがあります。
認定証の申請については、お問い

合わせください。

在付加保険料とはどんな制度です
か？

栽定額の国民年金
保険料のほかに
付加保険料（月
額400円）を納
めると老齢基礎
年金に上乗せし
て「付加年金」
を受け取ることができます。付加
年金額は、「200円×付加保険料を
納付した月数」で計算します。付
加保険料を納めるためには届け出
が必要で、届け出た月からの加入
になります。
定額の国民年金保険料を納付した
月のみ付加保険料を納めることが
でき、保険料を免除されている人、
第３号被保険者の人、国民年金基
金に加入している人は付加保険料
を納めることはできません

→
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◆伊勢湾・三河湾 スナメリ観察クルーズ
参加者募集

■■■対中学生以上の人 ■■持帽子、日焼け止め、サン
グラス、長袖シャツ、酔い止めなど
■■■申４月19日（必着）までに、希望コース、参加希
望者全員（２人まで）の住所・名前（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号・緊急連絡先・あれば、Ｅメ
ールアドレスを、往復はがきで、〒517−8517
鳥羽水族館「スナメリ観察クルーズ」係（緯
0599−25−2555 胃0599−26−3608）へ
●日帰りＡコース（11日）・Ｂコース（12日）
■■時５月11日（土）・12日（日） ９：00〜16：00
■■定各日30人 ■■料1,500円（食事・保険代）
●洋上泊Ｃコース（１泊２日）
■■■時５月11日（土）９：00〜12日（日）15：00
■■■定15人 ■■料4,000円（食事・シーツ・保険代）
◆裁判員を身近に感じてみよう！
〜裁判員体験ツアー〜（無料）

■■■時５月15日（水） 13：30〜15：30
■■所津地方裁判所 ■■定20人（先着順）
■■申４月12日〜26日に、津地方裁判所総務課（緯
059−226−4172 平日９：00〜16：00）へ
◆NPO俳句スクーリング生募集
■■■対１年間続けられる人
■■時毎月第３木曜日 13：30〜15：30 みなと
毎月第４木曜日 ９：30〜11：30 木の葉
■■所文化会館 ■■定各10人
■■料４カ月目から700円／月 ■■申事前に、ＮＰＯ
俳句みえ 西山（緯／胃328−2041）へ
◆混声合唱団ヴォーチェ 合唱団員募集
合唱を楽しむ仲間が集まって合唱を楽しん

でいます。（７月28日に演奏会を予定）
■■■時毎週水曜日 19：00〜21：00、日曜日（月
１回） 10：00〜16：00
■■所文化会館・なやプラザ ■■料3,000円／月
■■問同団 小岐須（緯090−4234−9158
■■■糸ｖｏｃｅ060816＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ）
◆６月開講職業訓練生募集（無料）
■■■対ハローワークへ求職申し込みをした再就職
希望者 ■■所ポリテクセンター三重
■■内溶接技術科・・・被覆アーク溶接、炭酸ガス
アーク溶接、ＴＩＧ溶接の技術を身につけるほ
か、図面の見方や材料の切断・加工・検査など
を学ぶ 住宅リフォーム技術科・・・木造住宅
の施工、リフォーム計画、積算・見積もり、コ
ンピューターを利用した図面の作成などを学ぶ
■■申事前に、同センター（緯320−2645 胃322
−2890）へ
■■他職業訓練ガイダンス［４月25日（木）、５月16
日（木）のいずれか１日］に参加が必須
◆平成25年度三重県私費留学生・
医療看護系外国人学生奨学金受給者募集
三重県では、成績、人物とも優秀な人に奨学

金を給付し、21世紀を担う国際感覚と視野に
富んだ人材を育成します。
■給付区分と人数、給付額
①私費海外留学生 10人以内 年間120万円
上限 ②外国人留学生 10人以内 年間60万
円上限 ③医療看護系外国人学生 ５人以内
年間60万円上限
■■■申４月19日までに、所定の申請用紙で、〒514
−0009 津市羽所町700 アスト津 三重県
国際交流財団（緯059−223−5006 胃059
−223−5007）へ
◆平成24年12月27日から、５業種の
三重県特定最低賃金が改正発効されました
最低賃金制度は、最低賃金法に基づき国が賃

金の最低額を定め、使用者は、その最低賃金額
以上の賃金を支払わなければならないとする
制度です。
この度、５業種について、それぞれ現行額を

７〜８円引き上げる決定が行われ、平成24年
12月27日から、改正発効されました。
■■■問三重労働局賃金室（緯059−226−2108）

国民健康保険で
医療費が高額になったとき
保険年金課（緯354-8152 胃359-0288） 年金Ｑ＆Ａ

保険年金課（緯340-0221 胃359-0288）

「広報よっかいち」の“ミニ情報”は、市民や市民団体などの活動を、
スペースの範囲内でご紹介するコーナーです。
スペースの都合上掲載できない場合や、詳細を割愛する場合もあります
ので、ご理解をお願いします。なお、同一内容の掲載は年２回までです。
“ミニ情報”は下旬号のみの掲載となっていますので、原稿の締め切
りにご注意ください。
原稿の締め切りなどは、次のとおりです。
■下旬号の発行日 毎月20日（おおむね１週間で配布完了）
■対象 発行翌月の１日以降に開催か、申し込み締め切りがある催し
■原稿締め切り 発行前月の15日（15日が土・日曜日、祝日の場合は、

直前の平日）
(例)５月下旬号の締め切りは４月15日

※初めて掲載を希望される場合は、広報広聴課（市役所８階）へ原稿や
参考資料をお持ちください
市役所には、報道機関が加盟する市政記者クラブがあります。イベン
トの開催や講演会などの情報を、市政記者クラブに提供してみてはいか
がでしょうか。
詳しくは、市政記者クラブ（総合会館１階 緯354−8266 胃351

−2631）へ

ミニ情報の掲載について
広報広聴課（緯354-8244 胃354-3974）



急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆四日市地域救急医療情報センター 緯353－1199 ◆音声・FAX案内 緯／胃0800－100－1199

〒510‐0085 諏訪町2‐2（総合会館4階）
保 健 所
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妊婦・乳幼児健診
■■問健康づくり課（４月からこども保健福祉課）
緯354-8187 胃353-6385（４月から胃354-8061）
★母子健康手帳・健康診査票・予防接種予診票など手元にない場合は、健康
づくり課（４月からこども保健福祉課）まで連絡してください

場 所対 象名 称

総合会館5階対象児に個別通知します幼児（1歳6カ月・3歳6カ月）健診

各医療機関妊婦・乳児（4カ月・10カ月）妊婦・乳児一般健康診査

◯妊婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。
該当する人は健康づくり課（４月からこども保健福祉課）まで連絡してください

対 象名 称

○対象年齢は、予防接種予診票についている説明書で確認してください
○保護者以外が同伴する場合は委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）

ポリオ
ＢＣＧ
三種混合

麻しん、風しん混合
日本脳炎
二種混合
四種混合
（個別接種）

【四種混合ワクチンの接種が開始になりました】
○平成24年11月１日から四種混合ワクチン（三種混合と不活化ポリオワクチンの混合）の接種が開

始になっています
○平成24年８月１日以降に出生の人には予診票を個人通知しました。予診票がお手元にない場合は、

必ず事前に健康づくり課（４月からこども保健福祉課）まで連絡してください

予防接種 ■■■問健康づくり課（４月からこども保健福祉課） 緯354-8187 胃353-6385（４月から胃354-8061）
接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください

申し込み時必要事項など締め切り日 時対 象 な ど名 称

受講希望日、住所、名前、電話番号、出産経
験の有無、妊娠週数、出産予定日５月１日５月12日（日）

9：30～12：00

出産予定日８月５日以降（教
室参加時、妊娠28週未満）の
妊婦・その家族
■■■定15組

パパママ教室
（妊娠中の生活の話、沐浴体験、

もくよく

妊娠模擬体験など）

受講希望日、住所、対象児の名前（ふりが
な）、生年月日、電話番号
■■■所５月14日（火）・17日（金）…あさけプラザ
■■持だっこひもなど

開催日の
1週間前

10：30～
11：50

５月 7日（火）■■■定35人
5～8カ月児乳幼児食教室

（講話と調理実演など）
※乳児同伴も可

５月17日（金）■■■定24人

５月14日（火）■■■定24人9～12カ月児

受講希望日、住所、名前、電話番号、妊娠週数
■■■持歯ブラシなど

４月19日

５月17日（金）
13：30～15：30

妊娠16～32週の妊婦
■■■定約10人

デンタルマタニティースクール
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

受講希望日時、住所、保護者名、幼児の名前
（ふりがな）、生年月日、電話番号（ファクス
番号）、フッ素塗布希望の有無
■■■持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）、タオル
※４カ月以内にフッ素塗布をした人、受講
日に４歳の誕生日を過ぎた人は教室を
受講できません。歯ブラシをお忘れの場
合、フッ素塗布できないことがあります

５月21日・28日（火）
10：00からのみ

５月24日（金）
10：00から

または13：30から

2～4歳未満の幼児
■■■定各15組
※抽選の結果は、申込者全員
に連絡します

歯ハハの教室
（講話と歯科健診など）
※希望者にフッ素塗布

と ふ

総合会館５階申し込み不要9：30～
11：00４月22日（月）乳幼児育児相談

家庭訪問：電話にてお申し込みください
電話相談：直接電話してください随時月～金曜日（祝日除く）

8：30～17：15
妊婦・産婦、新生児、
乳幼児家庭訪問・電話相談

育児学級など ■■■所総合会館３階・4階・5階 教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください
■■申健康づくり課（４月からこども保健福祉課）窓口・はがき・電話・ファクス
※歯ハハの教室は電話では不可
■■問健康づくり課（４月からこども保健福祉課）

緯354-8187 胃353-6385（４月から胃354-8061） 各教室とも応募多数の場合は抽選



急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆インターネット ■■■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/ ◆携帯電話による案内 ■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
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三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851塩浜町1−11 ■■■問緯349-3311 胃348-0017
健康度測定・運動実践指導（生活習慣病の傾向のある人）総合体力測定（健康の維持・増進をしたい人）

５月11日（土）・24日（金）
いずれも午前のみ

５月２日（木）・11日（土）午後のみ・15日（水）・
24日（金）午後のみ・31日（金）測定日

医学的検査、運動負荷試験など
（測定後は集団で運動実践指導が受けられます）

身体測定、体力測定など
（測定後はトレーニングジムの個人利用可）内 容

18歳以上で高血圧、脂質異常症、糖尿病などの
生活習慣病のある人、またはその傾向がある人中学生以下でない人対 象

4,200円1,050円測定料

測定日の14日前（電話でも可）申込期限

※不整脈、心臓病のある人は利用できません。また、医師の判断により総合体力測定から健康度測定への変更、または利用できない場合があります
※温水プール、ランニングトラック、卓球、グランドゴルフ場は測定を受けていない人も利用できます
※プールご利用の際は水着、水泳帽、必要な人はゴーグル(一般の眼鏡は使用不可)をお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動室を利用する人は上靴、運動でき
る服装が必要です

こころ、難病、感染症の相談・検査 ■■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0594・0596 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館5階
精神科医師による相談（来所）…3日前までに要予約（先着順）
４月12日・26日（金）10：00～12：00、13：00～16：00

こころの相談
（精神保健福祉相談）

総合会館４階保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）結核相談・エイズなどの相談・難病相談

総合会館5階
４月３日・10日・17日・24日（水）13：00～15：00
４月24日（第４水曜日）17：30～19：00

エイズ・B型C型肝炎・梅毒検査（無料、匿名）
※予約不要。検査結果連絡のため、再度来所が必要

※詳しくは、２〜３ページのお知らせ「市役所の組織が変わります」をご覧ください

窓口変更についてのお知らせ
健診や予防接種などについて、機構改革に伴い、４月から部署名や窓口の場所が変更になります。

３月31日まで内 容

成人健診係
総合会館４階
健康づくり課

成人の健診について
（がん検診や成人の予防接種など）

健康づくり係健康づくりについて
（健康づくり教室や栄養相談など）

総合会館４階
健康づくり課
母子保健係

母子保健について
（妊婦・乳幼児健診、予防接種、

育児学級など）

４月１日から

成人健診係
市役所３階
健康づくり課

健康づくり係

総合会館３階
こども保健福祉課
母子保健係

◎病気かな？と思ったら、まずは身近なかかりつけ医に相談してください
休日救急医療など

診療科・診療時間など名 称
日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、1/1・2・3）
10：00～12：00、13：00～16：00

内 科
小 児 科応急診療所

（西新地14－20）
緯353－1759 日曜日10：00～12：00、13：00～16：00（年末年始休み）耳 鼻 咽 喉 科

火 ・ 木 曜 日 13：30～16：30
日曜日（月２回程度）09：30～12：30
（祝・休日と12/28～1/３を除く）

障害者（児）の歯科診療
（予約制）歯科医療センター

（本町9－12）
緯354－5130

年末年始（12/30・31、１/１・２） 9：00～11：30休 日 診 療
毎月第3土曜日 14：00～16：00
■担当（社）四日市薬剤師会薬剤師による薬の相談薬の相談（本町9－8）

緯354－8440

毎日 19：30～23：30 ■担当 小児科医師
相談内容の秘密は厳守します

子どもの病気などの
電 話 相 談

みえ子ども医療ダイヤル
緯♯8000

または緯059－232－9955
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「よっかいち わいわい人探訪！」（ 分間）5
日曜日 14：00・17：30
…四日市で生き生きと活動している人の
活動現場の声をお届けします

「ALO！YOKKAICHI」（ 分間）5
土曜日 19：54
…ポルトガル語による市からのお知らせ

「人権を確かめあう日」（ 分間）5
毎月22日
４月は7：30・13：00・16：30・18：30

「なるほど！ 防災」（ 分間）5
月曜日 17：30、木曜日 8：30
…災害への心構えなど防災に関する
お知らせ

市ホームページ http://www5.city.yokkaichi.mie.jp

市の情報発信市の情報発信源源

４月の予定

午前＝ ９：00～12：00 午後＝13：00～16：00 祝・休日を除く相相 談談

▼
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内容（予定）
1日（月）～10日（水）こんにちは赤ちゃん
11日（木）～20日（土）薬物乱用防止！
21日（日）～30日（火）博物館開館20周年

土・日曜日・祝休日も利用できます
◆市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下・緯359－6521）
（住民票、戸籍、税、印鑑登録証明書発行や住民異動届、戸籍届、印鑑登録受付、市税収納など）

※転入、転居、国保加入届など平日17：00以降と土日祝休日には取り扱いのできない業務があります

（ ）10：00～19：00
ただし、火曜日と12/29～１/３は休業

˙人口 313,624人（－465人） 男 155,897人・女 157,727人 ˙世帯数 129,935世帯（＋999世帯） 平成25（2013）年２月末日現在（前年比）

Ａ＝ 9：00～12：00 Ｄ＝ 9：00～16：30
Ｂ＝13：00～16：30 Ｅ＝13：00～21：00
Ｃ＝17：30～21：00 Ｆ＝ 9：00～21：00
中央緑地体育館（緯345－4111）
バドミントン 4/15・22C

4/10・11・12・17・19・24・26・30D
4/1・8・18E 4/2・4・5F

卓球 4/9・16・23D
バスケットボール 4/11C 4/25E
バレーボール 4/3F
中央緑地第2体育館（緯345－4111）
卓球 4/11・12・18・19・25・26B

4/22C 4/8・10・15・17・24E
4/1・2・4・5・30F

ソフトバレーボール 4/3F
バレー・ソフトバレーボール 4/9・16・23F
四日市ドーム（緯330－3131）
グラウンドゴルフ 4/12D
あさけプラザ体育館（緯363－0123）
バドミントン・卓球 4/6・13・20・27A（9：30から）・B
四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

と こ ろと き問い合わせ相 談 名分類

午前と午後月～金曜日
354－8264消費生活相談 ※1

市

民

354－8153市民相談 ※2

午後

予約制
7人

4（木）・11（木）・
18（木）・25（木）

354－8153

弁護士相談 ※3
1（月）・ 8（月）・
15（月）・22（月）司法書士相談 ※3※4
2（火）・16（火）行政書士相談 ※5
9（火）・23（火）公証相談 ※6

予約制6人17（水）社会保険労務士相談 ※7
16（火）行政相談 ※8

午前と13：00～15：45月～金曜日354－8155交通事故相談 ※9
13：00～15：0012（金）・26（金）

354－8206
建築相談（市民向け）

市役所４階建築指導課午後10（水）・24（水）建築相談（専門家向け）

市役所２階収納推進課10：00～16：0028（日）
354－8140
354－8143日曜市税納付相談
354－8160日曜国保納付相談

障害者相談支援事業所

8：30～17：15月～金曜日

※10障害者相談

福

祉

プラウ354－2550障害者の就業に関する相談
福祉総合相談室354－2411福祉総合相談

総合会館２階ボランティアセンター354－8144ボランティア活動相談

総合会館３階家庭児童相談室354－8276
子どもの悩み等相談
ひとり親家庭生活相談

子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）353－5110児童虐待相談
総合会館３階発達総合支援室354－8064児童発達相談
総合会館５階保健所13：00～15：0023（火）（要予約）354－8278幼児のアレルギー健康相談
総合会館６階教育支援課（相談支援センター）

８：30～12：00
13：00～17：15月～金曜日

354－8285発達・不登校等教育相談教

育
市役所９階指導課354－8169いじめ・体罰等教育相談
総合会館３階青少年育成室352－4188青少年と家庭の悩み相談
総合会館７階人権センター午前と午後月～土曜日354－8610人権相談

人

権
本町プラザ３階男女共同参画センター

9：00～16：00火～土曜日（面接相談予約）
354－8335

女性のための相談
18：30～20：303（水）・10（水）・17（水）・24（水）女性のための夜間電話相談

市役所北館５階（財）四日市市まちづくり振興事業団
四日市国際交流センター

9：00～17：00毎日（火曜日、祝日を除く）
353－9955

外国人のための生活相談
13：00～15：0021（日）（要予約）出入国・在留手続き相談

※10かがやき（身体）354－8450
ソシオ（精神）345－9016
HANA（精神）320－2761
陽だまり（知的）328－5881

総合会館３階

市民・消費生活相談室
※1 訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー
※2 多重債務、金銭貸借、相続、離婚、借地借家など
※3 同一人で、前相談から3カ月以内の相談は不可
※4 登記、金銭トラブルなど
※5 許認可、遺言・相続・契約での書面の作成相

談、後見など
※6 公証人による遺言、相続、契約など
※7 年金、社会保険、労働問題など
※8 国・県・市など役所の業務や独立行政法人

などに対する意見など
※9 示談、自動車保険の請求など

弁護士、司法書士、行政書士、公証、社会保険労務士相談
の予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電
話（緯354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

四日市けいりん
本場…４月７・８・９・20・21・22日

場外発売…４月４・５・６・７・10・11・12・13・
14・15・16・18・19・20・21・26・27・28・29日

（払い戻しは、開催日を除いた土、日、祝・休日にはできません）

樺 樺 樺

樺ガールズ
けいりん

※番組DVDを市政情報センター、図書館（自動
車文庫を含む）、楠公民館図書室、あさけプラ
ザ図書室で貸し出しています。博物館では視
聴できます。

4月から放送時間が変わります
月～金曜日 ６：40・20：30
土・日曜日 ９：00・20：30

（放送時間 20分間）
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