
文化国際課（緯354-8239 胃354-4873）

■■時平成25年１月19日（土） 第Ⅰ部10：00〜13：20 第Ⅱ部14：00〜17：40
（時間は変更になる可能性があります）
■■所文化会館 第２ホール
■■内各地区連合自治会から推薦された団体が、一堂に会して演じ合う芸能の祭典を行います ■■料無料
■出演団体・演目および出演予定時間一覧（敬称略）

→

内 容出 演 団 体 名地 区 名時 間
＜ 開 会 式 ＞10：00

第

Ⅰ

部

山車からくりの演技岩戸山山車保存会中 央10：10
「新川島音頭」ほか川島地区芸能文化普及会川 島10：30
「鈴鹿雷神」ほか共同地区子ども諏訪太鼓共 同10：50
獅子舞御館獅子舞保存会

み たち

三 重11：10
「富士山」ほか泰

たい

洲流詩吟同好会
しゅう

同 和11：30
「まつり」ほか情炎歌謡太鼓

じょう えん

羽 津11：50
「宮妻音頭」宮妻音頭踊りの会水 沢12：10
「いのちの歌」ほか女声合唱団「京」

きょう

四 郷12：30
＜ 表 彰 式 ＞12：50
＜ 開 会 式 ＞14：00

第

Ⅱ

部

「楠太鼓」楠っ鼓流星
くす こ

楠14：10
鯨船神事のうち「宮参り」南島組感應丸保存会

かん おう

富 田14：30
「大四日市まつり音頭」内部地区婦人会内 部14：50
「夕焼け雲」ほか橋北琴穂会

きん すい

橋 北15：10
「宝船」ほか晄明流剣詩舞道治晄館

こう めい りゅう けん し ぶ どう じ こう かん

大 矢 知15：30
「みやらびのうた」ほかあがた民踊クラブ県15：50
獅子舞浜田舞獅子保存会浜 田16：10
「プアマナ」ほか日永フラダンス同好会日 永16：30
「大地」ほかセコイア太鼓下 野16：50

＜ 表 彰 式 ＞17：10

→ →

こにゅうどうくんと一緒に四日市
港について学びませんか。
■■■時平成25年１月４日（金）
10：30から、14：30から（計２
回）

■■所四日市港ポートビル14階
展望展示室うみてらす14

■■内・こにゅうどうくんと地上90ｍで
の記念撮影（カメラはお持ちく
ださい）

・こにゅうどうくんと学ぶ港の特
別展望ガイド

・こにゅうどうくんと「四日市港
の魅力写真コンテスト」の作品
鑑賞

■■料高校生以上の人300円
小・中学生150円
■■他「秋のみなとフェスタ2012」で応
募いただい
た「四日市
港の魅力写
真コンテス
ト」の作品
も展示して
います

ポートビル｢うみてらす14｣
こにゅうどうくんがやってくる！

四日市港管理組合振興課
（緯366-7022胃366-7025）

第62回市民芸術文化祭「第2回 郷土が誇る芸能大会」
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人事行政の運営などの状況を公表します人事行政の運営などの状況を公表します人事行政の運営などの状況を公表します
市民の皆さんに、理解と信頼をいただけるよう平成23年度の職員の任用・給与・勤務条件など
の状況をお知らせします。また、市ホームページ（http://www5.city.yokkaichi.mie.jp/）の
組織別メニュー「総務部」→「人事課」→「施策・事業」でもご覧いただけます。

新規採用者数（平成23年4月1日～平成24年3月31日）

職員の任免および職員数に関する状況

人件費の状況（平成23年度普通会計決算より）

H24年H23年

危機管理部門の強化・発達総
合支援室の新設による増の一
方、再任用短時間職員の活用
などによる減

一
般
行
政
部
門

普
通
会
計
部
門

議 会
総 務
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木
小 計

教育支援部門・施設整備部門
の強化などによる増教 育 部 門

消 防 部 門
小 計

医師・看護師の補充による増公
営
企
業
等
会
計
部
門

病 院

再任用短時間職員の活用など
による減上 水 道

下 水 道 浄化センター業務の一部委託
化などによる減

そ の 他
小 計

合 計

対前年
増減数 主な増減理由職員数区 分

人件費の占める割合 職員給与費の内訳

（注）1 職員数は一般職に属する職員数です（教育長含む）
2 （ ）内は、条例定数の合計です。▲は減員

退職者数（平成23年4月1日～平成24年3月31日）

市長部局ほか
教育委員会
消 防 本 部
上下水道局
市立四日市病院
合 計

勧奨
退職

定年
退職区 分 普通退

職ほか 合計

職員給与費
（給料・諸手当）

補助費など
14.4％

投資的経費
7.7％

公債費 12.6％

扶助費
21.2％

物件費
13.4％

繰出金 6.6％
維持補修費 1.9％

投資・出資・貸付金
3.1％

積立金 2.9％
給料

6,973,934千円
60％

職員手当
2,150,885千円

18％

期末勤勉手当
2,577,314千円

22％
人
件
費

12 3523一般事務
2 1210土木

11建築
22電気
11機械

1 1保健師
15 15保育士
2 2幼稚園教諭
1 1社会福祉士

11獣医師
1 1716医師

11歯科医師
11診療放射線技師

3 41臨床検査技師
1 32臨床工学技士
1 1視能訓練士
1 21薬剤師
10 10助産師
43 441看護師
1 43消防
94 15864合 計

女性 合計男性職 種

その他の人件費
（退職手当・災害補償費など）

4.9％

11.3％

1330 9 52
22 3 7
06 1 7
312 1 16
44 41 49
2254 55 131

015
7248
068
5384
7198
01
027
019
1157
181117

6255

0320
241692

28674

789

385

055
18903
422595

（60）（2849）

15
255
68
389
205
1
27
19
156
1135

261

320
1716

702

82

82

55
921
2637

（2909）

▲

▲

▲
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期末手当・勤勉手当の状況（平成24年4月1日現在）

1.225月分
（1.025月分）

0.675月分
（0.875月分）6月30日

区 分

1.375月分
（1.175月分）

0.675月分
（0.875月分）12月10日

2.6月分
（2.2月分）

1.35月分
（1.75月分）計

期末手当 勤勉手当

退職手当の状況（平成24年4月1日現在）

23.50月分 30.55月分勤続20年
支給率

33.50月分 41.34月分勤続25年
47.50月分 59.28月分勤続35年
59.28月分 59.28月分最高限度

自己都合 定年・勧奨

※（ ）内は管理職の支給率です
※職責に応じた役職加算措置があります
※再任用職員の支給率は期末1.45月と
勤勉0.65月です

自己都合 定年・勧奨退職事由
2,870千円 27,808千円平均支給額

給料の級 1級
職 名 一 般 副主幹

2級 3級 4級
主幹

5級
係長

6級
課長補佐

7級
課長

8級
次長

9級
部長 合計

一般行政職の級別人数、平均給料の状況（平成24年4月1日現在）

43歳 7月41歳10月平 均 年 齢
平均支給月額支給職員数平均支給月額支給職員数給 料 309,746円152人339,792円789人
平均支給月額支給職員数平均支給月額支給職員数職員手当
20,623円73人20,290円386人扶 養 手 当
19,179円152人22,203円789人地 域 手 当
8,028円80人9,299円434人住 居 手 当
5,407円145人9,438円682人通 勤 手 当

0円0人36,500円4人単 身 赴 任 手 当
24,873円73人1,545円44人特 殊 勤 務 手 当

0円0人72,256円182人管 理 職 手 当
12,320円85人90,834円542人時間外勤務手当
23,853円62人14,975円38人休 日 勤 務 手 当

0円0人20,000円17人管理職特別勤務手当
平均支給月額平均支給月額給与（給料＋職員手当） 379,859円465,655円

22歳以上
24歳未満

18歳以上
20歳未満大 卒高 卒初 任 給

161,600円149,800円178,800円149,800円
大 卒高 卒経験年数別給料

239,675円261,367円210,800円10年
265,175円308,603円260,100円15年
294,067円368,158円312,100円20年

技能労務職一般行政職区 分

※退職手当は任期ごとに支給します

職員給与の状況

特別職報酬の状況

一般事務・技術職員を例にとって、給与の支給月額を比較すると…

平成23年度退職者の一人当たり平均支給額（全職種）

平成24年4月分給与の状況

6月30日 12月10日
1,099,000円

報酬月額×加算1.45×1.4月 報酬月額×加算1.45×1.55月

報酬月額×在職月数×0.5市 長
902,000円 報酬月額×在職月数×0.4副市長
691,000円議 長
629,000円副議長
589,000円議 員

報酬月額 期末手当 退職手当特別職

支給月額 368,968円

【年齢構成36～40歳の職員の場合】
主として4～5級の職員が占めています。

上記の職員が、配偶者、10歳と13歳の子を扶養し、
自宅（持ち家）から自動車で通勤していると仮定した場合

給料月額 313,499円 住居手当 5,000円
扶養手当 26,000円 通勤手当 4,100円
地域手当 20,369円

支給月額 470,139円

【年齢構成46～50歳の職員の場合】
主として6～7級の職員で構成されています。

上記の職員が、配偶者、20歳の子を扶養し、
自宅（持ち家）から自動車で通勤していると仮定した場合

給料月額 410,443円 住居手当 5,000円
扶養手当 24,500円 通勤手当 4,100円
地域手当 26,096円

※課長級の職員には、管理職手当および地域手当の平均支給額68,824円を
加算した額が支給月額になります

※給料月額は、例で示す職員（年齢が36～40歳、または46～50歳）の平均の額を表しています

（平成24年4月1日現在）

9.9 9.1
24歳6月 27歳9月
186,903 209,474

78 72
11.9

34歳10月
263,422

94
11.9
38歳3月
308,872

94
17.4

44歳10月
365,024

137
16.4

47歳10月
394,541

129
14.7

51歳10月
435,256

116
5.7

55歳6月
466,324

45
3.0

57歳5月
506,976

24
100（％）
41歳10月
339,792

789（人）
比率（％）
平均年齢
平均給料額（円）

職員数（人）
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

（1）
博物館
（緯355-2700
胃355-2704
月曜日休館）

■■■料一般530円、高校・大学生
370円、小・中学生200円、
幼児無料

博物館 階5
プラネタリウム

プラネタリウム 星空番組
「星空キャスターにおまかせ

～オリオン座特集～」

平成25年
月 日（金）1 4
～26日（土）

無料
■■■内明治期に開催された世界各
地の博覧会と四日市の関わり
や、四日市で開催された博覧
会を紹介します

博物館 階3
サルビア
ギャラリー

特別陳列
「博覧会と四日市」

：309～

17：00

月 日（金）1 4～

月11日（祝）2

無料
あさけプラザ
（緯363-0123
胃363-0129）

開館中はいつでもご覧いただ
けます

あさけプラザ
階1
展示コーナー

森重樹洋画作品展
しげ き：308～

21：00

月 日（金）1 4～

月31日（日）3

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897）

当日、参加自由
■■■内「中井千保子と仲間たち」に
よる絵本の読みきかせ

市立図書館
階2
ホール

冬の絵本劇場
14：00～

15：00
月 日（土）1 5

無料
あさけプラザ図書館
（緯363-0102
胃361-1990）

当日、参加自由
あさけプラザ
階1
図書館

紙芝居
15：00～

15：30

（2）
博物館
（緯355-2700
胃355-2704
月曜日休館）

■■■内古文書などの資料を使って
江戸時代の暮らしや社会を知
る古文書初心者を対象とした
講座です

博物館 階1
講座室

古文書で知る江戸時代
第 回8
「江戸時代の暮らし④」

10：00～

11：30

月 日（日）1 6

無料
すわ公園交流館
（緯350-8411
胃350-8412）

当日、参加自由 ■■■内懐かしの
歌謡曲や童謡を大合唱。歌声
じゃんけんに勝って、歌いた
い 曲をリクエストしよう1

すわ公園
交流館歌声喫茶♪日曜 時2

14：00～

15：00

無料
（3）

健康総務課
（緯354-8281
胃351-3304）

当日、参加自由
■■■対緩和ケア、在宅医療に興味
のある人
■■定300人

あさけプラザ
ホール

北勢緩和ケアネットワーク
市民公開講座

14：00～
16：00
（開場
13：30）

（4）文化協会 西村
（緯080-4222-3566）

■■■料指定席3,000円（当日3,300
円）、自由席2,500円（当日
2,800円）、小学～高校生1,000
円（当日1,200円）
文化会館、チケットぴあにて
発売中

文化会館
第 ホール1

第62回市民芸術文化祭
ニューイヤーコンサート
2013
～羽ばたくわかもの～
セントラル愛知交響楽団
第 回四日市定期演奏会3

14：00～
16：30

博物館（緯355-2700
胃355-2704
月曜日休館）

プラネタリウム機器点検などのため投映を休
止します

博物館
プラネタリウム
季節番組投映休止

月 日（火）・ 日（水）1 8 9

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897）

当日、参加自由
■■■対 歳児から ■■内職員による0
赤ちゃん絵本の読みきかせ市立図書館

階1
児童室

赤ちゃん絵本の読みきかせ
11：00～

11：20

月10日・1
17日・24日
（いずれも木曜日）

無料
当日、参加自由 ■■■内絵本ライ
ブラリーによる絵本の読みき
かせなど。後半は、あなたの
お気に入りの本を読みます

絵本ライブラリー14：30
から月12日（土）1

（1）プラネタリウム 星空番組「星空キャス
ターにおまかせ ～オリオン座特集～」

■■■時火～金曜日 14：40～15：30 土曜日
16：00～16：50〔 月 日（土）は投映なし〕1 5
■■内明るい星が多く、冬の王様ともいわれる
「オリオン座」は、その美しい形からファンの
多い星座です。一等星が二つもあることや、
三つの星が均等に並ぶ「三ツ星」、星の生まれ
る場所「オリオン大星雲」など、オリオン座
についての興味深いトピックスと、月の女神
アルテミスと狩人オリオンの話など、ギリシ
ャ神話の物語を合わせて紹介します。また、
今夜の星空の解説や、誕生月の人の生まれた

日の星空の再現も行います
（2）古文書で知る江戸時代

第 回「江戸時代の暮らし④」8
■■■定40人（当日、先着順）
■■料200円（当日、インフォメーションにて聴
講券をお買い求めください）
（3）北勢緩和ケアネットワーク 市民公開講座
「いのちをつなぐバトンリレー

在宅ケア・看取りの現場から」
み

■■■内国内で看取りを数多く取材し、看取りの写
真絵本「いのちつぐ 『みとりびと』」や「家
族を看取る－心がそばにあればいい」を出版
しているフォトジャーナリスト國森康弘さん
を講師に迎え、「幸せな死」とは何かをお話し
いただきます

■■師写真家・フォトジャーナリスト 國森康弘
さん、三重聖十字病院 看護師長 山本静子
さん
（4）第62回市民芸術文化祭 ニューイヤー

コンサート2013～羽ばたくわかもの～
セントラル愛知交響楽団
第 回四日市定期演奏会3

■■■内セントラル愛知交響楽団（指揮者 古谷誠一）
こ たにせいいち

■一部 ベートーヴェン作曲 ピアノ協奏曲
第 番ト長調作品58 ピアノ：前川晶

まえがわあき

4
■二部 ブラームス作曲 ヴィオリン協奏曲
ニ長調作品77 ヴァイオリン：森彩香

あや か

■三部 メンデルスゾーン作曲 フィンガル
の洞窟序曲作品26

イベント・講座の詳細情報

→ →



募

集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト・講
座

5No.1371 平成24（2012）年12月下旬号

→

保
健
だ
よ
り

詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料
（5）

多文化共生推進室
（緯354-8114
胃354-4873）

月10日までに、ＮＰＯ法人市民1
社会研究所（緯／胃363-3539）へ

なやプラザ
（蔵町）

日本語ボランティア
養成講座

13：30～

16：30

月12日（土）1 ～

月23日（土）2
（全 回）7

泗翠庵
（緯／胃352-4960
月曜日休館）

当日、参加自由
■「松風」(京都市） ■■■料一服400円
■■他30個限定（無くなった場合は、
通常の和菓子）。成人式の帰りは茶
庭で記念撮影をどうぞ

茶室「泗翠庵」
し すい あん

（鵜の森公園内）
全国小京都
和菓子めぐり
（毎月第 日曜日）2

10：00～

15：40
月13日（日）1

（6）
文化会館
（緯354-4501
胃354-4093）

■■■内クラシックのテクニックをベー
スに洋楽アーティストのカバーを
行う女性カルテット
■■■料全席自由500円（チケットレス）

文化会館
第 ホール1

ワンコインコンサート
Vol.7
1966カルテット

11：30～
12：30
（開場
10：45）

月16日（水）1 無料
あさけプラザ
（緯363-0123
胃363-0129）

当日、参加自由
■■■対60歳以上の人
■■師藤井信子さん

あさけプラザ
階1
第 集会室2

月高齢者講座1
「健康体操」

13：30～

15：30

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897）

当日、参加自由
■■■内四日市おはなしの会赤とんぼに
よる日本や世界のいろんな昔話の
語りきかせ。小さな子はお母さん
の膝の上でどうぞ

市立図書館
階1
児童室

おはなし会15：30
から

無料
（7）

防災教育センター
（緯365-3119
胃364-6095
：00～17：009
月曜日・祝日は休館）

月12日までに、電話で、防災教1
育センターへ
■■■対市内に在住、または通勤、通学
する人
■■定30人（先着順）

中央分署
（曽井町）定期普通救命講習

：009～

12：00

月19日（土）1

無料

市民・消費生活相談室
（緯354-8147
胃354-8452）
三重県司法書士会
四日市支部 舘
（緯351-5330）

当日、参加自由
■■■内相続や借金返済などのトラブル
に関する無料相談会

総合会館 階7
第 研修室1

司法書士による
無料相談会

：009～
15：30

無料
すわ公園交流館
（緯350-8411
胃350-8412）

月 日以降に、同館へ1 5
■■■対小学生以下の人（小学生未満の
人は保護者同伴） ■■内巳年の絵馬
を手作りします ■■定30人（先着順）
■■持あれば油性マジックセット

すわ公園
交流館

「すわも」の館で
オリジナル
絵馬作り☆

14：00～

15：30

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897）

当日、参加自由
■■■内中部読み聞かせサークルによる
絵本の読みきかせや手遊びなど

市立図書館
階1
児童室

絵本の読みきかせ14：30
から

無料
あさけプラザ図書館
（緯363-0102
胃361-1990）

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょ会員によ
るおはなし会

あさけプラザ
1階
身体測定室

おはなしよっといで
15：00～

15：30

無料
（8）

博物館
（緯355-2700
胃355-2704
月曜日休館）

当日、参加自由
（天候不順時は中止）

市民公園
（博物館前）

きらら号
スターウォッチング
「月と木星を見よう！」

18：30～

20：00

（5）日本語ボランティア養成講座
■■■定15人（先着順 経験者優先）
■■内「生活者としての外国人」への授業の組み立
て方と教材作りを学びます
（6）ワンコインコンサートＶｏｌ.7

1966カルテット
■曲目 ビートルズ：イエスタデイ、ロング・
アンド・ワインディング・ロード、クィーン：
伝説のチャンピオンほか
■■■他未就学児の入場はご遠慮ください（託児は
お問い合わせください）
■■問詳しくは、文化会館ホームページ（■■■HPｈｔｔ

ｐ：//ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.ｃｏｍ/ｙｏｎｂｕｎ/）
でもご覧いただけます

（7）定期普通救命講習
大切な人のために、応急手当てを覚えまし

ょう。消防本部では、定期的に救命講習を開
催しています。
■■■内心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）

そ

の使用法、異物除去など
（8）きらら号スターウォッチング「月と木星を見よう！」
■■■内半月のころは、クレーターが観察しやすい
日です。その近くでは－ .等級の木星がと2 6
ても明るく輝きます。きらら号の望遠鏡で、
月のクレーターや木星のしま模様を楽しみま
す ■■持あれば星座早見盤、暖かい服装

すわも

左から花井悠希さん、松浦梨沙さん、
江頭美保さん、林はるかさん
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

（ ）9
博物館
（緯355-2700
胃355-2704
月曜日休館）

■■■料一般300円、高校・大学生
200円、中学生以下無料

博物館 階4
特別展示室

企画展
「昭和の暮らし展」

：309～

17：00

月19日（土）1 ～

月 日（日）3 3

無料
（10）

環境学習センター
（緯354-8430
胃354-8431）

当日、参加自由
■■■内冬の河口でカモやユリカモメ
などの野鳥の観察をします。鳥
の見分け方やバードウォッチン
グの楽しみ方を紹介します

塩浜小学校
駐車場集合

自然観察会
「水鳥ウォッチングと
植物の冬越し」

10：00～

12：00

月20日（日）1 （11）

少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095
■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ@ａｕ
ｒｏｒａ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ）

月 日（必着）まで1 8
■■■対家族や大人を含むグループ
■■定15グループ［応募者多数の場
合は抽選。（市内に在住する人優
先）］ ■■料 人500円1

少年自然の家
本格派！
杵と臼でもちつき体験
「森のおもちつき」

10：00～

16：00

無料
すわ公園交流館
（緯350-8411
胃350-8412）

当日、参加自由
■出演 津軽三味線と二胡
■■■内津軽三味線と二胡の音色のコ
ラボレーションで、津軽民謡と
中国音楽を演奏します

すわ公園
交流館

交流館Ｌｉｖｅ♪
音楽を自由に楽しもう！

14：00～

15：30

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897）

当日、参加自由
■■■内Canによるおはなし会。ちょ

キャン

っとした遊びもあるかも

市立図書館
階1
児童室

おはなしびっくりBox15：30
から月23日（水）1

無料
すわ公園交流館
（緯350-8411
胃350-8412）

当日、参加自由
■■■持あれば得意な楽器（ハーモニ
カ、フルートなど）

すわ公園
交流館

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪
毎月第 木曜日に開催！！4

10：00～

11：45
月24日（木）1

無料
（12）

博物館
（緯355-2700
胃355-2704
■■■糸ｈａｋｕｂｕｔｓｕｋａｎ@
ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.
ｊｐ 月曜日休館）

月16日（必着）まで1
■■■対小・中学生
■■定20人（応募者多数の場合は抽
選）

博物館 階1
講座室ほか

むかし体験①
「昭和の道具を

使ってみよう」

10：00～
12：00

月26日（土）1 無料
（13）

環境学習センター
（緯354-8430
胃354-8431
■■■糸ｉｎｆｏ@ｅｃｏ-ｙｏｋ
ｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ）

月11日（必着）まで1
■■■内環境に配慮した調理のコツを
教わりながら、バレンタインの
料理を作ります

東邦ガスリベ
ナス四日市
階（栄町）2

大人のエコ・クッキング
10：30～

14：00

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897）

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょによる
日本や世界のいろんな昔話の語
りきかせ。小さな子はお母さん
の膝の上でどうぞ

市立図書館
階1
児童室

おはなし会14：30
から

（9）企画展「昭和の暮らし展」
■■■内館収蔵の昭和の生活道具を中心に、家電製
品が家庭に入る前後の、昭和の暮らしの移り
かわりを展示します。懐かしい昭和の四日市
風景も紹介します。この展覧会は学習支援展
示として小学校 年生の学習にも役立つ内容3
です
（10）自然観察会

「水鳥ウォッチングと植物の冬越し」
■■■師四日市自然保護推進委員会
■■持防寒着、運動靴、マフラー、手袋など防寒
対策をしてお越しください
■■他小雨実施（ ：00に大雨の時は中止）。開9
催確認などの当日連絡は、自然保護推進委員
会（緯090－4857－3430）へ

（11）本格派！杵と臼でもちつき体験
「森のおもちつき」
杵と臼を使ってペッタンペッタンつくおも
ちはおいしいよ！小さな子から大人まで楽し
めるイベントです。
■■■申①郵送の場合 代表者の住所・郵便番号・
電話番号・メールアドレス、参加者全員の名
前・学校名・学年を、切手を貼り自宅の宛名
を書いた返信用封筒（80円切手添付）を同封
の上、〒512－1105 水沢町1423－2 少
年自然の家「森のおもちつき」係へ ②Ｅメ
ール（パソコンに限る）の場合 件名に「森
のおもちつき」、本文に①と同様の必要事項を
記入して、少年自然の家へ
（12）むかし体験①

「昭和の道具を使ってみよう」
昔の道具を使って、昔の暮らしを体験しま

す。今のものと比べて、生活がどのように変
化しているか感じてみよう。
■■■申住所、名前、電話番号、ファクス番号、年
齢を、はがきかファクス、Ｅメールで、〒510
－0075 安島一丁目 －16 博物館「昭和3
の道具を使ってみよう」係へ
（13）大人のエコ・クッキング
■メニュー ブロッコリー
のパスタ、レンコンの団子
スープ、水菜と果物のサラ
ダ、ハートのロールケーキ
■■■定20人程度
■■持筆記用具、エプロン、タオル
■■申代表者の住所・電話番号、参加者全員の名
前・年齢を、はがきかファクス、Ｅメールで、
〒510－0093 本町 － 環境学習セン9 8
ター「エコ・クッキング」係へ

イベント・講座の詳細情報

→



募

集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト・講
座

7No.1371 平成24（2012）年12月下旬号

保
健
だ
よ
り

→

暮
ら
し
の
情
報

詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

（14）
スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

月 日以降に、参加料を添えて、1 7
スポーツ課（市役所 階）へ。電9
話、ファクスでの申し込みはでき
ません（当日参加も可） ■■■料200円

中央緑地
第 体育館2

新春
市民フォークダンス・
日本民踊大会

受け付け
：309
開会
10：00

月27日（日）1

（15）

博物館（緯355-
2700胃355-2704
■■■糸ｈａｋｕｂｕｔｓｕｋａｎ@
ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.
ｊｐ 月曜日休館）

月17日（必着）まで1
■■■定20人（応募者多数の場合は抽選）
■■■料200円

博物館 階1
講座室

大人の社会科④
「学芸員体験②」

10：00～

12：00

（16）
国際交流センター
（緯353-9955
胃355-5931
火曜日・祝日休館）

事前に、国際交流センターへ
■■■定50人
■■料500円

茶室「泗翠庵」ＹＩＣ新春茶会
13：00～

16：00

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897）

当日、参加自由
■■■師四日市大学環境情報学部教授
播磨良紀さん
はり ま より のり

市立図書館
階 ホール2

講座「信長を読む」
（第10回）～本能寺の
変と神君伊賀越え～

14：00～

16：00

博物館
（緯355-2700
胃355-2704
月曜日休館）

プラネタリウム番組の入れ替えのため、投映を
休止します

博物館
プラネタリウム
季節番組投映休止

月29日（火）～1
月 日（金）2 1

無料
多文化共生推進室
（緯354-8114
胃354-4873）

当日、参加自由
■■■内外国人市民との共生について産
業の視点で捉えるセミナー（地域
の共生推進につながる経済、雇用
についての講演、先進企業の事例
発表、意見交換など）

四日市
商工会議所
階 ホール1

外国人の雇用に関する
セミナー

13：30～

16：30
月30日（水）1

無料
（17）

消防救急課
（緯356-2006
胃356-2016）

月15日～18日（8：30～17：15）1
に、電話で、消防救急課へ
■■■対市内に在住、または、通勤、通
学する人 ■■定30人（先着順）

消防本部 階2
防災センター
（西新地）

上級救命講習会
：009～

17：00
月 日（土）2 2

（18）
あさけプラザ
（緯363-0123
胃363-0129）

月 日 ：00以降に、参加費を1 9 9
添えて、あさけプラザ窓口へ
■■■師伊藤爾己枝さん

ゆ き え

■■定30人（先着順）
■■料1,000円（全 回）4

あさけプラザ
階 体育館1エアロビクス講座

13：00～

14：30

月 日・2 6
13日・20日・
27日
（全 回4
いずれも水曜日）

無料
（19）

市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897）

月20日（必着）まで1
■■■対市内に在住する人
■■師中井千保子さん
■■定25人（応募者多数の場合は抽選）

市立図書館
階3
会議室

読みきかせ入門
10：00～

12：00
月 日（土）2 9

（20）
スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

月 日～18日に、所定の申込書1 7
に参加料を添えて、スポーツ課
（市役所 階）へ。電話、ファク9
スでの申し込みはできません

中央緑地
第 体育館1

四日市
レクリエーション
バドミントン大会

受け付け
：00～9
：159

開会9：30
月10日（日）2

（14）新春市民フォークダンス・日本民踊大会
フォークダンスと民踊を楽しんで、心も体
もリフレッシュしませんか。どなたでも参加
いただけます。
（15）大人の社会科④「学芸員体験②」
■■■申住所、名前（ふりがな）、電話番号、ファク
ス番号、年齢を、はがきかファクス、Ｅメー
ルで、〒510－0075 安島一丁目 －163
博物館「学芸員体験②」係へ
（16）ＹＩＣ新春茶会
■■■内日本人でも外国人でも気軽に参加できるお
茶会です。着物の体験コーナーもあります。
また、同日午前には、外国人対
象の和菓子作り教室もあります。
詳しくは、国際交流センターま
でお問い合わせください

（17）上級救命講習会
応急手当ての方法をより詳しく学んでみま
せんか。心肺蘇生法やＡＥＤ（自動体外式除細

そ

動器）の取り扱いを中心とした通常の講習に
加え、骨折や熱傷の応急手当てや搬送方法を
学べます。今年度最後の上級救命講習会です。
（18）エアロビクス講座
■■■対市内または三重郡に在住する20歳以上の人
■■持大きめのバスタオル、トレーニングシュー
ズ（上履き）、水分補給のための飲み物
（19）読みきかせ入門
家庭で子どもや孫に絵本を読みきかせると
きのちょっとしたコツを学んでみませんか。
■■■申住所、名前、年齢、電話番号、託児希望者
は、人数・子どもの名前・年齢を、往復はが
き（ 人 枚）で、〒510－0821 久保田1 1

一丁目2－42 市立図書館「読みきかせ入門」
係へ
■■他子どもの同伴受講はご遠慮ください。託児
あり（未就学児のみ、要事前申し込み）
（20）四日市レクリエーションバドミントン大会
■■■対市内に在住する人（高校生以下の人を除く）
■種目 男女混合のダブルスによる団体戦
（ 混合ダブルス、チーム事情により女子ダブ3
ルスは認めます）
■チーム編成 同一小学校区内によるチーム
～ 人。小学校区でチーム編成できない場6 8

合は、中学校区でも編成できます。チーム編
成のできない人は個人申し込みとし、抽選な
どでチーム編成を行いますが、申し込み状況
によりオープン参加となる場合があります
■■■料 チーム2,000円（個人申し込み 人400円）1 1
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年末年始に急病になり、かかりつけ医に診てもらえないときのために、
市では応急診療所と歯科医療センターで応急診療を行います。受診には健
康保険被保険者証、医療受給資格証（該当者のみ）を必ずお持ちください。
歯科医療センターを受診する場合は、当日受診前に電話連絡をしてください。

●ごみ・動物の死体の直接持ち込み
年 始年 末持ち込み場所ごみの種類

1／4（金）から
8：30～12：00、
13：00～16：00

12／31（月）まで
8：30～12：00、
13：00～16：00

※12／29（土）・
30（日）は休み

北部清掃工場
緯331－6181もやすごみ

南部埋立処分場
緯328－2511もやさないごみ

北部清掃工場
南部埋立処分場
楠衛生センター
緯397－2369

資源
（ペットボトルを含む）

南部清掃事業所
緯345－3666動物の死体

●ごみ・し尿の日程
年 始年 末ごみの種類

1／7（月）から12／31（月）まで月・木収集もやす
ごみ 1／4（金）から12／28（金）まで火・金収集

ごみ収集日程表の通り
※粗大ごみの戸別有料収集の
申し込み受け付けは、
年末は12／28（金）まで
年始は1／4（金）から

もやさないごみ・資源
（ペットボトルを含む）

1／4（金）から
12／29（土）まで市内全域

（楠地区を除く）し 尿
12／28（金）まで楠地区

●主な施設の休み
休みの期間問い合わせ施設名

12/29～1/3

緯352-0590四日市市保健所
緯359-6521市民窓口サービスセンター
緯353-8100じばさん三重
緯363-0123あさけプラザ

12/28～1/4緯363-0102あさけプラザ図書館

12/29～1/3

緯349-3311ヘルスプラザ
緯354-8600市民交流会館本

町
プ
ラ
ザ

緯354-8331男女共同参画センター
緯354-8430環境学習センター
緯357-1370なやプラザ

緯397-2277
楠公民館

楠公民館図書室
緯397-3972楠ふれあいセンター
緯398-3636楠歴史民俗資料館
緯397-2105楠福祉会館
緯366-7022四日市港ポートビル14階展望展示室
緯330-3131四日市ドーム

ス
ポ
ー
ツ
施
設

緯333-1865霞ケ浦緑地運動施設
緯331-6261三滝テニスコート
緯332-6336三滝武道館

緯345-4111中央緑地運動施設および
その他のスポーツ施設

緯397-7117楠中央緑地運動施設
12/29～1/4緯351-5305温水プール

12/28～1/4
緯326-5415四日市スポーツランド
緯364-1546伊坂ダムサイクルパーク
緯352-5108市立図書館

12/29～1/3
緯355-2700博物館
緯354-4501文化会館

12/29～1/3（立礼
席は12/28～1/4）緯352-4960茶室泗翠庵

1/1（葬祭場での
通夜は12/31も）緯352-3742北大谷斎場

●救急医療

主な施設の休みやごみの収集・救急医療などは、次の通りです。
また、年末年始は、市役所の窓口が大変混雑します。届け出や証明、申請手続きなどは、早めに済ませておきましょう。
戸籍の届け出の受け付けや、埋葬許可証の交付など、日常生活にかかわる業務は、休み中も行います。

12月29日（土）～1月 日（木）3
戸籍の届け出などは 休み中も受け付けます

鞄 鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

鞄 鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄年末年始の市役所の休みは

元日も急病に対応します！ 診療日、診療時間に
ご注意ください

【内科・小児科】
※12/30のみ耳鼻科もあり
応急診療所（緯353-1759）
場所 西新地14－20（消防本部東隣）

診療時間診療日

10：00～12：00

13：00～16：00

12月30日
12月31日
1月1日
1月2日
1月3日

【歯科】
歯科医療センター（緯354-5130）
場所 本町9－12（本町プラザ南）

診療時間診療日

9：00～11：30

12月30日

31日

1月1日

2日

●休み中も受け付ける業務
受付場所受け付ける業務

市役所宿直室（地下1階）
緯354－8177
胃354－8311

暫死亡届、出生届、婚姻届、
離婚届などの受け付け

暫埋火葬許可証の交付
戸籍関係事務

上下水道局夜間休日窓口
緯351－1211
胃354－8373

水道や下水道の故障や
事故の復旧など

（上下水道局管理部分のみが対象）
上下水道局
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◆「ぱんたくらぶ」2013年新春鉄道模型
公開運転会（無料）

■■■時平成25年 月 日（土） 11：00～19：00・1 5
日（日） 10：00～14：006
■■■所文化会館 第 ホール4
■■■問ぱんたくらぶ 赤塚（緯080－3643－0732）
◆四日市歩こう会（雨天中止）
■■■料200円（交通費自己負担） ■■持弁当、水筒、
雨具 ■■問同会 米川（緯／胃365－9684）
①■■時■■■所平成25年 月 日（日） ：35 近鉄明

あけ

1 6 9
野駅集合 ■コース
の

明野駅→離
り

宮
きゅう

院公園→
いん

宮川→外宮→内宮宇治橋前（12ｋｍ）
②■■■時■■所 月27日（日） ：20 養老鉄道駒野駅1 9
集合 ■コース 駒野駅→秋葉神社→千代保
稲荷神社→今尾神社→駒野駅（14ｋｍ）
◆マット運動が上手になるレスリング教室
■■■対小学 年～中学 年生1 3
■■時平成25年 月 日～ 月27日（全10回）。1 9 3
いずれも水曜日の18：30～20：00
■■所四郷高校レスリング道場
■■定10人（応募多数の場合は抽選）■■料3,000円
（10回分 保険料を含む） ■■申 月 日までに、1 4
住所、名前、年齢、性別、電話番号、保護者の
名前を、はがきかファクス、Eメールで、〒512
－0923 三滝台 －14－10 四日市レスリ4
ング協会 宇野勝彦（緯／胃322－8142
■■■糸ｕｎｏｋａｔｓｕ＠ｍ3.ｃｔｙ-ｎｅｔ.ｎｅ.ｊｐ）へ
◆専門家が悩みを解決！「市民活動の悩み相談
講座」受講生募集（無料）
■■■時平成25年 月12日（土）・26日（土） 14：001
～16：00 ■■所なやプラザ ■■内市民活動におけ
る問題を抱えている団体を対象とした悩み相
談 ■■定20人（ 回だけでも受講可能）1
■■申同プラザ（緯357－1370）へ
◆文化の駅メインステーション活用事業
「栄光のグループサウンズ」（無料）
■■■時平成25年 月13日（日） 14：00（開場13：1
30） ■■所文化の諏訪駅（諏訪栄町）
■■内四日市のイケメンバンドが名古屋のロック
ボーカルとセッションライブであのＧＳを再現
します ■■問Ｍｕｓｉｃ

ミュージック

Ｃｏｍｂｏ（緯347－1351
コンボ

胃345－0496）
◆北原白秋の生涯
■■■時平成25年 月14日（祝） 10：00～12：001
■■所文化の諏訪駅 階 ■■内文学逍

しょう

遥 白秋文学
よう

2
を支えた三人の妻 ■■師市川雄二さん ■■料700円
■■問文化の諏訪駅（緯354－5700 胃354－
7710）
◆☆ｐｕｒｕｒｕ☆のハンドクラフト展

ぷるる

■■■時平成25年 月15日（火）～ 月10日（日）1 2
■■所ギャラリーゆき（沖の島町、昭和薬局内）
■■内ポーチ、小銭入れ、バッグチャーム、革紐ネ
ックレスなどの革小物、サンキャッチャーなど
■■問同ギャラリー（緯／胃352－2277）
◆ホームヘルパー 級課程養成研修講座2
■■■時平成25年 月15日～ 月29日（月・火・1 3
木・金曜日） 平日コース
■■所すずらん福祉会楽々館（日永一丁目）
■■申 月14日までに、同会（緯348－5588）へ1
◆高齢期を迎える為の整理収納入門
■■■対50歳以上の人 ■■時①平成25年 月18日・1
25日、 月 日・15日（全 回、いずれも金曜2 1 4
日） ② 月 日・12日・19日・26日（全 回、2 5 4
いずれも火曜日） いずれも14：00～16：00
■■所本町プラザ はもりあ四日市会議室
■■師整理収納アドバイザー 中村恭子さん
■■定12人 ■■料各回500円 ■■申暮らしの夢プラン
中村（緯／胃321－2970）へ

はもりあフェスタ
～もっと身近に もっとつながる 共同参画～
はもりあ四日市〔緯354-8331 胃354-8339（日・月曜日、祝日休み）〕

■■■時平成25年 月 日（金）～10日（日） ■■所本町プラザ2 8
■■申 月15日以降に、電話で、はもりあ四日市へ1
（チャレンジショップは、当日、参加自由）
◆オープニング
■■■時 月 日（金） 10：00～12：00 ■■所 階 ホール2 8 1
■■内（1）シャイニーシスターズによる ディキシーランドジャズ演奏
（2）ドキュメンタリー映画上映「晴れ舞台はブロードウェイで！」
■■定100人（要申し込み 先着順） ■■料無料 ■■他託児あり（無料 要事前予約）
◆ワークショップ 政治・子育て・地域・職場・介護

■■■他託児あり（無料 要事前予約）
◆チャレンジショップ
■■■時 月 日（土） 10：00～15：002 9
■■内手作り品の販売、ハンドマッサージ、ランチなど
◆エンディング講演会
■■■時 月10日（日） 14：00～15：30 ■■所 階 ホール2 1
■■内介護・子育て・政治に関わる市民団体からの報告と講師の話
■■師反貧困ネットワークあいち事務局長 樽井直樹さん ■■定100人

たる い なお き

料金定員場所内 容日 時

無料
70人
（要申し込み
先着順）

階2
会議室

人生を豊かにするイメージ戦略
■■■師余語まりあさん

よ ご

■主催 シーズネット三重

13：30～

15：00

月 日2 8
（金） 無料

60人
（要申し込み
先着順）

階6
会議室

メディアと男女共同参画
■■■師小川真知子さん
■主催 はもりあ四日市13：30～

15：30 1,000
円

20人
（要申し込み
先着順）

階5
会議室

「女性のためのfacebook初級講座」
■主催 NPO法人愛マムズIT倶楽部

無料
親子20組
（要申し込み
先着順）

階2
会議室

親子科学教室
「音の不思議を体験しよう」
■主催 四日市おもちゃ病院10：00～

12：00

月 日2 9
（土）

無料
50人
（要申し込み
先着順）

階6
会議室

学ぼう「性」と「生」～命の大切さと
男女平等を考える～ ■■■師井岡大義さ

いのおかひろみち

ん ■主催 新日本婦人の会

無料当日、
参加自由

階3
図書
コーナー

子どもと絵本のひろば
～絵本のよみきかせを中心にしたお
はなし会 ■主催 Can

キャン

10：00～
14：00

無料
70人
（当日、
参加自由）

階2
会議室

「在宅（独居・療養）と傾聴」
■■■師蒔田勝義さん

まき た かつよし

■主催 傾聴同好会13：00～

15：00
無料

60人
（要申し込み
先着順）

階6
会議室

「歴史の舞台に登場した女文士たち」
■■■師河原徳子さん

かわはらとく こ

■主催 はもりあ四日市

無料
30人
（要申し込み
先着順）

階3
会議室

「シングルマザー実態調査」の報告会
■主催 NPO法人四日市男女共同
参画研究所

13：30～

15：30

無料
20人
（要申し込み
先着順）

階2
和室

楽に 楽しく ストレッチヨガ
■主催 楽ヨガ

18：00～

19：30

無料
30人
（当日、
参加自由）

階2
会議室

海外から見た地域の暮らし
～男女共同参画の視点から～
■主催 常磐男女共同参画をすすめる会

10：00～

12：00
月10日2
（日）
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■■■時平成25年
月25日（金）1
10：00～11：30
13：00～16：00

■■所近鉄四日市駅北口
および
ふれあいモール

■■内冬の献血者が減少し輸血用血液が
不足しがちなこの時期を献血推進
の日と定め、より多くの人に献血
に協力していただけるよう街頭で
呼びかけます。献血は献血ルーム
サンセリテで行います

■■他献血ルームサンセリテは四日市ス
ターアイランド 階に常設されて4
います

ＮＨＫラジオ第 放送の祝日特集1
番組としてリスナーに親しまれ、今
年 月に惜しまれて番組が終了した3
「鎌田實 いのちの対話」を四日市で
開催します。講演に先立ち、四郷ギ
ターサークルの皆さんによるミニコ
ンサートもあります。
■■対市内に在住、または通勤する人

■■時平成25年 月 日（土）2 2
13：00～15：30
（開場12：30 当日、参加自由）
■■所文化会館 第 ホール1
■出演 諏訪中央病院名誉院長 鎌
田實さん、アナウンサー 村上信
夫さん

■■■定1,700人
■■料無料
■■他煙手話通訳、要約筆記、赤外線補
聴援助システムあり

煙講演終了後、鎌田實さん、村上
信夫さんのサイン会あり

■■時平成25年 月25日（金）～27日（日）1
10：00～17：00

■■所近鉄百貨店四日市店11階
近鉄アートホール

■■内「聞き・見て・学び すぐ行動」を
テーマに消費者へ展示やお話、実
演などにより情報提供します

■展示
煙環境コーナー：手回し発電器の
展示、地熱利用の展示ほか

煙食コーナー：食の安全・安心に
ついてのパネル展示、水沢茶の
試飲、牛乳の試飲ほか

煙防災・住コーナー：非常用飲料
水袋・住宅用火災警報器など防
災関連展示、はかりの展示ほか

煙金融・相談コーナー：くらしと
金融、知って安心な消費生活の
ための展示と啓発、行政相談委
員による相談ほか

■ステージイベント

■■■他手芸、袋物の実演もあります（材
料費300～700円程度）。ステージ
イベントの内容は、都合により変
更する場合があります→ →

けんけつちゃん

去る11月25日に、四日市市長選挙が行われ、
田中俊行現市長が再選されました。
今回の選挙は、電子投票だった前回・前々回と
は異なり、紙による投票で行われました。
投票率は34.9％でした。各候補者の得票数は、

次の通りです。（得票順に掲載）
田中 俊行 56,792票
伊藤 昌志 24,288票
谷口りつ子 3,582票

鎌田實さん 村上信夫さん

■■■内■■■時

お茶のお話
県内の気象災害の
特性と防災対策に
ついてのお話
消費者クイズ
消費生活
ワンポイント講座

13：00
14：00

15：00
16：00

1／25
（金）

災害から命を守る
ためのお話
四日市のおいしい
牛乳のお話
寸劇（悪質商法）
介護する側・され
る側のお話
くらしとお金のお話
ファッションショー
消費生活
ワンポイント講座

10：30

11：30

12：00
13：00

14：30
15：00
16：00

1／26
（土）

消費生活
ワンポイント講座
お茶のお話
寸劇（悪徳商法）
くらしとお金のお話
ファッションショー
がんとがん検診に
ついてのお話
健康体操

10：30

11：00
13：00
13：30
14：00
15：00

15：30

1／27
（日）

第45回
みんなの消費生活展
考えよう 地球への思いやり

市民・消費生活相談室
（緯354-8147 胃354-8452）

鎌田實 村上信夫
かま た みのる

いのちの対話
ｉｎよっかいち

健康総務課（緯354-8281 胃351-3304）

市長選挙が終了しました
選挙管理委員会事務局（緯354-8269 胃359-0286）

田中俊行市長

四日市市献血推進の日
健康総務課（緯352-0590 胃351-3304）



■■■時平成25年 月13日（日）1
：00～11：30（小雨・小雪実施）9

■■所四日市ドームとその周辺
■■内こども隊長が乗る消防車両の分列
行進や高度救助隊による救助訓練、
富田・羽津文化幼稚園児の演技、
消防団はしご登り演技、消防広場
には四日市市のゆるキャラが集合
して皆さんをお迎えします
◆出初式写真コンテストの作品募集

■■対出初式に関する写真で、 つ切か4
つ切ワイド版（ただし、写真に4

日付が入っていないもの）
■■申 月31日（当日消印有効）までに、1
タイトル、住所、名前、電話番号
を書いた紙を作品の裏に貼り、郵
送か直接、〒510−0087 西新地
14− 消防本部消防救急課「写4
真コンテスト」係（平日 ：30～8
17：15）へ。または、最寄りの消
防署（毎日受け付け、時間は問い
ません）へ

■■他優秀作品には、賞状と記念品を進
呈します。 人何点でも応募でき1
ますが、作品はお返しできません

当日、会場周辺の交通規制にご協
力ください。
■■対平成 年 月 日～平成 年 月4 4 2 5 4
日生まれの人1

■■時平成25年 月13日（日）1
（成人の日の前日です。ご注意く
ださい）13：00～14：00ごろ
（開場12：00）

■■所文化会館
■■内式典、新成人ビデオメッセージな
ど

■■他煙入場受け付けは行いません
煙会場内への飲食物の持ち込みは
ご遠慮ください

煙第 ホールが満席の場合、第1 2
ホールに入場してください

◆会場周辺の交通規制にご協力を
当日は、下図のとおり交通規制

（11：00～15：30）を行います。ご
迷惑をおかけしますが、円滑な運営
のためご協力をお願いします。また、
駐車場には限りがありますので、公
共交通機関をご利用ください。（近鉄
四日市駅から徒歩10分）
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ミ ニ 報情新春恒例 消防出初式
消防救急課（緯356-2004 胃356-2016）

2013年成人式は
月13日（日）に開催！1

青少年育成指導室
（緯354-8247 胃354-8308）

◆ＢｉｚＣａｆｅよっかいち（起業家交流会）に
参加しませんか（無料）

■■■時平成25年 月19日（土） 10：00～12：301
■■所ビズ・スクエアよっかいち（栄町）
■■内講師を招いての、少人数で暖かな雰囲気の
勉強会と交流会
■■師税理士・公認会計士 渡邊誠人さん

しげ と

■■問同所（緯329－5407 胃329－5408）
◆さをり作品展きょうえい
■■■時平成25年 月19日（土） 10：00～16：00・1
20日（日） 10：00～15：00
■■■所障害者自立支援施設共栄作業所
■■内さをり織り商品など（マフラー、チュニック、
ベスト、ポーチほか）の展示即売。さをり織り
体験コーナー
■■問同所（緯322－1783 胃322－1738）
◆福祉・介護の就職フェア
■■■対一般、学生
■■時平成25年 月19日（土） 10：30～16：001
■■所三重県社会福祉会館（津市）
■■内①10：30～12：00 就活応援セミナー「内
定がでるには理由がある」（■■師㈱アイデム 人
と仕事研究所 小野山哲朗さん）
②13：00～16：00 福祉・介護の就職フェア
■■申セミナーのみ事前に、三重県社会福祉協議会
三重県福祉人材センター（緯059－227－
5160）へ
■■他託児あり（要予約）
◆市民公開講座 あなたの老後は安心ですか？
弁護士による「後悔しない老い支度」（無料）

■■■時平成25年 月19日（土） 13：00～15：001
（終了後、無料相談会を開催。当日受け付けに
て予約）
■■所勤労者・市民交流センター東館 階 大会議室3
■■内相続・遺言と成年後見制度
■■師三重弁護士会所属弁護士
■■問コスモス成年後見サポートセンター三重県
支部（緯0594－32－9115）
◆四日市案内人 三重地区散策会
■■■時平成25年 月20日（日） ：00～12：001 9
（当日、参加自由 雨天実施）
■■所三重地区市民センター駐車場集合・解散
■■料200円 ■■持交通費、飲み物
■■問ＮＰＯ四日市案内人協会 飯田（緯／胃345
－0862）
◆高齢者を介護する家族の集い
■■■時平成25年 月21日（月） 13：00～15：001
■■所すずらん福祉会楽々館（日永一丁目）
■■内「家族介護の悩み」や介護のヒント
■■料300円
■■申同会（緯348－5588 胃348－5599）へ
◆「乗って残そう！内部・八王子線」市民座談会

（無料）
■■■時平成25年 月26日（土） 14：00～16：001
■■所日永地区市民センター
■■他駐車場には限りがありますので、できる限り
内部・八王子線をご利用ください
■■問ナローゲージ応援団 芳野（緯090－1599
－7664）
◆自然農法セミナー 簡易的な土壌診断の実施
■■■時平成25年 月27日（日） 10：00から（当日、1
参加自由）
■■所ばんこの里会館（陶栄町）
■■内受講生それぞれの土を自ら診断
■■師板坂康行さん
■■料500円
■■問ＭＯＡ自然農法四日市普及会 加藤（緯090
－4236－5184 緯／胃363－6073）

子育て中のお母さんを
応援します！
シルバー人材センター

（緯354-3670 胃351-4830）

一時預かり施設「ピッコロ」では、
乳幼児から小学校低学年までのお子
さんを、お預かりして
います（要予約）。利用
していただくと、後日
利用していただける割
引券をさしあげます。
■■所ピッコロ（浜町三丁目、年末年始
を除き常時開設）

■■料 時間700円（平日・休日とも同額）1
■■他お預かりする時間は、必要に応じ
てご相談させていただきます。見
学も歓迎します

交通規制案内地図
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■■■所四日市ドーム
■■申平成25年 月 日までに、住所、1 8
名前（ふりがな）、年齢、性別、電
話番号、教室名を、往復はがきで、
〒510－0012 大字羽津甲5169
「四日市ドーム内教室」係へ
■■他締め切り日以降も、定員に達して
いない場合は、受け付けますので、
電話で確認をお願いします。各教
室は保険に加入しています
◆フィットフラ教室
フラダンスにフィットネス要素を
取り入れ、ハワイの音楽にあわせ、
のびのびと楽しく踊り、心と体を癒
し、シェイプアップにも効果がある
教室です。
■■時 月22日～ 月26日の火曜日1 3
（ただし、 月12日を除く）2
全 回 13：00～14：009

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,500円
◆ボクシングエアロ教室
ボクシングの基本技術をベースに
身体能力向上とストレス発散ができ
る教室です。
■■時 月22日～ 月26日の火曜日1 3
（ただし、 月12日を除く）2
全 回 14：15～15：159

■■定40人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,500円
◆太極拳（フィットネスタイチ）教室
太極拳独自のゆっくりとした動き、
精神・体・呼吸法で体の内側から心
身とも健康になり、長寿・潜在能力
の開発にも効果がある教室です。
■■時 月22日～ 月26日の火曜日1 3
（ただし、 月12日を除く）2
全 回 15：30～16：309

■■定40人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,500円
◆簡単ストレッチ＆ヨガ教室
気軽にできるストレッチ運動と、

筋の柔軟性を高め、自律神経をコン
トロールし、体質改善を図る教室で
す。
■■定各40人（応募多数の場合は抽選）
●ビギナーコース①（水曜コース）
■■時 月16日～ 月20日の水曜日1 3
（ただし、 月13日を除く）2
全 回 13：00～14：009

■■料4,500円
●ビギナーコース②（水曜コース）
■■時 月16日～ 月20日の水曜日1 3
（ただし、 月13日を除く）2
全 回 14：15～15：159

■■料4,500円
●ビギナーコース（木曜コース）
■■時 月17日～ 月21日の木曜日1 3
（ただし、 月14日を除く）2
全 回 14：30～15：309

■■料4,500円
●ビギナーコース（金曜コース）
■■時 月18日（金）1
全 回 13：00～14：001

■■料500円
●ステップアップコース（水曜コース）
■■時 月16日～ 月20日の水曜日1 3
（ただし、 月13日を除く）2
全 回 15：30～16：309

■■料4,500円
●ステップアップコース（金曜コース）
■■時 月25日（金）1
全 回 13：00～14：001

■■料500円
◆エアロビクス教室
音楽に合わせて体を動
かすことで、心肺機能を
高め、心身ともにリフレ
ッシュでき、エクササイ
ズ効果の高い教室です。
■■時 月17日～ 月21日の木曜日1 3
（ただし、 月14日を除く）2
全 回 13：15～14：159

■■定40人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,500円
◆パワーヨガ教室
一般的なヨガに筋力的要素を加え、
いっそうの身体強化とそのエクササ
イズによる集中力アップを図る教室
です。

■■時 月17日～ 月21日の木曜日1 3
（ただし、 月14日を除く）2
全 回 15：45～17：159

■■定40人（応募多数の場合は抽選）
■■料5,400円
◆陰ヨガ教室
一般的なヨガよりポーズを長く維
持することで、自分の内面と向き合
い、無理なく体も心もほぐすことが
できる教室です。
■■時 月 日（金）2 1
全 回 13：00～14：001

■■定40人（応募多数の場合は抽選）
■■料500円

■■対市内に在住、または通勤する人
■■時（1）甲種新規 平成25年 月20日2

（水）・21日（木）の 日間2
：30～15：409

（2）乙種 月20日（水）2
：30～15：409

（3）甲種再講習 月19日（火）2
：30～11：309

■■所消防本部 階 防災センター2
（西新地）
■■定（1）120人 （2）40人 （3）100人
■■料甲種新規・乙種は4,000円、甲種
再講習は1,500円

■■申 月28日～ 月 日（土・日曜日1 2 8
を除く ：30～17：15）に、上8
半身写真を 枚持って、消防本部1
予防保安課、北消防署、朝日川越
分署、南消防署へ。申込用紙は消
防本部ホームページからもダウン
ロードできます

■■他電話での申し込みはできません→

四日市ドームスポーツ教室
四日市ドーム

（緯330-3131 胃330-3133）

→

講 座

防火管理講習
予防保安課（緯356-2008 胃356-2041）

家屋（物置など簡易な建物も含む）
を取り壊したときは、資産税課家屋
係（市役所 階）までご連絡をお願2
いします。

家屋を取り壊したときは
ご連絡ください

資産税課（緯354-8135胃354-8309）



■主な受験資格
次の条件をすべて満たす人
（1）地域活動などの経験があり、

地域社会づくりに積極的に取
り組む意欲がある

（2）市内に在住している
（3）民間企業などで職務経験があ

る（公務員は退職後 年以上経3
過していること）

■募集人数 人程度5
■任期 平成25年 月 日～平成4 1
26年 月31日（再任用する場合も3
あります）

■勤務地 各地区市民センター（詳
しくは、募集要項をご覧ください）

■職務 地区市民センターにおける
地域社会づくりに関する業務

■■■申 月 日～24日（必着）に、所定1 9
の用紙に必要書類を添え、直接か
郵送で、〒510－8601 市民生活

課（市役所 階）へ5
■■他募集要項は市民生活課と地区市民
センター、楠総合支所にあります

「地域でお達者クラブ」は、今後自
分たちで介護予防が継続できるよう
に支援する事業です。介護予防に興
味のある団体や地域の集まりなどへ
市職員が出向きます。
■■対会場（公会所や集会所など）と駐
車場の確保ができ、参加者がおお
むね65歳以上の10人以上の団体

■■時月～金曜日の午前または午後の1
時間程度

■期間 平成25年 月～平成26年4
月〔 年間のうち 回程度（実3 1 6

施月は相談に応じます）〕 ■■■料無料
■■申内容について、事前に代表者が健
康づくり課と打ち合わせの上、1
月28日までに健康づくり課（総合
会館 階）へ4
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地域マネージャーを

募集します
市民生活課（緯354-8146 胃354-8316）

◆四日市シンフォニックコーラス
第24回定期演奏会

■■■時平成25年 月27日（日） 14：00から（開場1
13：30）
■■所文化会館 第 ホール2
■■内ロッシーニ作曲 小

しょう

荘厳ミサ曲（オーケスト
そうごん

ラ版）ほか
■指揮 ダンテ・マッツォーラ（元ミラノ・ス
カラ座付き副指揮者）
■■■料全席自由 前売り2,500円 当日3,000円
■■■問中山（緯090－6080－9352）
◆第10回 にしひの展
■■■時平成25年 月29日（火）～ 月 日（金）1 2 8
10：00～21：00（最終日は15：00まで、1
月30日は休館日になります）
■■所ララスクエア四日市 階 休憩スペース4
■■内三重県立特別支援学校西日野にじ学園の児
童・生徒による作品などの展示
■■問同学園（緯322－2558 胃322－2559）
◆親力ＵＰセミナー 心の強い子に育てる
■■■時平成25年 月30日（水） 10：00～11：301
■■所文化会館 階 会議室2
■■師（社）スコーレ家庭教育振興協会講師 稲川万
美子さん ■■定40人（先着順） ■■料300円
■■申事前にスコーレ東海事業部（緯058－231－
8892）へ
■■他託児あり［15人（先着順）、 人500円］1
◆チャイルドラインチャリティ映画会「ちづる」
■■■対小学生以上の人
■■時平成25年 月17日（日） 開演14：002
■■所文化会館 第 ホール3
■■内重度の知的障害と自閉症をもった妹「千鶴」
と母の一年を撮ったドキュメンタリー
■■料1,000円 小学生～18歳未満の人700円
■■申体験ひろば☆こどもスペース四日市
（緯／胃321－0883）へ
■■他託児あり（要予約、未就学児、 人500円）1
◆関西本線フォトコンテスト
■■■内関西本線亀山駅（三重県）～加茂駅（京都府）
間で撮影された、車両や駅舎のある風景や、車
内から沿線の景色をとらえたものなど、関西本
線に関する写真
■応募方法 平成25年 月31日（消印有効）ま1
でに、写真［ Ｌ版（127㎜×178㎜）～ つ切2 4
版（254㎜×305㎜）ただし、Ｗ は不可］裏4
面に応募用紙（住所、名前、電話番号、作品の
題名、撮影年月日、撮影場所など必要事項を記
載）を貼り付け、郵送で、〒514－8570 津
市広明町13 関西本線複線電化促進連盟事務
局（三重県地域連携部交通政策課）へ
■■■問同連盟事務局（緯059－224－2805
胃059－224－2418）
◆三重北学童保育所指導員募集
平成25年 月開所予定の学童保育所の指導4
員（常勤・非常勤）を募集します。
■■■対子どもの保育に関心があり、子どもと一緒に
活動することが好きな人
■■所三重北小学校
■■申 月31日までに、同運営委員会（緯090－1
3952－9483）
◆ベビーマッサージ教室Ｍａｐｌｅ
■■■対生後２カ月～ハイハイ期までの赤ちゃんと
母親と父親
■■時毎週水曜日 10：30～11：30
■■所あさけプラザ１階 茶室
■■内癒しのベビーマッサージ ■■料1,500円
■■申事前に、小笠原（緯337－9080 胃332－
4687）へ

「地域でお達者クラブ」を
利用しませんか

健康づくり課
（緯354-8291 胃353-6385）

市議会では、定例月議会でどのような議論がされたのかを、議員が直接、
市民の皆さんにお伝えする議会報告会を開催しています。報告会の後には、
市民の皆さんとシティ・ミーティング（意見交換会）を開催します。お聴き
したご意見は今後の参考とし、より活力のある四日市を目指します。どうぞ
お気軽にお越しください。
■■対市内に在住、または通勤、通学する人（当日、参加自由）
■■他全会場、手話通訳あり。天候などにより中止になる場合があります

四日市市議会 議会報告会
議会事務局（緯354-8340 胃354-8304）

12月27日（木） 18：30～20：4512月26日（水） 18：30～20：45■■■時

都市・環境産業生活教育民生総 務常 任
委員会

河原田小学校
階 ランチルーム1
（河原田町）

茶業振興センター
会議室
（水沢町）

下野小学校
階 開放室1
（朝明町）

海蔵小学校
階 多目的室1

（大字東阿倉川）
会 場

道路、住宅、上下
水道、区画整理、
環境衛生など

商工業、農林水
産業、市民文化、
消防など

教育、保健、福
祉、病院など

市政の企画、財
務、危機管理な
ど

所 管
事 項

防災対策について
交通施策について

有害鳥獣対策・
農業振興につい
て

市民の健康につ
いて

防災対策につい
て

シティ・
ミーティング
テーマ



暮らしの情報

No.1371 平成24（2012）年12月下旬号14

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト・講
座

募

集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

平成24年度および25年度の公立
保育園の保育士（臨時職員）の登録
を受け付けています。
■■■対保育士資格を持っている人
■勤務条件 常勤週 日勤務5
■■■申登録を希望する人は、履歴書と保
育士証の写しを、児童福祉課（市
役所 階）へ3

■募集職種・採用予定日
（1）薬剤師（正職員）
（2）臨床検査技師（正職員）
（3）助産師・看護師（正職員）
（4）助産師・看護師（嘱託職員）
いずれも平成25年 月 日4 1

■募集人数
（1） 人程度3
（2） 人程度1
（3）15人程度
（4）10人程度
■受験資格
（1）昭和53年 月 日以降生まれ4 2
など （2）昭和58年 月 日以降4 2
生まれなど （3）（4）昭和28年4
月 日以降生まれなど（詳しくは2
各募集案内をご覧ください）

■試験日
（1）（2）平成25年 月19日（土）1
（3）（4）平成25年 月25日（金）1
■試験開始時間・場所
：00 市立四日市病院9

■応募期限
（1）（2） 月 日（水）1 9
（3）（4） 月16日（水）1
17：15必着

■募集案内請求先と応募先
〒510−8567 芝田二丁目2−37
市立四日市病院

（1）（2）総務課（内線5211）
（3）（4）看護部（内線5035）
◆臨時看護師随時募集中
勤務時間帯・曜日について、相談
に応じます。

→

公立保育園保育士（臨時
職員）の登録者を募集

児童福祉課（緯354-8173 胃357-5260）

→

市内で事業を行っている法人や個
人で、平成25年 月 日現在、事業1 1
用償却資産（事業を行うための構築
物、機械・装置、船舶、車両・運搬
具、工具・器具・備品）を所有して
いる人は、必ず申告してください。
■提出期限
平成25年 月31日（木）1

■■■他申告書が届かない場合は、資産税
課までご連絡ください。また、申
告書を送付させていただいた事業
者は、該当資産がない場合でも、
申告してください

■提出先 市役所 階 資産税課2

事業用償却資産の
申告をお忘れなく

資産税課（緯354-8139 胃354-8309）

市立四日市病院職員募集
市立四日市病院

（緯354-1111 胃352-1565）

市の正職員募集
■試験日と場所 平成25年 月 日（土） 総合会館（市役所西隣）2 9
■応募期間 12月26日（水）～平成25年 月22日（火）必着1
■採用予定日 平成25年 月 日4 1
■共通する受験資格
（1）昭和58年 月 日以降に生まれた人。ただし、作業療法士は昭和53年 月 日以降に生まれた人4 2 4 2
（2）地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人
（3）外国籍の人は永住者または特別永住者の在留資格を有する人
※これ以外の資格については、それぞれの項をご覧ください

■業務内容、試験内容、提出書類など詳しくは、人事課もしくは各地区市民センターにある採用試験要項をご覧ください
■採用試験要項および受験申込書は、市ホームページ「職員募集」からもダウンロードできます

問い合わせ先共通以外の受験資格採用予定数職種

人事課
緯354-8120

高校またはこれと同等以上の学校を卒業し、土木の専門科目を履修した人（見込
み可）人程度3技術職（土木）

高校またはこれと同等以上の学校を卒業し、建築の専門科目を履修した人（見込
み可）若干名技術職（建築）

高校またはこれと同等以上の学校を卒業し、電気の専門科目を履修した人（見込
み可）人程度1技術職（電気）

文部科学大臣が指定した学校もしくは厚生労働大臣が指定した作業療法士養成施
設において作業療法士として必要な知識および技能を修得、卒業し、作業療法士
免許を取得した人（見込み可）

人程度1作業療法士

調理師または栄養士免許を取得した人（見込み可）人程度1労務職
（給食調理員）



市民大学（一般クラス）は、市民
の皆さんがどなたでも受講していた
だけるテーマ別のコースで開催する
学習講座です。
■■■対団体の本拠地または代表者の住所
が市内にある 人以上の団体4

■■内一つのテーマのもとで、 ～ 回4 7
程度の連続講座を企画運営してい
ただきます。テーマは自由ですが、
特に以下のテーマについて募集し

ます
（1）「四日市」を再発見（歴史・文

化・産業・自然など）
（2）芸術・文化（稽古を除く）

けい こ

（3）人権
■■申平成25年 月 日～ 月 日（必1 7 2 8
着）に、所定の申込用紙で、〒510
−8601 文化国際課（市役所5
階）へ

■■他書類と面接により審査し、 団体3
程度採用します。
市と委託契約を結んでいただき、
開催に関する経費は、委託料とし
て支払います。詳しくは、文化国
際課にある「募集要項（申込用紙

付き）」でご確認ください。
市のホームページでもご覧いただ
けます

市では北大谷霊園（大字松本）の
永代使用者を平成25
年 月中旬に募集する2
予定です（16区画程
度）。詳しくは、広報よ
っかいち 月下旬号に1
掲載します。
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平成25年度
市民大学（一般クラス）講座
の企画運営団体を募集！！

文化国際課（緯354-8239 胃354-4873）

市の嘱託職員募集
■試験日と場所 平成25年 月 日（日） 試験時間・試験会場は、職種によって異なります2 3
■応募期間 12月26日（水）～平成25年 月22日（火）必着 ■採用予定日 平成25年 月 日1 4 1
■共通する受験資格 （1）昭和28年 月 日以降に生まれた人4 2

（2）地方公務員法第16条に定める欠格条項に該当しない人
（3）外国籍の人は永住者または特別永住者の在留資格を有する人
※これ以外の資格については、それぞれの項をご覧ください

■詳しい受験資格、業務内容、試験内容、提出書類などは、下表の問い合わせ先にある採用試験要項をご覧ください
■採用試験要項および受験申込書は、市ホームページ「職員募集」からもダウンロードできます

北大谷霊園 墓地空き区画
永代使用者を募集

生活環境課（緯354-8186 胃354-4412）

問い合わせ先共通以外の主な受験資格と主な業務採用予定数職種
人権センター
緯354-8609〔業務〕人権文化推進団体の育成や自立支援、人権教育・学習の啓発ほか人6人権文化まちづくり

担当職員

市民・消費生活相談室
緯354-8147

〔資格〕消費生活専門相談員、消費生活アドバイザー、消費生活コンサル
タントのうち、いずれかの資格を有する人

〔業務〕消費生活相談、消費者啓発およびその関連業務
人1消費生活相談員

障害福祉課
緯354-8171

〔資格〕手話通訳士の資格を有する人
〔業務〕手話通訳業務ならびに聴覚障害者に関する相談業務ほか人1手話通訳者

児童福祉課
緯354-8173

〔資格〕保育士および幼稚園教諭資格を有する人（見込み可）
〔業務〕市立保育園における保育業務（主に乳児保育、障害児保育、障害

児療育）ほか
人1保育士

〔資格〕看護師または准看護師資格を有する人（見込み可）
〔業務〕市立保育園における園児などの健康管理、保健指導ほか人1看護師

あけぼの学園
緯322－2714

〔資格〕管理栄養士免許を有する人
〔業務〕あけぼの学園における園児などの給食に関する業務人1管理栄養士

市営住宅課
緯354-8219〔業務〕使用料の納付催告や訪宅徴収ほか人1市営住宅業務

担当職員

市立図書館
緯352-5108
あさけプラザ
緯363-0123

〔資格〕司書資格を有する人（見込み可）
〔業務〕市立図書館またはあさけプラザ図書館における、図書館カウンタ

ー、資料整理業務ほか
人2図書館司書

博物館
緯355-2700

〔資格〕自然科学の分野に知識を有し、特に天文、宇宙に関心がある人
〔業務〕プラネタリウムでの解説、天文知識の普及・啓発ほか人1博物館職員

（プラネタリウム担当）

学校教育課
緯354-8251

〔資格〕幼稚園教諭および保育士資格を有する人（見込み可）
〔業務〕クラス担任教員としての保育業務、障害児の保育業務ほか人2幼稚園教員

→



｢広報よっかいち｣に広告（有料）
を掲載しています。詳しくは、広報
広聴課へお問い合わせください。
■掲載号 平成25年４月〜平成26
年３月号までの各上旬号

■■■申平成25年２月１日までに同課へ

■■対市内または三重郡に在住、通勤、
通学する15歳以上の人（中学生を
除く）

■■内第40回四日市市美術展覧会を平
成25年４月７日（日）〜14日（日）
に文化会館で開催するにあたり、
作品を募集します。優秀作品には、
市長賞ほか各賞を授与します。選
外作品は展示しません
■出品部門と点数 日本画、洋画、
彫刻、工芸、写真、書道
１人１部門１点
（複数部門への出品は可能）
■■申３月15日（消印有効）までに、所
定の出品申込書で、〒510−0075
安島二丁目５−３ 文化会館へ

■■対番組の内容について、番組終了後
アンケートにお答えいただける小
学生以上の人

■■時平成25年２月２日（土）14：40〜
15：30 ■■所５階プラネタリウム

■■定80人（応募多数の場合は抽選）
■■申１月18日（必着）までに、住所、名
前、電話番号、同伴者がある場合
はその名前（２人まで）を、往復
はがきで、〒510−0075 安島一
丁目３−16 博物館「モニター試

写会」係へ
■■他補聴装置を用意しています

本市の住生活の安定・向上に向け
て、今後10年間の住まいに関する方
向性を示す、四日市市住生活基本計
画の素案を作成しましたので、皆さ
んのご意見を募集します。
■素案の入手先
市ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ://ｗｗ
ｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）、

都市計画課（市役所４階）、市政情
報センター（市役所北館１階）、市
民窓口サービスセンター（近鉄四
日市駅高架下）、楠総合支所および
各地区市民センター
■募集期間
12月28日（金）〜平成25年１月28
日（月）
■意見の提出方法
住所、名前を記入の上、都市計画
課、市民窓口サービスセンター、
各地区市民センター、楠総合支所
へ直接お持ちいただくか、郵送
（当日消印有効）、ファクス、Ｅメ
ールで、〒510−8601 都市計画
課（■糸ｔｏｓｈｉkｅｉｋａｋｕ@ｃｉｔｙ.
ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）へ
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第40回市美展にあなたの力作
をご出品ください

文化国際課（緯354-8239 胃354-4873）

プラネタリウム新番組無料モニター募集
「南十字星をたずねて」
（テーマ自主制作番組）
博物館（緯355-2700 胃355-2704月曜日休館）

パブリックコメント
四日市市住生活基本計画（素案）
についてのご意見を募集します
都市計画課（緯354-8194 胃354-8404）

→

医療保険と介護保険の両方を利用している世帯で、合算した自己負担
額が高額になったときに、申請により負担が軽減されます。

両方の自己負担額を年間（平成23年８月～平成24年７月）で合算し、
下表の自己負担限度額を超えた場合に「高額介護合算療養費」が支給さ
れます。なお、合算できるのは、同じ世帯で、同じ医療保険に加入して
いる人です。平成24年７月31日現在で国民健康保険か後期高齢者医療
に加入の世帯には、該当する場合は市か三重県後期高齢者医療広域連合
から申請のご案内をお送りします。（国民健康保険は市から、後期高齢
者医療は広域連合から、いずれも平成25年１月以降に送付の予定です）

高額介護合算療養費制度について
保険年金課（緯354-8161 胃359-0288）

合算制度の自己負担限度額（前年８月から７月までの合計、単位：万円）

国民健康保険＋介護保険
後期高齢者医療

＋
介護保険

保険の種類

医療保険
の所得区分 70歳未満の人70～74歳の人75歳以上の人

126−−（1）上位所得

−6767（2）現役並み所得

675656（3）一般

34
3131Ⅱ

（4）市民税非課税
1919Ⅰ

（注）（1）･･････基礎控除（33万円）後の総所得額が600万円を超える世帯
（2）･･････医療機関受診時の一部負担金の割合が3割の人
（4）のⅠ･･所得が0円（年金所得は控除額を80万円として計算）
（4）のⅡ･･所得があり非課税の場合
（3）･･････（1）（2）（4）にあてはまらない場合

自己負担額には、高額療養費や高額介護サービス費として支給された
額は含まず、食費や居住費などは合算の対象となりません。



急病のとき慌てることがないよう
に日ごろから身近にかかりつけ医を
持つことが大切です。
もし、かかりつけ医がいない場合
は24時間365日電話案内が可能な
救急医療情報センターへ連絡してく
ださい。その時点で受診可能な医療
機関を案内します。インターネット
での検索が可能な場合は、三重県「医
療ネットみえ」を利用してください。
診療科目を指定して検索することが
でき大変便利です。
また、市では日曜日や祝日に受診
可能な応急診療所を開設しています。
年末年始の診療もしていますので、
詳しくは８ページをご覧ください。
■救急医療情報センター
（緯353−11

い い

9
きゅう

9）
きゅう

■医療ネットみえホームページ
（■■■HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｑｑ.ｐｒｅｆ.ｍｉｅ.ｊｐ）

◆年末年始のごみ減量にご協力くだ
さい
年末年始は、ごみの量が増え、一
度に処理をするのが困難となります。
収集が休みになる期間は、できるだ
けごみを減らす工夫をしていただく
ようご協力をお願いします。
また、収集の時間帯がいつもより
早くなったり、遅くなったりする場
合があります。
◆ごみ出しは指定された日に
ごみは、決められた日の朝８：30

までに、決められたものを、決めら
れた場所に出してください。
ガラスの破片など危険なものは、
収集時に分かるように表示をお願い
します。
◆事業所のごみはそれぞれの責任で
市が収集するものは、一般家庭の
日常生活から出るごみだけです。
会社や商店、病院などの事業所か
ら出されるごみは、自治会などで設
置している地区のごみ集積場には出
せません。それぞれの責任で適正に
処理をお願いします。
事業所から出た一般廃棄物につい
ては、北部清掃工場や南部埋立処分
場で有料にて受け入れます。生活環
境課廃棄物対策室の許可を受けてか
ら、ごみを種類別にきちんと分け、
種類に応じた処理施設に持ち込んで
ください。
また、産業廃棄物の処理について
は、四日市農林商工環境事務所（緯

352−0593）にご相談ください。

１月〜２月は乾燥した日が続き、
１年のうちで最も多く火災が発生す
る時期です。
1949（昭和24）年１月26日に、
現存する世界最古の木造建造物であ
る法隆寺金堂が炎上し、貴重な壁画
が焼損しました。そこで、毎年この
日を中心に、全国的に文化財の防火
訓練などの活動が行われます。
文化財の火災は、放火や周囲から
の飛び火によるものが多く、防火に
あたっては文化財を管理する人だけ
でなく、地域の皆さんの協力が不可
欠です。
市内に残されている貴重な文化財
を後世に伝えていくために、この機
会に、あらためて文化財防火への関
心を高めていきましょう。

→
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急な病気やけがの
医療機関の探し方

健康総務課（緯354-8281 胃351-3304）

ごみ出しルールを守りましょう
生活環境課（緯354-8192 胃354-4412）
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◆ 月開講職業訓練生募集（受講料無料）2
■■■対公共職業安定所に求職申し込みをした再就
職希望者。〔職業訓練ガイダンス（12月27日、
平成25年 月17日のいずれか 日）に参加が1 1
必須〕 ■■内機械加工技術科…普通旋盤・フライ
ス盤などによる各種加工方法、ＮＣ旋盤・マシ
ニングセンタなどのプログラミングおよび機
械操作、機械製図・ＣＡＤを学ぶ
■目指す主な就職先職種 機械加工オペレー
タなど
■■■問ポリテクセンター三重（緯320−2645）
◆ 月開講「医療事務マスター科」2
求職者支援訓練生募集（受講料無料）

■■■対公共職業安定所に求職申し込みを行ってお
り、職業相談の上、公共職業安定所長の支援指
示が受けられる求職者
■■所ユマニテクライフデザイン専門学校
■■内医療事務の基礎知識やパソコンの基本操作
を学び資格取得も可能です（任意）。コミュニ
ケーション知識を習得する科目もあります。面
接などの指導も行います
■■申平成25年 月 日まで（ハローワークでの1 8
手続きが必要） ■■他テキスト代は自己負担
■■問同校（緯359−5120）
◆家事事件手続法の施行を迎えて
－家事事件の手続が新しくなります－
家事事件手続法が、平成25年１月１日から

施行されます。
■家事事件手続法とは
家事事件（家事審判および家事調停に関する

事件）の手続きを定める法律です。国民に利用
しやすく現代社会に適合した家事事件の手続
きを定めるために新たに制定されました。
■■■問津家庭裁判所事務局総務課（緯059−226−
4171）
◆中皮腫や肺がんなど、石綿による疾病の補
償・救済について
中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者

として石綿ばく露作業に従事していたことが原
因であると認められた場合には、労災保険法に
基づく各種の労災保険給付や石綿救済法に基
づく特別遺族給付金が支給されます。

石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に
長い年月を経て発症することが大きな特徴で
す。
中皮腫などでお亡くなりになられた人が過去

に石綿業務に従事されていた場合には、労災保
険給付などの支給対象となる可能性があります
ので、まずはお気軽に最寄りの都道府県労働局
または労働基準監督署にご相談ください。

制度のご案内は厚生労働省ホームページ（■■■HP
ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｍｈｌｗ.ｇｏ.ｊｐ/ｎｅｗ-ｉｎｆｏ/ｋｏｂ
ｅｔｕ/ｒｏｕｄｏｕ/ｇｙｏｕｓｅｉ/ｒｏｕｓａｉ/120406-1.
ｈｔｍｌ）でもご覧になれます。
■■■問三重労働局労災補償課（緯059−226−
2109）
◆交通遺児などへの育成資金の貸し付け
自動車事故対策機構は、交通遺児になられた

人に育成資金の貸し付けを行っています。自動
車事故が原因で保護者が死亡または重度の後
遺障害が残った人の子弟で０歳から中学生の子
どもを対象に、無利子で貸し付ける制度です。
■■■申同機構三重支所（緯350−5188）へ

「みんなで守ろう文化財」
１月26日は文化財防火デー
社会教育課（緯354-8240 胃354-8308）
予防保安課（緯356-2010 胃356-2041）

四四日市市応急診療四日市市応急診療所所



確定申告をインターネット上で行
う時には、住基カード（住民基本台
帳カード）と電子証明書が必要とな
ります。
確定申告時期は交付申請が集中し、
来年１月からは混雑が予想されます。
住基カードの有効期限は10年、電子
証明書の有効期限は３年ですので、
あらかじめ作っておくことも可能で
す。電子申告などのご利用をお考え
の人は、住基カード、電子証明書の
手続きをお早めにお願いします。
なお、手続きは、予約制ですので、

事前の連絡が必要です。（予約人数
を超えた場合は、受け付けできませ
んのでご了承ください）
■■■持本人確認書類。顔写真の入った住
基カードを申請する場合は、縦45
ｍｍ×横35ｍｍ、無背景、無帽の
６カ月以内に撮影した写真１枚

■■他顔写真の入った住基カードは、本
人確認書類の一つとして、ご利用
いただけます
◆住基カードと電子証明書の申請・
交付時間を延長します
平成25年１月21日〜３月15日は、

住基カードと電子証明書の交付時間
を19：00（受け付け18：30）まで
延長します。（土・日曜日、祝日を除
く）

市立図書館では、エレベーターの
改修工事を行います。工事期間中、
エレベーターが利用できなくなりま

す。また、南側スロープも使用でき
ません。ご迷惑をおかけします。詳
しくは、市立図書館までお問い合わ
せください。
■工事期間
平成25年１月14日（祝）〜３月末

よりよい生活環境を保つために有
効な「合併処理浄化槽」を自己が居
住する建築物に新しく設置する人に
対し、現在、国および県の補助制度
を利用して補助金を交付しています。
しかし、県が制度を改正すること
に伴い、本市も平成25年４月１日か
ら補助金額を変更することになりま
したので、改定内容が確定しました
ら改めてお知らせします。
■県の改正内容
・単独処理浄化槽やくみ取り便所か
ら合併処理浄化槽への転換を促進
するための補助制度を創設（ただ
し、当面の間、公共下水道の整備
が予定されていない区域が対象）

・建物新築に伴う浄化槽設置に係る
県負担分に相当する額を廃止
（ただし、平成25年度は現行の半
額を補助）

縦覧期間中は、どなたでも意見書
を提出できます。
■縦覧する四日市都市計画変更案
（1）四日市都市計画都市計画区域の
整備、開発及び保全の方針の変更

（2）四日市都市計画区域区分の変
更：中村、霞ヶ浦、四日市（千歳）
地区

（3）四日市都市計画臨港地区の変
更：霞ヶ浦、四日市（千歳）地区

（4）四日市都市計画用途地域の変

更：中村、霞ヶ浦、四日市（千歳）、
緑丘地区
■縦覧・意見書提出期間
平成25年１月15日（火）〜29日
（火）８：30〜17：15（土･日曜日
を除く）
■縦覧場所
（1）（2）（3）…都市計画課（市役所
４階）、三重県県土整備部都市政
策課（県庁４階）
（4）…都市計画課（市役所４階）
■意見書の提出先
（1）（2）（3）…郵送か直接、〒514
−8570 津市広明町13 三重県
県土整備部 都市政策課 へ
（4）…郵送か直接、〒510−8601
都市計画課へ

下記の通り案の縦覧や意見の募集
を行います。
■縦覧する案
楠地区都市計画マスタープラン
■縦覧・意見書提出期間
12月20日（木）〜平成25年１月10
日（木） ８：30〜17：15（土・
日曜日、祝日、12月31日〜１月３
日を除く）
■縦覧場所 都市計画課（市役所４
階）、楠総合支所
■意見書の提出 郵送か直接、
〒510−8601 都市計画課へ

■■時平成25年１月26日（土）９：30から
■■所総合会館７階 第１研修室
■■持活動計画の素案
■■他希望の日程で利用できない場合が
あります。お車でお越しの際は、
市営駐車場へ駐車してください

暮らしの情報
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エレベーター工事のおしらせ
市立図書館（緯352-5108 胃352-9897）

→→

（実寸法 縦5.5㎝横8.5㎝）

税の電子申告をお考えの人
早めに住基カードの申請を
市民課（緯354-8152 胃359-0282）
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四日市都市計画の
変更案を縦覧します

都市計画課（緯354-8194 胃354-8404）

平成25年４月１日から
浄化槽設置の

補助制度を変更します
生活排水課（緯354-8402 胃354-8375）

楠地区都市計画
マスタープランの案を

縦覧します
都市計画課（緯354-8214 胃354-8404）

平成25年度 少年自然の家
夏季予約抽選会（８月利用分）

少年自然の家
（緯329-3210 胃329-2095）



突然「注文のあった健康食品を送
る」と電話があった。注文した覚え
がないので断ったが、「以前に注文を
受けた。宅配便で送るので商品代金
２万円を用意しておくように」と言
われ、電話を切られた。注文してい
ないので受け取りたくないが、送ら
れてきたら、どうしたらよいか。と
の相談があります。頼んでいないの
に一方的に商品を送りつけられた場
合、代金支払いの義務はなく、受け
取る必要もありません。勧誘されて
も、必要がなければはっきりと断り
ましょう。
また、一度代金を支払ってしまう
と、販売業者が返金に応じない場合

もあります。商品が届いても安易に
受け取らないようにしましょう。業
者名や連絡先を確認しておくことも
大切です。

多くの市民の皆さんが親しむこと
ができるスポーツ「ウオーキング」
を、毎日楽しく継続していただける
ように、四日市ウオーキング大会実
行委員会では、ウオーキング手帳を
作成しました。
この手帳を使
って歩くこと
を楽しんでみ
ませんか。
■販売場所
以下の総合型地域スポーツクラブ
保々ふれあいスポーツクラブ（緯

339−3130）、スポーツクラブさ
んさん（緯331−8323）、ビバ橋
北（緯333−4277）、楠スポーツ
クラブ（緯397−7770）、うつべ
☆スター（緯347−3330または、
090−3449−8342）
■販売価格 １冊200円

厚生年金・国民年金の「老齢年金」
など、老齢を支給事由とする公的年
金は、税法上「雑所得」として所得
税の課税対象になります。
そのため、老齢年金を受けている
人には、平成24年の１年間に支払わ
れた年金総額を記載した「源泉徴収
票」が日本年金機構から平成25年１
月下旬ごろに送付されます。年金以
外に給与収入や他の収入がある時は
確定申告の必要があり、その際に提
出しなければなりません。また、紛
失された場合は再発行ができますの
で四日市年金事務所（緯353−5515）

にお問い合わせください。障害年金
や遺族年金は課税対象とならないた
め源泉徴収票は送付されません。
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頼んでいない健康食品の
「送りつけ商法」にご注意！

市民・消費生活相談室
（緯354-8147 胃354-8452）

｢よっかいちウオーキング手帳」
ができました

スポーツ課（緯354-8429 胃354-8432）

年金受給者に源泉徴収票
が送付されます

保険年金課（緯340-0221 胃359-0288）
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「在宅ホスピスを知らせよう」
～心の宝箱から伝えたい～

■■■時平成25年１月14日（祝）
13：00～16：00（開場12：30）

■■■所文化会館 第２ホール
■■内第１部：在宅医 内藤いづみさん
による基調講演
第２部：内藤いづみさんと市内在
宅医 石賀丈士さんとの対談

■■師ふじ内科クリニック院長 内藤い
づみさん、いしが在宅ケアクリニ
ック院長 石賀丈士さん

■■定600人
■■料 一 般 前 売 り 券700円、当 日 券
1,000円、学生500円

■チケット発売 文化会館、メリー
ゴーランド（松本三丁目）、はも
りあ四日市、ゆるりら（尾平ジャ
スコ店３階）

■■他手話、要約筆記あり

在宅医療に関する講演会
健康総務課（緯354-8281 胃351-3304）

内内藤いづみさ内藤いづみさんん 石賀丈士さ石賀丈士さんん

→→

平成25年１月31日は市民税・県民
税（第４期）の納期限です。納期限
までに納付してください。
口座振替ご利用の人は前日までに

振替口座の残高を確認してください。

平成24年度市民税・県民税
（第４期）の納期のお知らせ
収納推進課（緯354-8141 胃354-8309）

ミ ニ 報情
◆後見制度において利用する信託
—ご本人の財産の適切な管理・利用のために—
平成24年２月から、後見制度支援信託の仕

組みに沿った信託商品が複数の金融機関から
提供されました。後見制度支援信託を利用する
と、信託財産を払い戻したり、信託契約を解約
したりするには、あらかじめ家庭裁判所が発行
する指示書が必要であり、ご本人の財産の適切
な管理・利用のための方法の一つとなります。
■■■問津家庭裁判所事務局総務課（緯059−226−
4171）
◆ご存じですか「法テラス」（無料）
日本司法支援センター（法テラス）は国によ

り設立された公的な法人です。金銭問題、離婚、
相続、労働問題など法的トラブルでお困りの人、
どこに相談したらいいか分からない時は、一人
で悩まずにどうぞお気軽にご利用ください。
■法テラスサポートダイヤル（緯0570−078374）
■■■問法テラス三重（緯050−3383−5470）
◆終戦当時の引揚者の皆さんへ
名古屋税関では、引揚者の皆さんからお預か

りした通貨・証券などをお返ししています。返
還の申し出は、ご家族でもかまいません。
■■■問名古屋税関四日市税関支署（緯353−6421
胃353−3261）
◆旧日本赤十字社救護看護婦および旧陸海軍
従軍看護婦の皆さんへ、内閣総理大臣名の賞
状を贈呈します
先の大戦において、外地など(事変地の区域

または戦地の区域)に派遣され、戦時衛生勤務
に従事された旧日本赤十字社救護看護婦およ
び旧陸海軍従軍看護婦の人(慰労給付金受給者
を除く)に対して、そのご労苦に報いるために
内閣総理大臣名の賞状を贈呈しています。
■請求期限 平成25年３月31日
■■■問総務省大臣官房総務課管理室業務担当（緯
03−5253−5182）
◆「中退共」中小企業の退職金、国の制度がサ
ポートします

・掛金の一部を国が助成
・掛金は全額非課税。手数料も不要
・外部積立型なので管理が簡単
・パートさんの加入もできます
■■■問中小企業退職金共済事業本部（緯03−6907
−1234 胃03−5955−8211）
◆愛情点検で快適な冬を
長年使用の電気暖房器（電気毛布、電気ミニ

マット、電気カーペット）において、経年劣化
が原因の火災事故が起きています。少しでもお
かしいと思ったらご使用を中止してください。
■■■問日本電機工業会（緯03−3556−5887）



急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆四日市地域救急医療情報センター 緯353－1199 ◆音声・FAX案内 緯／胃0800－100－1199

◎病気かな？と思ったら、まずは身近なかかりつけ医に相談してください
休日救急医療など

診療科・診療時間など名 称
日曜日、祝・休日、年末年始（12/30・31、1/1・2・3）
10：00～12：00、13：00～16：00

内 科
小 児 科

応急診療所
（西新地14－20）
緯353－1759 日曜日10：00～12：00、13：00～16：00（年末年始休み）耳 鼻咽喉科

火 ・ 木 曜 日 13：30～16：30
日曜日（月2回程度）09：30～12：30
（祝・休日と12/25～1/６を除く）

障害者（児）
の歯科診療
（予約制）

歯科医療センター
（本町9－12）
緯354－5130 年末年始（12/30・31、１/１・２） 9：00～11：30休 日 診 療

毎月第3土曜日 14：00～16：00
■担当（社）四日市薬剤師会

薬剤師による
薬 の 相 談

薬の相談（本町9－8）
緯354－8440

毎日 19：30～23：30 ■担当 小児科医師
相談内容の秘密は厳守します

子どもの病気
な ど の
電 話 相 談

みえ子ども医療ダイヤル
緯♯8000

または緯059－232－9955

〒510‐0085 諏訪町2‐2（総合会館4階）
保 健 所
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★母子健康手帳・健康診査票・予防接種予診票など手元にない場合は、健康づくり課まで連絡してください
妊婦・乳幼児健診 ■■■問健康づくり課 緯354-8187 胃353-6385

場 所対 象名 称

総合会館5階対象児に個別通知します幼児（1歳6カ月・3歳6カ月）健診

各医療機関妊婦・乳児（4カ月・10カ月）妊婦・乳児一般健康診査

◯妊婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。
該当する人は健康づくり課まで連絡してください
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「「１歳６カ月児健診診察「１歳６カ月児健診診察」」

申し込み時必要事項など締め切り日 時対 象 な ど名 称

受講希望日、住所、名前、電話番号、出産経
験の有無、妊娠週数、出産予定日

平成25年
２月１日

平成25年２月15日（金）
9：30～12：00

出産予定日平成25年５月12
日以降（教室参加時、妊娠28
週未満）の妊婦・その家族
■■■定15組

パパママ教室
（妊娠中の生活の話、沐浴体験、

もくよく

妊娠模擬体験など）

受講希望日、住所、対象児の名前（ふりが
な）、生年月日、電話番号
■■■持だっこひもなど

開催日の
1週間前

10：30～
11：50

平成25年
２月５日（火）

■■■定35人
5～8カ月児乳幼児食教室

（講話と調理実演など）
※乳児同伴も可 平成25年

２月12日（火）9～12カ月児

受講希望日、住所、名前、電話番号、妊娠週数
■■■持歯ブラシなど

平成25年
１月18日

平成25年２月15日（金）
13：30～15：30

妊娠16～32週の妊婦
■■■定約10人

デンタルマタニティースクール
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

受講希望日時、住所、保護者名、幼児の名前
（ふりがな）、生年月日、電話番号（ファクス
番号）、フッ素塗布希望の有無
■■■持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）、タオル
※４カ月以内にフッ素塗布をした人、受講
日に４歳の誕生日を過ぎた人は教室を
受講できません。歯ブラシをお忘れの場
合、フッ素塗布できないことがあります

平成25年
２月19日・26日（火）
10：00からのみ

平成25年２月22日（金）
10：00から

または13：30から

2～4歳未満の幼児
■■■定各15組
※抽選の結果は、申込者全員
に連絡します

歯ハハの教室
（講話と歯科健診など）
※希望者にフッ素塗布

と ふ

育児学級など ■■■所総合会館4階または5階 教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください
■■申保健所窓口・はがき・電話・ファクス ※歯ハハの教室は電話では不可
■■■問健康づくり課 緯354-8187 胃353-6385 各教室とも応募多数の場合は抽選

対 象名 称

○対象年齢は、予防接種予診票についている説明書で確認してください
○保護者以外が同伴する場合は委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）

ポリオ
ＢＣＧ
三種混合

麻しん、風しん混合
日本脳炎
二種混合
四種混合
（個別接種）

【四種混合ワクチンの接種が開始になりました】
○11月１日から四種混合ワクチン（三種混合と不活化ポリオワクチンの混合）の接種が開始になりま

した
○平成24年８月１日以降に出生の人には予診票を個人通知しました。予診票がお手元にない場合は、

必ず事前に健康づくり課まで連絡してください

予防接種 ■■■問健康づくり課 緯354-8187 胃353-6385 接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください



急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆インターネット ■■■HPhttp://www.qq.pref.mie.jp/ ◆携帯電話による案内 ■HPhttp://www.qq.pref.mie.jp/k/
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※日本のがん検診受診率を50％にあげることを目標とした「がん検診推
進事業」を今年度実施しています。それぞれ対象の人には、６月に無
料クーポン券を送付いたしました

※使用期限は、平成25年１月31日（木）ですので、注意してください。
受診方法など詳しくは、クーポン券に同封した案内をご覧ください

がん検診無料クーポン券のご使用はお早めに！
クーポン券対象者（平成24年４月１日現在の年齢）

20・25・30・35・40歳の女性子宮頸がん検診

40・45・50・55・60歳の女性乳がん検診

40・45・50・55・60歳の人大腸がん検診

医療機関で行う胃・子宮・大腸がん検診（個別がん検診） ■■■問健康づくり課 緯354-8282 胃353-6385
広報よっかいち５月下旬号と同時配布された「平成24年度検診のお知らせ（検診日程保存版）」で、検診の内容・対象年齢・受診料などをご
確認の上、各地区市民センター（中部を除く）、健康づくり課、市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）、楠総合支所、楠福祉会
館窓口で申し込むか、下記の項目を記入して、はがきかファクスで健康づくり課までお送りいただくか、インターネット【申し込みページ
ＵＲＬ】ｈｔｔｐ://ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ69210.ｈｔｍｌにアクセスして平成25年１月11日（金）までにお申し込みください。

検診実施期間は平成25年１月31日（木）まで。 実施場所は市内および三重郡の医療機関です

○1名前○2生年月日○3住所○4電話番号○5「個別検診希望」個別検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん）を受診する人

申し込み時必要事項など締め切り日 時対 象 な ど名 称

総合会館５階申し込み不要9：30～
11：00

平成25年
１月７日（月）

乳幼児育児相談
平成25年
１月23日（水）

家庭訪問：電話にてお申し込みください
電話相談：直接電話してください随時

月～金曜日（祝日除く）
8：30～17：15
（年末年始休み）

妊婦・産婦、新生児、乳幼児家庭訪問・電話相談

育児相談など ■■■所総合会館4階または5階 教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください
■■問健康づくり課 緯354-8187 胃353-6385

こころ、難病、感染症の相談・検査 ■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0594・0596 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館5階精神科医師による相談（来所）…3日前までに要予約（先着順）
平成25年１月11日・25日（金）10：00～12：00、13：00～16：00

こころの相談
（精神保健福祉相談）

総合会館4階

精神保健福祉士による相談（来所）…前日までに要予約（先着順）
平成25年１月29日（火）13：00～16：00

保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）
（年末年始休み）結核相談・エイズなどの相談・難病相談

総合会館5階平成25年１月９日・16日・23日・30日（水）13：00～15：00
平成25年１月23日（第４水曜日）17：30～19：00

エイズ・B型C型肝炎・梅毒検査（無料、匿名）
※予約不要。検査結果連絡のため、再度来所が必要

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851塩浜町1−11 ■■■問緯349-3311 胃348-0017
健康度測定・運動実践指導（生活習慣病の傾向のある人）総合体力測定（健康の維持・増進をしたい人）

平成25年２月９日（土）午前のみ・20日（水）午後のみ平成25年２月１日（金）・９日（土）午後のみ・13日（水）・
20日（水）午前のみ・24日（日）測定日

医学的検査、運動負荷試験など
（測定後は集団で運動実践指導が受けられます）

身体測定、体力測定など
（測定後はトレーニングジムの個人利用可）内 容

18歳以上で高血圧、脂質異常症、糖尿病などの
生活習慣病のある人、またはその傾向がある人中学生以下でない人対 象

4,200円1,050円測定料

測定日の14日前（電話でも可）申込期限

※不整脈、心臓病のある人は利用できません。また、医師の判断により総合体力測定から健康度測定への変更、または利用できない場合があります
※温水プール、ランニングトラック、卓球、グランドゴルフ場は測定を受けていない人も利用できます
※プールご利用の際は水着、水泳帽、必要な人はゴーグル(一般の眼鏡は使用不可)をお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動室を利用する人は上靴、運動できる服装が必要です



Ａ＝ 9：00～12：00 Ｄ＝ 9：00～16：30
Ｂ＝13：00～16：30 Ｅ＝13：00～21：00
Ｃ＝17：30～21：00 Ｆ＝ 9：00～21：00
中央緑地体育館（緯345－4111）
バドミントン 1/17D

1/7・21・28E
1/9・10・15・18・22・23・29・30F

バスケットボール 1/17C 1/11・25F
バレーボール 1/8・16・24・31F
中央緑地第2体育館（緯345－4111）
卓球 1/11・18B 1/30D

1/7・14・21・28E
1/4・9・10・15・17・22・23・29F

ソフトバレーボール 1/8・16・24・31F
四日市ドーム（緯330－3131）
グラウンドゴルフ 1/18D
あさけプラザ体育館（緯363－0123）
バドミントン・卓球 1/5・12・19・26A（9：30から）・B
四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み
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「よっかいち わいわい人探訪！」（ 分間）5
日曜日 14：00・17：30
…四日市で生き生きと活動している人の
活動現場の声をお届けします

「ALO！YOKKAICHI」（ 分間）5
土曜日 19：54
…ポルトガル語による市からのお知らせ

「人権を確かめあう日」（ 分間）5
毎月22日
１月は7：30・13：00・16：30・18：30

「なるほど！ 防災」（ 分間）5
月曜日 17：30、木曜日 8：30
…災害への心構えなど防災に関する
お知らせ

市ホームページ http://www5.city.yokkaichi.mie.jp

市の情報発信市の情報発信源源

１月の予定

午前＝ ９：00～12：00 午後＝13：00～16：00 祝・休日を除く ※12月29日～１月３日はすべて休業相相 談談

▼
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四日市けいりん
本場（ナイター）…１月５・６・７・12・13・14日
記念競輪（昼間）…１月31日・２月１・２・３日
場外発売…１月５・６・７・８・12・13・14・
15・19・20・21・22・26・27・28・29日

（払い戻しは、開催日を除いた土、日、祝・休日にはできません）

内容（予定）
1日（祝）～10日（木）市長新春に語る2013
11日（金）～20日（日）企業発見！バスツアー
21日（月）～31日（木）冬のエコ対策

˙人口 314,016人（－493人） 男 156,141人・女 157,875人 ˙世帯数 129,976世帯（＋941世帯） 平成24（2012）年11月末日現在（前年比）

※番組DVDを市政情報センター、図書館（自動
車文庫を含む）、楠公民館図書室、あさけプラ
ザ図書室で貸し出しています。博物館では視
聴できます。また、各地区市民センター、楠
総合支所でも貸し出しますので、詳しくは市
役所８階広報広聴課（☎354-8244 胃354-
3974）まで連絡してください

放送日時（20分間）
地デジ 毎日９：00・12：30・20：30

と こ ろと き問い合わせ相 談 名分類

午前と午後月～金曜日
354－8264消費生活相談 ※1

市

民

354－8153市民相談 ※2

午後

予約制
7人

10（木）・17（木）・
24（木）・31（木）

354－8153

弁護士相談 ※3
7（月）・21（月）・
28（月）司法書士相談 ※3※4
15（火）行政書士相談 ※5
8（火）・22（火）公証相談 ※6

予約制6人16（水）社会保険労務士相談 ※7
15（火）行政相談 ※8

午前と13：00～15：45月～金曜日354－8155交通事故相談 ※9
13：00～15：0011（金）・25（金）

354－8206
建築相談（市民向け）

市役所４階建築指導課午後9（水）・23（水）建築相談（専門家向け）

市役所２階収納推進課10：00～16：0027（日）
354－8140
354－8143日曜市税納付相談
354－8160日曜国保納付相談

障害者相談支援事業所
９：00～17：00

月～金曜日

※10障害者相談

福

祉

プラウ354－2550障害者の就業に関する相談
福祉総合相談室

8：30～17：15

354－2411福祉総合相談
総合会館２階ボランティアセンター354－8144ボランティア活動相談

市役所３階家庭児童相談室354－8276
子どもの悩み等相談
ひとり親家庭生活相談

子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）353－5110児童虐待相談
総合会館３階発達総合支援室354－8064児童発達相談
総合会館６階教育支援課（相談支援センター）

８：30～12：00
13：00～17：15月～金曜日

354－8285発達・不登校等教育相談教

育 市役所９階
指導課354－8169いじめ等教育相談
青少年育成指導室352－4188青少年と家庭の悩み相談

総合会館７階人権センター午前と午後月～土曜日354－8610人権相談

人

権
本町プラザ３階男女共同参画センター

9：00～16：00火～土曜日（面接相談予約）
354－8335

女性のための相談
18：30～20：3023（水）ボランティアによる女性のための電話相談

市役所北館５階（財）四日市市まちづくり振興事業団
四日市国際交流センター

9：00～17：00毎日（火曜日、祝日を除く）
353－9955

外国人のための生活相談
13：00～15：0020（日）（要予約）出入国・在留手続き相談

市民・消費生活相談室
※1 訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー
※2 多重債務、金銭貸借、相続、離婚、借地借家など
※3 同一人で、前相談から3カ月以内の相談は不可
※4 登記、金銭トラブルなど
※5 許認可、遺言・相続・契約での書面の作成相

談、後見など
※6 公証人による遺言、相続、契約など
※7 年金、社会保険、労働問題など
※8 国・県・市など役所の業務や独立行政法人

などに対する意見など
※9 示談、自動車保険の請求など

弁護士、司法書士、行政書士、公証、社会保険労務士相談
の予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電
話（緯354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

土・日曜日・祝日も利用できます
◆市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下・緯359－6521）
（住民票、戸籍、税、印鑑登録証明書発行や住民異動届、戸籍届、印鑑登録受付、市税収納など）
※転入、転居、国保加入届など平日17：00以降と土日祝日には取り扱いのできない業務があります

（ ）10：00～19：00
ただし、火曜日と12/29～１/３は休業

※10かがやき（身体）354－8450
ソシオ（精神）345－9016
HANA（精神）320－2761
陽だまり（知的）328－5881

総合会館３階
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