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こころの病について、専門家の話を聞いて理解を深めるとともに、自分自身のこころと上手に付き合う方法を学ぶことができる講座です。
午後は、こころの病を抱えながらも、日々の生活を明るく過ごす当事者の方々との交流や、ユーモアあふれる演劇発表がご覧いただけます。ぜひご参加ください。
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≪公共交通機関のご案内≫
近鉄四日市駅　西口１番のりば　三重交通バス
「笹川団地」行き等「中央緑地公園前」下車徒歩１分
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午前の部　
	内　　容
	講　　師

	「こころの病気について」 
	総合心療センターひなが
精神科医師　近藤　康史　先生

	「不安や心配との上手な付き合い方」
	総合心療センターひなが

臨床心理士　北川　睦　先生


午後の部　
	内　　容
	講　　師

	家族会の方のお話
当事者による演劇鑑賞、交流会　など
	・わかば共同作業所の皆さま
・四日市地域家族会

ほうれん草の会会長　山本　武之　氏

・NPO法人家族ピアサポート
　すたーとらいん


ＦＡＸ：　０５９－３５１－３３０４【保健予防課】


◆お名前、ご住所、電話番号をご記入の上、あてはまる項目にチェックを入れてください。
	(ふりがな)
お名前
	電話番号（自宅・携帯）


	ご住所　〒　　　　　－

	参加希望の時間帯に☑をお願いします。

□全日　　□午前のみ　　□午後のみ

	過去に当講座を受講したことがありますか。　　□あり　　□なし


※会場でお弁当を食べることは可能です。（ゴミの持ち帰りは各自お願いします）
◆申込資格は、四日市市内にお住まいの方、通勤･通学の方です。
（一人1申込み限り）
◆応募者多数の場合は、初めて受講する方を優先した上で抽選となります。

受講できない方のみにご連絡いたします。

申込み締め切り　９月４日（水）　必着　



令和元年度　


　　こころの健康講座





【日時】　令和元年　9月12日（木）


午前の部　 　９時４５分～１２時００分（受付9時30分～）


午後の部　１３時３０分～１５時３０分（受付13時15分～）


【会場】　四日市市勤労者・市民交流センター東館大会議室


【定員】　　９０名　　


【申込方法】裏面のＦＡＸ用紙、またはお電話で


お申し込みください。


【締め切り】９月４日（水）





�





令和元年度　こころの健康講座　申込書





【個人情報の取り扱いについて】


お預かりする個人情報は、講座が中止になった場合（暴風雨警報発令時等）の電話連絡にのみ使用し、それ以外の目的で使用することはありません





　　　９月１日（月）　必着





【お申し込み・お問い合わせ先】


四日市市保健所　保健予防課　精神保健係　


電話：352－0596　 ＦＡＸ：351－3304





【個人情報の取り扱いについて】


お預かりする個人情報は、下記連絡以外の目的には使用いたしません。





※講座が中止になった場合（暴風雨警報発令時等）電話連絡をすることがあります。


※上記住所に保健所事業のご案内等のお便りを送付することがあります。


不要な場合のみ「✔」をご記入ください。





（無記入の場合は同意とさせていただきます）　　　□不要








【お申し込み・お問い合わせ先】　　


四日市市保健所　保健予防課


電話：352－0596　FAX：351－3304








